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غذا  جویدن  است  داده  نشان  مقدماتی  تحقیقات   
تا زمانی که هیچ توده ای نماند، می تواند مقدار 
را  سوزاند  می  گوارش  طول  در  بدن  که  کالری 
ازای  در  اضافی  کالری   10 حدود  دهد:  افزایش 
خوردن  غذا  سریع  دیگر  سوی  از  کالری.   300
می تواند باعث شود کالری زیادی سوزانده نشود.

توصیه  برخی  که  اید  شنیده  حال  به  تا  حتماً 
محققان  بجوید.  زیاد  را  خود  غذای  می کنند 
 7000 که  دریافتند  آیورودا  پزشکی  دانشکده 
سال پیش، آرام و کامل جویدن غذا برای تقویت 
سلامت گوارش ضروری بوده است و به جداشدن 
مغذی  مواد  از  غذا  هضم  غیرقابل  های  قسمت 

کمک می کند.
برای  است.  بوده  همیشه  ها  توصیه  این دست  از 
خود  ای  تغذیه  متخصص   1900 سال  در  مثال 
خوانده به نام هوراس فلچر به مردم توصیه می کرد 
آنقدر غذا را بجوید تا به حالتی مایع درآید و خود 
منظور  که  اینجاست  جالب  شود.  بلعیده  خود  به 
او  بلکه  نبوده  مرتبه   30 جویدن،  زیاد  از  فلچر 

صدها بار جویدن را در نظر داشته است.
داشت  عقیده  نبود  هم  پزشک  واقع  در  که  فلچر 
بهره  بیشترین  کند  می  کمک  غذا  زیاد  جویدن 

تغذیه  متخصص  را  خود  فلچر  بگیریم.  آن  از  را 
اقتصادی می دانسته و اظهار می کرد اگر نصف 
غذا را به یک فقیر بدهید و او خوب آن را بجود، 
می تواند مواد مغذی بیشتری از آن را جذب بدن 
مدارک  نتوانست  وی  تحقیقات  اما  کند.  خود 
زیادی برای اثبات تئوریش فراهم کند. کار معده 
شکستن و جذب مواد مغذّی غذاها است و مسلماً 

آن را خوب انجام می دهد.
افزایش  و  خوردن  غذا  آهسته  آید  نمی  نظر  به 
تعداد جویدن ها، تفاوت چندانی به وجود بیاورد 
اما تحقیقات نشان داده این کار می تواند به کنترل 

اشتها و افزایش وزن کمک کند.
برخی تحقیقات مقدماتی نشان داده است جویدن 
تواند  می  نماند،  ای  توده  هیچ  که  زمانی  تا  غذا 
مقدار کالری که بدن در طول گوارش می سوزاند 
را افزایش دهد: حدود 10 کالری اضافی در ازای 
خوردن  غذا  سریع  دیگر  سوی  از  کالری.   300
می تواند باعث شود کالری زیادی سوزانده نشود. 
جریان  افزایش  باعث  همچنین  غذا  جویدن  زیاد 
خون در معده و روده می شود. با گذاشتن وقت 
بیشتر برای جویدن، یک فرد می تواند حدود هر 

ماه 2000 کالری بیشتر بسوزاند.

افراد چاق نسبت به کسانی که وزن مناسبی دارند 
که  زمانی  حتی  جوند،  می  را  خود  غذای  کمتر 
به  هایی  لقمه  و  خورند  می  را  چیز  یک  دو  هر 
یک اندازه برمی دارند. در این تحقیق محققان از 
دو گروه که شامل افراد چاق و متناسب می شد، 
خواستند غذای خود را 40 مرتبه بجوند و در پایان 
اند.  متوجه شدند هر دو گروه کمتر غذا خورده 
معمول  حد  از  بیشتر  کمی  را  خود  غذای  وقتی 
جویدند سطح هورمون های روده که به گرسنگی 
و سیری مربوط می شد بهبود پیدا کرد. افزایش 
ابزاری  به  تبدیل  تواند  می  غذا  جویدن  فعالیت 

کاربردی برای مقابله با چاقی باشد.
جویدن اضافی غذا همچنین سرعت غذا خوردن را 
کند می کند و این یکی دیگر از دلایل سالم بودن 
این کار است. محققان تاثیر سرعت غذا خوردن 
روی مقدار وعده را نیز مورد بررسی قرار داده اند. 
تمرکز  با  شود  می  باعث  خوردن  غذا  آهسته 
غذای  مقدار  با  و  بخورید  غذا  بیشتری  حواس 

کمتری احساس سیری را تجربه کنید.
این کار همچنین می تواند به تثبیت وزن کمک 
سال،   8 مدت  به  دیگر  تحقیقاتی  تیم  یک  کند. 
و  داده  قرار  بررسی  مورد  را  افراد  از  گروهی 
متوجه شدند آنهایی که آهسته غذا می خوردند، 
در  خوردند  می  غذا  سریع  که  کسانی  به  نسبت 
طول این دوره وزن کمتری اضافه کرده اند. سریع 
افراد  غذا خوردن همچنین می تواند موجب شود 
متابولیک  سندروم  خطر  در  بیشتر،  درصد   35 تا 
از  ای  مجموعه  متابولیک  سندروم  بگیرند.  قرار 
مشکلات را موجب می شود از جمله فشار خون و 
قند خون بالا، افزایش کلسترول های بد و چربی 
شکمی اضافی. سخت است که بگوییم سرعت غذا 
خوردن یا تعداد جویدن های یک فرد به تنهایی 
به نظر  اما  برای وزن بدن است.  این مزایا  باعث 
کمی آهسته تر غذا خوردن و بیشتر جویدن غذا 
ضرری نداشته باشد و با کمی دقت بشود به این 

کار عادت کرد.

آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
نظر به اینکه آقای محسن مرادی به اتهام خیانت در امانت یک دستگاه خودرو سواری 
پراید  از طرف این دادسرا  تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم 
آیین  قانون  ماده 115   اجرای  در  وسیله  بدین  نگردیده  میسور  او  اقامت  محل  بودن 
دادرسی دادگاه  های عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در 
شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون به منظور پاسخگویی 
و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ 
قانون فوق الاشعار  به موجب مواد 217 و 218  قانونی معمول و  اقدام  انتشار آگهی 

اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد.      123/ م الف                6/147        
      شعبه چهارم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده شماره 9509987124401219 شعبه 24 دادیاری دادسرای 
عمومی و انقلاب شیراز آقای نادر قنادی پروین فرزند ابراهیم به موجب شکایت 
صمد ضیایی به  اتهام کلاهبرداری رایانه ای تحت تعقیب قرار دارد و با توجه به 
معلوم نبودن محل اقامت وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه و عدم دسترسی به او، 
طبق ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در روزنامه طلوع 
آگهی و متهم ظرف مهلت یک ماه احضار می شود. پس از انقضای مهلت مذکور 

تصمیم لازم گرفته خواهد شد. 2355/م الف
  24270/14011

     دادیار شعبه 24 دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

تعیین  قانون  ماده یک  موضوع  هیأت  مورخ 1395/12/23  شماره 139560311014003231  رأی  برابر 
اقلید  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای علی نجفی فرزند محمدحسین به شماره شناسنامه 15033 صادره از اقلید 
به شماره ملی 2538989371 در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 400 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 
8836 واقع در اقلید مزرعه بزبند بلوار نبی اکرم)ص( کوی بشارت که جهت آن پلاک 8836/13 منظور 
گردیده خریداری از مالک رسمی آقای اصغر سجادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم 
و گواهی تقدیم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  139/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/2/7          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/2/23         

 24208/13957                              رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان اقلید

آگهی ابلاغ اجراییه
از کازرون و  به شماره شناسنامه 420 صادره  پیردهقان فرزند کریم   امید  به آقای  بدین وسیله 
شماره ملی 2371910155 به نشانی کازرون خیابان فلسطین کوچه شهید شیخیان و محمد مزارعی 
فرزند ایاز به شماره شناسنامه 919 کازرون و شماره ملی 2372530593 به نشانی کازرون اداره 
دارایی و عبدالرسول محمدی فرزند محمد به شماره شناسنامه 400 صادره از فیروزآباد به نشانی 
کازرون خیابان قدمگاه روبروی نان سنگکی و غلام حسن میرشکاری فرزند بابا به شماره شناسنامه 
2496 کازرون و شماره ملی 2371133280 به نشانی کازرون اداره دارایی،  مدیونین پرونده 
اجرایی کلاسه1 / 9204011188000004  اجرای ثبت اسناد کازرون ابلاغ می گردد که بانک 
پارسیان شعبه کازرون با وکالت شرکت تأمین اندیش پارس بابت بدهی شما موضوع قرارداد شماره 
2059/400/17867458/1- 88/4/22 بانک پارسیان شعبه کازرون جهت وصول مبلغ دویست 
و سی و سه میلیون و نهصد و پنجاه و هفت هزار و یکصد وهفتاد و سه ریال بابت اصل و سود و 
خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ  91/12/15 روزانه مبلغ 123/699  ریال به بدهی فوق افزوده 
می گردد اجراییه علیه شما صادر نموده است که پس از تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه مذکور 
چون بنا به اظهار مأمور اداره پست، مشاهده و شناخته نگردیده اید و بانک بستانکار آدرس دقیقی 
از شما نداشتند لذا حسب درخواست وکیل بانک و به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای اسناد رسمی 
لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از طریق جراید انتشار یابد. تاریخ انتشار آگهی تاریخ 
ابلاغ اجراییه محسوب می گردد و چنانچه ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به 
پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه 
شما ادامه خواهد یافت و غیر از این آگهی و آگهی مزایده چنانچه لازم باشد آگهی دیگری صادر 

نخواهد شد.                                                                         6/150              97/ م الف
                                داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
از کازرون و  به شماره شناسنامه 420 صادره  پیردهقان فرزند کریم   امید  به آقای  بدین وسیله 
شماره ملی 2371910155 به نشانی کازرون خیابان فلسطین کوچه شهید شیخیان،  مدیون پرونده 
اجرایی کلاسه1 / 9204011188000002  اجرای ثبت اسناد کازرون ابلاغ می گردد که بانک 
پارسیان شعبه کازرون با وکالت شرکت تأمین اندیش پارس بابت بدهی شما موضوع قرارداد شماره 
2059/300/17867458/2- 88/4/22 بانک پارسیان شعبه کازرون جهت وصول مبلغ دویست 
و چهل و هشت میلیون و چهارصد و نود و دو هزار و هشتصد ونود و سه ریال بابت اصل و سود 
و خسارت تأخیر تأدیه و از تاریخ  91/12/15 روزانه مبلغ 123/699  ریال به بدهی فوق افزوده 
می گردد اجراییه علیه شما  و محمدرضا جلودار و لطف اله مهرتاش صادر نموده است که پس 
از تشکیل پرونده اجرایی به کلاسه مذکور چون بنا به اظهار مأمور اداره پست، مشاهده و شناخته 
نگردیده اید و بانک بستانکار آدرس دقیقی از شما نداشتند لذا حسب درخواست وکیل بانک و 
به استناد ماده 18 آیین نامه اجرای اسناد رسمی لازم الاجرا مقرر گردید مفاد اجراییه مذکور از 
چنانچه  و  اجراییه محسوب می گردد  ابلاغ  تاریخ  انتشار آگهی  تاریخ  یابد.  انتشار  طریق جراید 
ظرف مدت ده روز پس از انتشار این آگهی اقدام به پرداخت بدهی خود و یا جلب رضایت بانک 
بستانکار ننمایید عملیات اجرایی برابر مقررات علیه شما ادامه خواهد یافت و غیر از این آگهی و 

آگهی مزایده چنانچه لازم باشد آگهی دیگری صادر نخواهد شد.
6/149                   98/ م الف     

    داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

هیأت   1396/7/19 مورخ   139460311014002428 شماره  رأی  برابر 
ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  یک  ماده  موضوع 
مالکانه  تصرفات  اقلید  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد 
و بلامعارض آقای رسول گرامی فرزند نجف قلی به شماره شناسنامه 12496 
به  باب خانه  به شماره ملی 2538964016 در ششدانگ یک  اقلید  از  صادره 
مساحت 521/25 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 6102 واقع در اقلید بخش 
15 فارس مزرعه صغادالاسود علیا که جهت آن پلاک 6102/6 منظور گردیده 
خریداری از مالک رسمی خانم عشرت گرامی محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست اخذ و به اداره ثبت 
وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در  است  بدیهی  نماید.  تحویل 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  142/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/2/7          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/2/23

                   24261/14002
  رضا رحیمی - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان اقلید

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خواهان محسن توکلی دادخواستی به خواسته الزام به انجام تعهد و انتقال 
سند به طرفیت آقای عباس شاه کرمی فرزند مصطفی تسلیم دادگستری کازرون نموده که به این 
شعبه ارجاع و به کلاسه  950099  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 96/3/9 ساعت 8/30  تعیین 
شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور دادگاه و تجویز 
ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی مراتب یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این 
آگهی ظرف یک ماه به  دفتر این دادگاه واقع در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی 

حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.  
121/ م الف      6/142   

                                                    شعبه دوم دادگاه عمومی حقوقی شهرستان کازرون

آگهی احضار متهم
رادی  بیات  علی  کاظم  و  برات  فرزند  شفیعی  مهدی  آقایان  اینکه  به  نظر 
کلاسه  پرونده  در  اینترنت  طریق  از  کلاهبرداری  اتهام  به  یعقوب  فرزند 
9409980701600506 از طرف این دادسرا تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق 
احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردیده بدینوسیله در 
اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی ددگاه های عمومی و انقلاب در امور 
کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی و 
حاضر  انتسابی  اتهام  از  دفاع  و  پاسخگویی  منظور  به   2 ناحیه  شیراز  انقلاب 
گردد. پس از انقضا یک ماه از تاریخ انتشار  این آگهی به موجب مواد 174 

قانون یاد شده تصمیم غیابی اتخاذ می گردد. 2352/م الف
                24258

        دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
کلاسه  پرونده  در  اینترنت  طریق  از  کلاهبرداری  اتهام  به  صفر  فرزند  فراهانی  محمد  اینکه  به  نظر 
9409980701600645 از طرف این دادسرا تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم 
بودن محل اقامت او میسر نگردیده بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی ددگاه های عمومی 
و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شیراز 
ناحیه 2 به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. پس از انقضا یک ماه از تاریخ انتشار  این 

آگهی به موجب مواد 174 قانون یاد شده تصمیم غیابی اتخاذ می گردد. 2351/م الف
                  24259

      دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
بدینوسیله به خانم زینب سلطانی فرزند - مجهول المکان به علت شناخته نشدن در محل 
اقامت ابلاغ و اعلام می گردد که به اتهام ایراد ضرب و جرح عمدی در پرونده کلاسه 
95/7551/030199/459 شعبه 25 دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شیراز موضوع 
شکایت فاطمه ابراهیمی فرزند فرامرز تحت تعقیب می باشد که به علت مجهول المکان 
بودن شناخته نشدن در محل اقامت مراتب وفق ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری 
تا متهم ظرف مدت یک ماه از  در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار درج می گردد 
تاریخ انتشار آگهی جهت دفاع از اتهام منتسبه خود را به این شعبه معرفی نماید و در 
صورت عدم حضور اقدام قانونی معمول خواهد شد.2353/م الف                                                                                              

24249/13992
دفتر شعبه بیست  و پنجم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده شماره 9409987124400642 شعبه 24 دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب 
شیراز محمد خدابنده لوئی به موجب شکایت سید عبالصمد شجاعی به  اتهام کلاهبرداری رایانه ای 
تحت تعقیب قرار دارد و با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه و 
عدم دسترسی به او، طبق ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در روزنامه طلوع 
انقضای مهلت مذکور تصمیم لازم  از  ماه احضار می شود. پس  آگهی و متهم ظرف مهلت یک 

گرفته خواهد شد. 2354/م الف
24250/13994                                       دادیار شعبه 24 دادسرای عمومی شیراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه خانم فاطمه بنیادی فرزند طاهر به اتهام توهین-قذف در پرونده کلاسه 9409987192501190 
موضوع شکایت سارا رحمانیان کوشککی از طرف این دادسرا تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به 
واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسر نگردیده بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی ددگاه 
های عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی و 
انقلاب شیراز ناحیه 2 به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. پس از انقضا یک ماه از 

تاریخ انتشار  این آگهی به موجب مواد 174 قانون یاد شده تصمیم غیابی اتخاذ می گردد. 2350/م الف
24260                                           دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

 همه در طول عمر خود گهگاهی دچار 
پادرد می شوند، اما وجود علائم دائمی 

ممکن است نشانه آرتروز پا باشد.
آمریکا  پا  متخصصان  پزشکی  انجمن 
افراد  که  کند  می  تاکید  باره  این  در 
به  حتماً  زیر  داشتن علائم  در صورت 

پزشک مراجعه کنند؛
 داشتن تورم که بر یک یا چند مفصل 

تأثیر گذاشته است.
 داشتن حساسیت مداوم به درد یا درد 

در مفصل.
 حس گرمای زیاد در یک مفصل و 

قرمز بودن آن.
 عدم توانایی حرکت یک مفصل.

سایر  یا  جلدی  بثورات  زائده،  ایجاد   
تغییرات در پوست. 

قابلیت  دهند  می  نشان  جدید  مطالعات   
ورزش در افزایش عملکرد مغز، با نوشیدن 
آب چغندر افزایش می یابد و مجموع این دو 
عامل سبب اتصالات مغزی، مشابه آنچه در 

مغز افراد جوان است، می شود.
محققان  مطالعه  نتایج  ایرنا،  گزارش  به 
نشان  آمریکا  در  فارست  ویک  دانشگاه 
می دهد که نوشیدن آب چغندر به ویژه قبل 
بهبود  فشارخون،  کاهش  سبب  ورزش  از 
به مغز  گردش خون در بدن و خون رسانی 
می شود و از این طریق در جوان سازی مغز 

مؤثر است.
و  میانسال  مرد  و  زن   26 مطالعه  این  در 
سالمند مورد بررسی قرار گرفتند؛ این افراد 
نه تنها به پرفشاری خون مبتلا بودند، بلکه 

فعالیت بدنی نیز نداشتند. 
داوطلبان  این  از  هفته   6 طول  در  محققان 
آب  لیوان  یک  هفته  در  بار  سه  خواستند 
چغندر بنوشند و یک ساعت پس از آن 50 

بررسی  کنند.  روی  پیاده  دقیقه 
با  داوطلبان  این  شبکه های مغزی 
حرکتی  قشر  می دهد  نشان   MRI
توجهی  قابل  میزان  به  آنان 

تقویت می شود. 
پردازش  مسئول  حرکتی  قشر 
ماهیچه  از  که  است  اطلاعاتی 

دریافت می شود.
 ،B2  ،A، B1 از ویتامین های چغندر سرشار 
B3 و C و موادمعدنی فسفر، کلسیم، آهن، 
کمیابی  بسیار  عناصر  و  مس  ید،  گوگرد، 

مانند روبیدیم است.
چغندر و سایر سبزیجاتی که به این شکل، 
موادمعدنی  هستند،  خوراکی  های  ریشه 
مفید خاک به ویژه نیترات معدنی را جذب 
به  انسان  بدن  در  معدنی  نیترات  می کنند؛ 
باعث  که  شود  می  تبدیل  نیتریک  اکسید 
همین  و  های خونی شده  گشاد شدن رگ 

امر کاهش فشار خون را به دنبال دارد.

خون،  فشار  کاهش  بر  علاوه  چغندر  آب 
از بدن در برابر بیماری های قلبی و برخی 
به ویژه سرطان روده بزرگ  از سرطان ها 
نوزاد  تولد  به  می کند، همچنین  جلوگیری 
سالم کمک می کند. چغندر باعث تقویت 

حافظه شده و هضم غذا را آسان می کند.
آب چغندر خون ساز است و باعث افزایش 
انرژی می شود. استفاده از این مواد غذایی 
و  عضلات  استحکام  باعث  ورزش،  از  قبل 

افزایش انرژی می شود.
 Gerontology نتایج این تحقیقات در نشریه

منتشر شده است.

از کجا بفهمیم آرتروز پا داریم؟
 فرق آرتروز با پادرد معمولی چیست؟

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تعيين تکليف وضعيت  قانون  برابر رأي شماره 139560317007006201 هيأت موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضي آقای مهدی کرائی فرزند نجف قلی  به شماره شناسنامه 1257 صادره از بهبهان 
به شماره ملي 1860584446 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 80/16 مترمربع مفروز 
و مجزي شده از پلاک 5756 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک  بموجب  سند 
رسمی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض، دادخواست خود را به اداره ثبت اسناد 
و املاک محل تسليم وپس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه از تاريخ  تسليم اعتراض دادخواستی 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/29 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/1/23   تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/2/7

24085                                               رئیس ثبت بهبهان-افشین

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  هيأت   139560317007006211 شماره  رأي  برابر 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و 
بلامعارض متقاضي خانم صديقه رضائی فر فرزند مسلم به شماره شناسنامه 32958 صادره از بهبهان 
به شماره ملي 1860325254 نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
291/12 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5770 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري 
از مالک رسمي اقای حسن متقی نژاد محرز گرديده است. لذا مراتب به منظور اطلاع عموم در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد ظرف مدت يک ماه  از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  8/4 م الف
تاريخ انتشار نوبت اول: 96/1/23   تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/2/7

24088                                                            رئیس ثبت بهبهان-افشین 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

ثبتي  تکليف وضعيت  تعيين  قانون  هيأت موضوع  رأي شماره 139560317007006218  برابر 
مالکانه  تصرفات  بهبهان  شهرستان  ثبتي  واحد  در  مستقر  رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي 
و بلامعارض متقاضي خانم مژگان بهمن فرزند فريدون به شماره شناسنامه 0 صادره از بهبهان به 
شماره 185116441 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 50140 مترمربع مفروز و مجزي 
شده از پلاک 5535605 اصلي واقع در بخش يک بهبهان خريداري از مالک رسمي بموجب سند 
رسمي محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
باشند  داشته  اعتراضي  متقاضي  مالکيت  به صدور سند  نسبت  اشخاص  مي شود. در صورتي که 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت يک ماه از تاريخ اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.  158 م الف    تاريخ انتشار نوبت اول: 96/1/23  

تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/2/7            24027                            
              رئیس ثبت بهبهان-افشین

پس از برگزاری سه مرحله مجمع عمومی انتخاب هیئت مدیره مجتمع امام حسن مجتبی)ع(، مرحله اول و دوم در 
مهرماه و اسفندماه سال 95 که با توجه به حد نصاب نرسیدن تعداد اعضاء، تشکیل نگردید، لذا مرحله سوم مجمع در 
ساعت 20:00 مورخ 96/01/19 با حضور جمعی از ساکنین و مدیران بلوک ها برگزار و هیئت مدیره مجتمع بشرح 
ذیل انتخاب گردیدند، لذا هرگونه ادعائی از طرف هر شرکت و یا فرد حقوقی و یا حقیقی نسبت به این اطلاعیه دارند 
می توانند به آدرس شهر صدرا- بلوار فردوسی- بلوار دهخدا- خیابان افسون- مجتمع امام حسن)ع( و یا با شماره 

همراه رئیس هیئت مدیره آقای حیدری 09177126140 تماس حاصل نمائید.
1-رئیس هیئت مدیره برادر ولی حیدری

2-مدیرمالی و منشی هیئت مدیره برادر سیدحسن حسینی
3-بازرسان هیئت مدیره برادران احمد قیصری و سید صادق رضایی

424251/13998-مدیران بلوک نیز بعنوان اعضای هیئت مدیره می باشند.

اطلاعیه 

آرام غذا خوردن چه ارتباطی با لاغری دارد؟
 تندخورها چاق می شوند!

راهکار جدید محققان برای جوان شدن مغز: 
آب چغندر قبل از ورزش

   

خوردن شام را ترک نکنید، هر چند به خوردن یک عدد خرمای خشک 
باشد، چرا که خوردن شام، مایه نیرومندی پیر و جوان است و ترک آن 

مایه پیری و در هم شکستگی.

توصیه  ی پیامبر اسلام درباره سلامتی


