
مارال فرجاد از خانواده‌ای هنرمند است. پدرش، 
جلیل و خواهرش، مونا فرجاد، هر دو بازیگران 

شناخته شده‌ای هستند.
رشته  فارغ‌التحصیل  این‌که  با  فرجاد  مارال 
را  خود  سینمایی  فعالیت  اما  است،  عکاسی 
فیلم »شام  با  از سال 1384  بازیگری  مقام  در 
فیلم‌های  در  هنرمند  کرد.این  آغاز  عروسی« 
باران«  »دوشیزه  و   )1385( آجری«  »پسران 
)1386( و مجموعه‌هایی نظیر »کت جادویی« 
 ،)1387(  »125 »عملیات  )1377ـ1378(، 
 )1394( و »ساعت صفر«   )1393( »خاتون« 
بر  علاوه  است.او  پرداخته‌  نقش‌آفرینی  به 
بازیگری به ورزش هم می‌پردازد؛ بخصوص به 
رشته اسکواش علاقه‌مند است. فرجاد با انتقاد 
از عمل‌های جراحی زیبایی معتقد است جراحی 
است.  رفته  مصرف‌گرایی  سمت  به  زیبایی 
در  را  بازیگر  این  با  ما  گفت‌وگوی  مشروح 

ادامه می‌خوانید.
چطور  بازیگری  بجز  را  فراغت‌تان  اوقات 

می‌گذرانید؟
بازی  اسکواش  می‌بینم،  فیلم  می‌بینم،  تئاتر 
با  و  می‌روم  سینما  می‌کنم،  ورزش  می‌کنم، 

دوستانم معاشرت می‌کنم.
با توجه به این‌که خانوادگی در کار هنر هستید، 

چقدر برای خانواده وقت می‌گذرانید؟

شده  باعث  همین  و  شده  زیاد  اخیراً  کارهایم 
مدتی کمتر وقت بگذرانم. اما در کل با خانواده 

زیاد وقت می‌گذرانم.
اهل مطالعه هستید؟

بله.
بیشتر در چه حوزه‌هایی کتاب می‌خوانید؟

کتاب‌های  بیشتر  رمان،  و  نمایش  بجز 
روان‌شناسی می‌خوانم.

حتماً دیده‌اید که خیلی از جوان‌ها صبح تا شب 
در اینترنت و فضای مجازی وقت خود را سپری 

می‌کنند.
بله، متأسفانه شبکه‌های اجتماعی آدم را سمت 
مجبورم  کارم  به‌خاطر  من  می‌کشاند.  خودش 
تصمیم  روزها  بعضی  اما  باشم،  داشته  حضور 
پیام  کلی  ولی  ببندم،  را  برنامه  این  می‌گیرم 
نمی‌توانم  و  می‌افتد  اتفاقات  کلی  یا  می‌دهند 
سخت  اجتماعی  شبکه‌های  کنترل  ببینم. 
است. باید هم از آن استفاده کرد و هم تحت 
کنترلش داشت. استفاده از شبکه‌های اجتماعی 
در  حد  از  بیش  شود.  تبدیل  اعتیاد  به  نباید 
اوقات  بعضی  شده  باعث  مجازی‌بودن،  فضای 

فرصت‌هایی را از دست بدهم.
نظر شما به عنوان یک بازیگر درباره عمل‌های 

جراحی زیبایی چیست؟
آنقدر  پزشکی  نظام  متاسفانه  است.  بدی  چیز 

دست پزشکان را باز گذاشته که حد ندارد. به 
عنوان مثال، فردی دندانپزشک است و تخصص 
فک و صورت دارد، اما همه کارهای جراحی 
صورت را انجام می‌دهد و حتی بینی و پلک هم 
عمل می‌کند. طرف می‌رود بینی اش را عمل 
می‌کند، اما پزشک به او پیشنهاد می‌کند پلکت 
را هم عمل کن. چون نظام قانونمندی هم وجود 
ندارد و کسی نیست جلوی این عده از پزشکان 
و  می‌شوند  طعمه  نتیجه جوان‌ها  در  بگیرد،  را 
آن پزشکان هم پول در می‌آورند. درست این 
را  کار  این  زیبایی  جراح  متخصص  که  است 
بکند؛ اما آقایی معروف شده در عالم سینما که 
دندانپزشک است، اما عمل زیبایی می‌کند و بعد 
هم در نتیجه این عدم نظارت، عمل پس می‌زند 

و جوان افسرده می‌شود.
اما تا تقاضایی برای عمل جراحی زیبایی نباشد، 

پزشکان هم نمی‌توانند سر خود کاری کنند.
قدر  این  است.  شده  کارخانه  یک  مثل  الان 
زمینه را فراهم کرده‌اند که جراحی زیبایی هم 
به سمت مصرف گرایی رفته است؛ همان‌طور 
که در مورد کالا‌ها مصرف گرایی وجود دارد.

برای  هم  نقش‌آفرینی‌هایتان  آخرین  درباره 
مخاطبان ما بگویید.

آخرین کارم بازی در یک فیلم کوتاه است و 
احتمالاً سر یک تئاتر هم باید بروم.
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جذاب ترین گروهی که 
تا به حال دیده اید

خواندنیامروزِ شما

در  و  ترین  و جذاب  ترین  جالب 
عین حال باورنکردنی ترین گروه 
دوستی، به جمعی متشکل از سگی 
تعلق  همستر  یک  و  پرنده   8 با 

دارد.
به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
اساس  بر  شاید  دیتز،  از کپ  نقل 
باورها و مشاهدات ما سگ محافظ 
انسان بوده است، اما در این تصویر 
شده  منتشر  مجازی  فضای  در  که 
است سگی پدر عاطفی این گروه 

متشکل از 88 پرنده و 
یک همستر است .

یک  صاحب  باب، 
طلایی  شکاری  سگ 
زیباست  و  رنگ 
سائوپائولوی  در  که 
زندگی  برزیل 
تصاویر  باب  می‌کند. 
زندگی  از  جالبی 
داشتنی،  دوست 
سگش  آمیز  مسالمت  و  جالب 
همسترِ  یک  و  پرنده   8 کنار  در 
اشتراک  به  رو  صحرایی(  )موش 
گذاشته است که در کنار هم بازی 
می‌کنند، غذا می خوردند و وقت 
باب،  گفته  به  کنند.  می  گذرانی 
 8 عاطفی  پدر  مهربون  سگِ  این 
تا پرنده خوشگل همراه 1 همسترِ 
عشق  با  اونا  با  و  است  بانمک 

زندگی می کند.

بزرگترین سنگ طلای خالص در 
جهان هم اکنون در کشور برونئی 
و در معرض دید عموم مردم قرار 
دارد. به گزارش جام جم آنلاین، 
طلا را معمولًا از کوه یا خاک جدا 
این که یک صخره  می‌کنند ولی 
به طور کامل از طلا یافت شود، به 

ندرت اتفاق می‌افتد.
از آنجا که در طبیعت هر چیزی 
دیدن  کرد.  کشف  توان  می  را 
یک صخره از جنس طلای خالص 

بسیار شگفت‌انگیز خواهد بود.
جنس  از  قیمت  گران  صخره‌ای 

می‌شود  گفته  که  طلا 
طلای  سنگ  ترین  بزرگ 
است،  جهان  در  خالص 
هم‌اکنون در کشور برونئی 
عموم  دید  معرض  در  و 

مردم قرار گرفته است.
به  ورود  از  قبل  مردم  البته 
بازرسی  بازدید، تحت  محل 
از  تا  می‌گیرند  قرار  دقیق 
ای  وسیله  گونه  هر  ورود 
به  زدن  آسیب  یا  خراشیدن  بری 

این سنگ طلا، جلوگیری کنند.
بدانید؛ »سلطان حسن  خوب است 
بلقیة« پادشاه برونئی با کسب 90 
ثروتمندترین  ثانیه،  هر  در  یورو 

حاکم جهان است.
در  طلا  از  استفاده  به  پادشاه  این 
خودرو  لباس،  جمله  از  چیز  همه 
علاقه  بسیار  منزل  وسایل  سایر  و 
کوچک  کشوری  برونئی  دارد. 
در  و  است  آسیا  در جنوب شرق 

نزدیکی مالزی قرار گرفته است.

متولدین فروردین:
یا  و  مهمانی  جشن،  یک  تان  خانه  در  که  بگیرید  تصمیم  شاید  امروز 
دورهمی راه بیندازید و دوستان و همکارانی که علایق سیاسی و فلسفی 
مشابهی با شما دارند را دور هم جمع کرده و با هم در مورد مسائل روز 

به صحبت بپردازید.  
متولدین اردیبهشت:

امروز ممکن است در یک جمع خانوادگی و یا دوستانه خیلی بزرگ که 
شاید حتی یک جشن تولد و یا عروسی باشد، شرکت کنید. به احتمال 
خیلی زیاد شما قصد دارید با عشقتان و یکی دو نفر از دوستانتان در این 

جمع شرکت کنید.
متولدین خرداد:

پروژه  یک  مورد  در  همکارانتان  و  دوستان  با  هایی  بحث  شما  امروز 
کاری مشترک خواهید داشت و تیزبینی و توجه ذاتی شما به جزئیات، 

در این موقعیت به کارتان خواهد آمد. 
متولدین تیر:

و  صحبت  خوش  جذاب،  چقدر  شما  که  موضوع  این  به  همه  امروز 
برای  ای  العاده  فوق  زمان  اکنون  برد.  خواهند  پی  هستید  تأثیرگذار 
با  بیرون رفتن  یا  منزلتان و  به  اعضای خانواده  دعوت‌کردن دوستان و 

آن‌ها می تواند باشد.
متولدین مرداد:

چه اهل کارهای هنری مثل خواندن، نوشتن، نقاشی و یا موسیقی باشید 
و چه نباشید، امروز ناگهان انگار الهه هنر به سراغتان آمده و ذهنتان را 

سرشار از ایده های مختلف کرده است. 
متولدین شهریور:

امروز شما در یک فعالیت گروهی شرکت خواهید کرد که افرادی از 
جمله برخی دوستان نزدیکتان را در بر می گیرد که علایق و تفکرات 
مشترکی با شما دارند و دیدگاه فلسفی و معنوی آن ها نسبت به زندگی، 

با شما مشابه است.
متولدین مهر:

خواهید  عشقتان  با  همراه  و  دوستانتان  با  را  وقتتان  بیشتر  شما  امروز 
گذراند و در جمعی که قرار می گیرید، در مرکز توجه خواهید بود. 

متولدین آبان:
از  شاید حتی  و  اید  شده  آشنا  او  با  تازگی  به  که  جالبی  خیلی  شخص 
شهر یا کشور دیگری باشد، امروز ممکن است به طور جدی تری وارد 

زندگی شما شود. 
متولدین آذر:

خواب های عجیب و غریبی که شب گذشته دیده اید ممکن است به‌طور 
غیر منتظره ای ایده های جدیدی برای شروع پروژه های خلاقانه و یا 
پیشرفت وضعیت حرفه ایتان را در ذهن شما ایجاد کنند که اگر به طور 
جدی آن ها را دنبال کنید، می توانند زندگی‌تان را به طور کلی تغییر 

دهند.  
متولدین دی:

برقراری روابط اجتماعی با افراد جدید و جذابی که ممکن است در یک 
دورهمی خانوادگی و یا در همسایگی خود با آنها آشنا شوید می تواند 

اطلاعات جالبی را برای شما به همراه داشته باشد. 
متولدین بهمن:

امروز ممکن است مجبور باشید زمان زیادی را به کار و مسائل کاریتان 
اختصاص دهید، اگر هم هیچ یک از اینها نباشد کارهای زیادی در خانه 

دارید که باید انجام دهید.
متولدین اسفند:

امروز شما بیشتر وقتتان را در کنار خانوده، دوستان نزدیک و عشقتان 
خواهید گذراند. شاید حتی در بخشی از امروزتان با شریک تجاریتان نیز 

دیدار داشته باشید. 

بفرمایید یک کوه طلای خالص! 

آلودگی هوا... از نگاه دوربین

عرضه نسخه های تجدید چاپی پنج عنوان 
در  یداللهی  افشین  شعرهای  مجموعه  از 
نمایشگاه کتاب در روز نخست این رویداد 

با استقبال ویژه مخاطبان روبرو شد.
مهر   از  نقل  آنلاین،به  به گزارش جام جم 

انتشارات نگاه با هزار و سه عنوان کتاب در 
سی‌امین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران 
حاضر شده است. این ناشر از پایان بیست 
و نهمین دوره تا امروز بیش از ۵۰ کتاب 
چاپ اولی داشته که عرضه آنها را از امروز 

در نمایشگاه کتاب سی ام آغاز کرده است.
در میان کتاب‌های این ناشر پنج عنوان مجموعه شعر از افشین یداللهی به چشم می‌خورد 
که استقبال خوبی پیش از برگزاری نمایشگاه و در روز اول از آن‌ها به عمل آمده است.
به این ترتیب مجموعه‌های »غزل«، »شعر سپید« و »ترانه« از زنده یاد یداللهی طی دو 
هفته در صدر پرفروش های این ناشر قرار داشتند و نسخه‌های تجدید چاپی به این ترتیب 
منطقی«، چاپ سوم »امشب کنار  نماشگاه عرضه شده است: چاپ چهارم »جنون  در 
غزل‌های من بخواب«، چاپ دوم »روزشمار یک عشق«، چاپ سوم »حرف هایی که 

من باید می گفتم تو باید می شنیدی« و چاپ چهارم »مشتری میکده ای بسته«

نمایشگاه در دست افشین یداللهی
آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده 

)نوبت دوم(
تاریخ انتشار: 96/2/13

کارگری  صنفی  انجمن  العاده  فوق  عمومی  مجمع  جلسه 
کازرون  شهرستان  سنگین  و  سبک  کامیونهای  رانندگان 
پنجشنبه مورخ 1396/3/4  از ظهر روز  بعد  رأس ساعت 5 
خیابان  شهربانی  فلکه  در  رانندگان  صنفی  انجمن  محل  در 
گردد.  می  برگزار  اول  کوچه  راست  سمت  چمران  شهید 
بدین وسیله از کلیه اعضای محترم دعوت می شود در روز و 

ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند.
دستور کار جلسه:

1-تغییر ماده 7 حق عضویت و ورودیه
2-تغییر در ماده 6 تعلیق یا محرومیت از عضویت

3-تغییر در ماده 32 شرایط کاندیداهای هیأت مدیره و میزان 
تحصیلات، سن و سابقه در انجمن

4-انتخاب محل دفتر جدید و روزنامه کثیرالانتشار برای درج 
آگهی انجمن

انجمن صنفی کارگری رانندگان کامیون سبک و سنگین 
شهرستان کازرون و حومه
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