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هفته  از  روز  چهارمین  با  همزمان 
هلال احمر، ششمین خانه داوطلب 
محله  در  پذیر  آسیب  مناطق  در 
حضور  با  شیراز  چوپان  علی  شیخ 
داوطلبان  امور  معاونت  سرپرست 
رئیس  فارس،  احمر  هلال  جمعیت 
شرکت  عامل  مدیر  و  شیراز  شعبه 
عمران مسکن ساز فارس افتتاح شد. 
روابط عمومی جمعیت  به گزارش 
هلال احمر استان فارس؛ صبح روز 
شنبه 16 اردیبهشت ماه و همزمان با 
چهارمین روز از هفته هلال احمر، 
خانه داوطلب محله شیخ علی چوپان 
انسجام عملکرد و  منظور  به  شیراز 
ارتقا و بهبود کیفیت فعالیت های 
داوطلبی همچنین ارائه کمک های 
و  اقشار  به  المنفعه  عام  و  خیریه 
ابتدای  در  شد.  افتتاح  نیازمند  افراد 
داوطلبی،  خانه  این  افتتاحیه  مراسم 
مسکن  عمران  عامل شرکت  مدیر 
اداره  از  نمایندگی  به  فارس  ساز 
راه و شهرسازی با تقدیر از فعالیت 
اظهار  احمر،  هلال  جمعیت  های 
های  جمعیت  از  درصد   35 کرد: 
امکانات  فاقد  محلات  در  شهری 
سیدحمید  کنند.  می  زندگی  کافی 
و  اهمیت  به  اشاره  با  اشرفی 
های  خانه  اندازی  راه  ضرورت 
داوطلبی در  محلات آسیب پذیر، 
یکی  نیازمندان  به  کمک  گفت: 
پیشگاه  در  عبادت‌ها  بهترین  از 
و  باعث خشنودی  و  است  خداوند 

رضایت پروردگار می شود.
فلسفه  افزود:  ادامه  در  اشرفی 
داوطلبی  های  خانه  راه‌اندازی 

در  داوطلبان  توان  از  استفاده 
است؛  نیازمندان  به  کمک  جهت 
ساده  راهنمایی  یک  با  اگر  حتی 
معاونت  سرپرست  پذیرد.  صورت 
امور داوطلبان جمعیت هلال احمر 
استان فارس نیز در مراسم یاد شده 
احمر،  هلال  هفته  تبریک  ضمن 
جهانی  روز  را  اردیبهشت   18
معرفی  سرخ  صلیب  و  احمر  هلال 
مهمترین  از  یکی  کرد:  تصریح  و 
هلال  جمعیت  بارز  های  ویژگی 
آن  بودن  محور  داوطلب،  احمر 
هلال  حیات  قهرمانی  است.کامبیز 
داوطلبان  حضور  به  بسته  را  احمر 
خدمات  اصل  گفت:  و  دانست 
هفتگانه  اصول  از  یکی  داوطلبانه 
سرخ  صلیب  المللی  بین  نهضت 
است. قهرمانی در ادامه اظهار کرد: 
مردم هدف اصلی هلال احمر برای 
کشور  توسعه‌محور  های  فعالیت 
شاخص‌های  از  یکی  و  هستند 
و  خدمات  اجتماعی  سرمایه 
وی  است.  داوطلبانه  فعالیت‌های 
های  سرمایه  تقویت  بر  تأکید  با 
کیفی  سطح  ارتقای  و  اجتماعی 
راستای  در  را  داوطلبی  خانه  آنها، 
اجتماعی  های  سرمایه  تقویت 
عنوان کرد و افزود: در این خانه ها 
در  داوطلبی  های  شبکه  تشکیل  با 
مالی، تخصصی  فکری،  زمینه های 
امر خیر  داوطلبان  از  توان  و... می 
کمک گرفت و نیازهای منطقه را 
پس از شناسایی به دست توانمندان 
قدم  آنها  رفع  جهت  در  تا  سپرد 

بردارند.

مصرف بیش از اندازه قهوه از دست دادن آب 
بدن را افزایش می دهد.

 کم آبی بدن به ویژه در فصل تابستان مسئله‌ای 
است  ممکن  و  شود  می  محسوب  مهم  بسیار 
یا  بیمارستان  در  شدن  بستری  به  کار  حتی 

خانه‌نشین‌شدن بکشد.
بخش قابل توجهی از بدن انسان را آب تشکیل 
می دهد و از این رو، حفظ سطوح مناسب آب 
در  است.  برخوردار  ای  ویژه  اهمیت  از  بدن 
تعریق که  فعالیت های جسمانی و  انجام  کنار 
شود، مصرف  منجر  بدن  آبی  به کم  تواند  می 
نیز می تواند  برخی مواد غذایی و نوشیدنی ها 

بدن را با کم آبی شدید مواجه سازد.
 نوشیدنی های انرژی‌زا

افراد بسیاری، به ویژه نوجوانان و جوانان، برای 
های  نوشیدنی  مصرف  به  خود  انرژی  افزایش 
انرژی‌زا روی می آورند و گمان می کنند این 
کار به بهبود عملکرد آنها کمک خواهد کرد، 
در شرایطی که آب مورد نیاز بدن را نیز تأمین 
می کند. اما مصرف بیش از اندازه نوشیدنی های 
به همراه  ای معکوس  نتیجه  تواند  انرژی‌زا می 
داشته و در نهایت با کم آبی بدن مواجه شوید. 
بالایی  قند  محتوای  از  انرژی‌زا  های  نوشیدنی 

برخوردار هستند که فشار اسمزی بالا در روده 
ایجاد می کند و موجب کاهش آب می شود. 
در برخی موارد، مصرف نوشیدنی های انرژی‌زا 

می تواند موجب اسهال اسمزی نیز شود.
 رژیم غذایی کم کربوهیدارت

شاید نخستین چیزی که در زمینه کاهش وزن 
رژیم  یک  کردن  دنبال  شود،  توصیه  شما  به 
وجود،  این  با  باشد.  کربوهیدارت  کم  غذایی 
که  نیستند  آگاه  مسئله  این  از  بسیاری  افراد 
این رژیم غذایی سالم می تواند موجب کم آبی 
بدن شود. اگر رژیم غذایی شما بیشتر از مواد 
تشکیل  سبزیجات  و  کربوهیدارت  کم  غذایی 
شده باشد می تواند از دست دادن آب بدن را 
تشویق کند؛ زیرا مواد غذایی کم کربوهیدارت 
به طور معمول از محتوای پتاسیم بالا برخوردار 
را  خود  کربوهیدارت  مصرف  اگر  هستند. 
روزانه  آب  مصرف  افزایش  می‌دهید،  کاهش 
را فراموش نکنید. رژیم غذایی با پروتئین بالا

انسان  بدن  از دلایل شایع کم آبی  یکی دیگر 
از  سرشار  غذایی  رژیم  یک  کردن  دنبال 
پروتئین است. اگر قصد دارید از کم آبی بدن 
پیشگیری کنید، مصرف پروتئین باید همگام با 
نسبت مناسب کربوهیدارت به پروتئین افزایش 
پروتئینی  نوشیدنی های  از مصرف  باشد.  یافته 

غلیظ نیز باید پرهیز شود. 
آبلیمو

 آبلیمو فواید سلامت مختلفی را ارائه می کند؛ با 
این وجود، اگر در مصرف آن زیاده روی کنید 
می تواند اثری ادرارآور در بدن داشته باشد، که 
به معنای تکرر ادرار است و می تواند به کم‌آبی 
بدن منجر شود. در شرایطی که افزودن آبلیمو 

سبز  چای  فنجان  یا  گرم  آب  لیوان  یک  به 
می‌تواند فواید سلامت قابل توجهی را به همراه 
داشته باشد، اما به خاطر داشته باشید که اعتدال 

در مصرف عامل کلیدی محسوب می‌شود.
 قهوه

در جهان  محبوب  های  نوشیدنی  از  یکی  قهوه 
است.  برخوردار  ادرارآور  اثر  از  که  است 
دادن  دست  از  قهوه  اندازه  از  بیش  مصرف 
آب بدن را افزایش می دهد و به شکل گیری 
منجر  دیگر  های  نشانه  و  سردرد  کم‌آبی، 
می‌شود. در حالت ایده آل، مصرف کافئین شما 

در روز نباید از 110 میلی گرم تجاوز کند.
 غذاهای شور

آب  تعادل  در  تواند  می  سدیم  بالای  مصرف 
آبی  به کم  همچنین  و  کند  ایجاد  اختلال  بدن 
و  است  رطوبت  نمک جاذب  شود.  منجر  بدن 
همچنین می تواند به احتباس آب و نفخ منجر 
و  فود  فست  مانند  ارزش  کم  غذاهای  شود. 
چیپس از محتوای نمک بالایی برخوردار هستند 
و مصرف بیش از اندازه آنها می تواند کم آبی 

بدن را موجب شود.
 غذاهای سرخ شده در روغن زیاد

 آیا پس از خوردن غذاهایی که در روغن زیاد 
سرخ شده اند متوجه احساس خشکی در گلو و 
همچنین تشنگی زیاد خود شده اید؟ در شرایطی 
غذاهای  اندازه  از  بیش  مصرف  از  پرهیز  که 
سرخ شده در روغن زیاد و فواید سلامت این 
اقدام جای شگفتی ندارد، دلیل دیگری که می 
قرار  نظر  مد  آنها  مصرف  کاهش  برای  تواند 
بگیرد این است که موجب کم آبی شدید بدن 

انسان می شوند.

فارس،  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
نقاط  ترین  عمده  از  را  موجود  تمرکز 
ضعف آموزش و پرورش کنونی دانست 
و گفت: باید در عمل به تمرکززدایی از 

آموزش و پرورش بپردازیم.
 به گزارش دریافتی اداره اطلاع رسانی و 
روابط عمومی آموزش و پرورش فارس، 
کارکنان  جمع  در  آذری  حمیدرضا 
ریز  نی  شهرستان  طشک  آباده  اداری 
افزود:‌آموزش و پرورش فعلی به تحول 
بزرگی در ساختار و روش ها نیاز دارد.

وی ادامه داد:‌ هرکشوری که به دنبال پیشرفت 
احترام  خودش  انسانی  نیروی  به  باید  است 

بگذارد و او را تکریم کند.
نهادینه  رفتار  این  بخواهیم  اگر  افزود:  آذری 
شود، باید از آموزش و پرورش و از دانش‌آموز 

آغاز شود.
احترام  آموزانمان  دانش  به  ما  اگر  گفت:  وی 
بگذاریم و تکریمشان کنیم و به آنها بفهمانیم 
این  هستند،  احترامی  قابل  های  انسان  آنها  که 

مسیر در جامعه نهادینه می شود و این کار زمانی 
اجرایی می شود که ما معلم توسعه یافته داشته 

باشیم.
مدیرکل آموزش و پرورش فارس اظهارداشت: 
همین مسئله کافی است که آموزش و پرورش 
و محور اساسی آن یعنی دانش آموز، به مسئله و 

اولویت اصلی دولت و نظام تبدیل شود.
گفت:  جلسه  این  در  نیز  آباده طشک  بخشدار 
معلمان بهترین سرمایه های جامعه هستند و در 
این دولت نیز همراه و همگام با سیاست دولت 

تدبیر هستند.

حضور  خواستار  حاجتی 
این  فرهنگیان  هوشمندانه 
و  شد  انتخابات  در  بخش 
معلم  به  امروز  جامعه  گفت: 
اعتماد خاصی دارد و این خود 

سرمایه بزرگی است.
آموزش  کمبودهای  به  وی 
بخش  این  در  پرورش  و 
نبود  افزود:  و  کرد  اشاره 
باشگاه فرهنگیان، نبود مرکز 
اختلالات یادگیری ویژه دانش‌آموزان استثنایی 
این  عمده  از  آموزشی،  تجهیزات  و  فضا  و 

نیازهاست.
منطقه  پرورش  و  آموزش  رئیس  شاهی  حسن 
از  بیش  بخش  این  در  نیز گفت:  آباده طشک 
 70 از  بیش  در  آموز  دانش   800 و  هزار  پنج 

آموزشگاه مشغول به تحصیل هستند.
در این همایش از چهار معلم نمونه و 25 معلم 
اند،  این شهرستان که به تازگی بازنشسته شده 

تقدیر شد.

 در محله شیخ علی چوپان؛

ششمین خانه داوطلب مناطق 
آسیب‌پذیر افتتاح شد

مدیرکل آموزش و پرورش فارس:

نیازمند تمرکززدایی هستیم
 معاون ارشاد فارس:

سینما و هنر در استان رونق گرفت

سرویس شهرستان/ نصرالله پناهی:
 مراسم تودیع کیان جلایریان و معارفه سرهنگ 
پاسدار عبدالله شعبانیان مدیرکل تأمین اجتماعی 
نیروهای مسلح استان فارس و مدیر جدید بیمه 
کوثر استان فارس در دانشگاه مالک اشتر شیراز 
برگزار شد. در آیین مراسم تودیع و معارفه سید 
کوثر  بیمه  مدیره  هیئت  عضو  هاشمی  محمود 
کشور،  مسلح  نیروهای  کوثر  بیمه  مسئول  و 
سرهنگ پاسدار عبدالله شعبانیان مدیرکل تأمین 
جدید  مدیر  و  استان  مسلح  نیروهای  اجتماعی 
اسبق  مدیر  جلایریان  کیان  فارس،  کوثر  بیمه 
و  استان  ارشد  مدیران  از  جمعی  و  کوثر  بیمه 

مدیران شعب بیمه کوثر فارس حضور داشتند. 
شدن  نواخته  و  مجید  الله  کلام  تلاوت  از  بعد 
سرود مقدس جمهوری اسلامی ایران سیدمحمود 
هاشمی عضو هیئت مدیره بیمه کوثر و مسئول 
بیمه کوثر نیروهای مسلح کشور ضمن قدردانی 
مدت  در  جلایریان  کیان  زحمات  و  تلاش  از 
تبریک  و  فارس  کوثر  بیمه  مدیریت  تصدی 
عبدالله  پاسدار  سرهنگ  ارزشمند  انتصاب 
و  مقدس  دفاع  دوران  یادگاران  از  شعبانیان 
جانباز 35 درصد جنگ تحمیلی به سمت مدیر 
جدید بیمه کوثر استان گفت: هرچند که بیمه 
کوثر با توجه به اینکه در بین بیمه های کشور 

نوپا و تازه تأسیس است، اما از جایگاه شایسته و 
مناسبی در جامعه بیمه گری برخوردار می‌باشد، 
در حال حاضر در بین سازمان های بیمه گری 
سیدمحمود  دارد  قرار  کشور  پنجم  جایگاه  در 
بیمه کوثر در  افزود: شعبات  پایان  هاشمی در 
شیراز و استان فارس از جایگاه مناسب و خوبی 
در سطح کشور برخوردار می‌باشد. در ادامه کیان 
فعالیت‌های  کوثر  بیمه  اسبق  مدیر  جلایریان 
خود در مدت تصدی را تشریح کرد. سرهنگ 
پاسدار عبدالله شعبانیان برنامه‌های مدون و مهم 
این  رشد  برای  را  فارس  استان  در  کوثر  بیمه 

بیمه دانست.

گرسنگی  احساس  است؛  شب  نیمه   ۳ ساعت 
می‌کنید و تصمیم می گیرید که یک ساندویچ 
یا لقمه ای نان و پنیر بخورید؛ به سراغ ظرف 
نان می روید و با یک تکه نان روبرو می شوید 
که قسمتی از آن کپک زده است. چه تصمیمی 
را  گرسنگی  یا  خورید  می  را  نان  گیرید؟  می 

تحمل می کنید؟ 
واقع  در  هستند.  ها  قارچ  خانواده  از  ها  کپک 
کنید  مشاهده  میکروسکوپ  با  را  آنها  اگر 
را مشاهده  قارچ های کوچک  از  زیادی  تعداد 
ها.  هاگ  آن  بالای  در  و  ساقه  نمود؛  خواهید 
نان  سبز-آبی سطح  های  رنگ  با  این کپک‌ها 
را پوشش داده اند و باعث شده اند که غیر قابل 

خوردن شود.

باشند،  مفید  توانند  می  ها  قارچ  که  همانطوری 
از  بسیاری  باشند.  داشته  هم  ضرر  می‌توانند 
وجود  قارچ  گونه  هزار  قارچ، صدها  گونه‌های 
تنفسی  مشکلات  و  آلرژی  توانند  می  دارند- 
ها  قارچ  موارد،  از  بسیاری  در  کنند.  ایجاد 
که  سمی  کنند؛  می  ترشح  مایکوتوکسین 
را  حیوانات  سایر  و  ها  دام  ها،  انسان  می‌تواند 

بیمار کند.
حدس بزنید که یکی از بدترین مایکوتوکسین‌ها 
به نام افلاتوکسین در چه چیزهایی وجود دارد؟ 
مواد  از  که  گروهی  دو  حبوبات؛  و  غلات  در 
غذایی اصلی به شمار می روند و آرد نان از آنها 
به‌دست می آید. بر اساس بررسی هایی که انجام 
شده افلاتوکسین به عنوان یکی از عوامل ایجاد 

سرطان در سراسر دنیا شناخته می 
البته حالا میزان این سم در  شود. 
مواد غذایی مورد بررسی قرار می 
آن  ترشح‌کننده  عوامل  و  گیرد 

کنترل می شوند.
خوردن  با  شما  کنید.  دقت  حالا 
در  زده  کپک  نان  تکه  یک 
زیادی  مقدار  نیمه شب   ۳ ساعت 
مایکوتوکسین ها را وارد بدن  از 
است  ممکن  که  کنید  می  خود 
باشد  آنها  جزو  هم  افلاتوکسین 
اما اگر قسمت کپک زده را دور 
انداخته و مابقی را بخورید چطور؟ 
مشاهده  نان  روی  بر  که  آنچه 
می‌کنید ساقه‌ها و هاگ های قارچ 
داخل  در  کپک  ریشه  اما  هستند 
توکسین  و  است  کرده  نفوذ  نان 
هم از طریق ریشه وارد نان می شود. علاوه بر 
این، ممکن است به همراه قارچ، باکتری های 

زیادی هم نان را آلوده کرده باشند.
پس این واقعیت که پنی سیلین از کپک گرفته 
باکتری‌ها  با  مبارزه  برای  اولیه  ایده  شده، یک 
بوده و گرفتن آنتی بیوتیک از نان کپک زده 
نیست؛  مؤثری  و  خوب  روش  وجه  هیچ  به 
همچنین این موضوع دلیلی بر بی ضرر‌بودن نان 

کپک‌زده هم نیست. 
نانی که می‌خورید دقت کنید و  به  این  از  بعد 
بینید، بهتر  اگر لکه ای از کپک روی آن می 
آن  خوردن  به  را  گرسنگی  تحمل  که  است 

ترجیح دهید.

سرهنگ پاسدار شعبانیان مدیر بیمه کوثر استان فارس شد

اگر نان کپک زده را بخوریم چه اتفاقی می افتد؟ 
 

کم آبی شدید بدن با این خوراکی ها! 

اداره  سینمایی  و  هنری  معاون   
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
هزار  چهار  کرد:‌  اعلام  فارس 
صندلی  شمار  به  صندلی   450 و 
استان در چهارسال  های سینمای 
گذشته افزوده شد و هنر تئاتر هم 

رونق گرفت.
مهدی رنجبر یکشنبه در مصاحبه 
یادشده  مدت  در  افزود:  ایرنا  با 
سه  با  گلستان  سینمایی  ‌پردیس 
نفر،   350 ظرفیت  با  سینما  سالن 
با  سالن  یک  با  فرهنگ  سینما 
ظرفیت 220نفر و سینمای هنر و 
با ظرفیت  با یک سالن و  تجربه 
با  شد.وی  اندازی  راه  120نفر 
اشاره به گشایش سینما غزل که 
سینمای  روز  های  فیلم  اکران  به 
جهان و انیمیشن اختصاص داشته 
دارد،  نفر   120 معادل  ظرفیتی  و 
گفت: گشایش 6 سالن سینمایی 
لار،  داراب،  های  شهرستان  در 
آباده  و  کازرون  فسا،  گراش، 
هر کدام با 400 صندلی، فرصتی 
دوباره برای آشتی مردم استان با 
کرد.  فراهم  سینمایی  های  سالن 
اداره  سینمایی  و  هنری  معاون 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
فارس گفت: ‌هفت سالن سینمایی 
هنری  و  فرهنگی  مجموعه  در 
شهرآفتاب که در مجتمع فرهنگی 
و تفریحی خلیج فارس واقع شده، 
افتتاح  امسال  ماه  خرداد  پایان  تا 
می شود و با خلاقیتی که در این 
با  نفری   530 و  هزار  مجموعه 
شش سالن 250نفره و یک سالن 
ویژه 30نفره نهفته، تغییر شگرفی 

سینما شاهد خواهیم  در حوزه  را 
بود.

راه  های  سینماتک  به  رنجبر   
گذشته  سال  دو  در  شده  اندازی 
نیز اشاره داشت و افزود: در سال 
های 94 و 95 دو سینما تک خانه 
هنر با 40 صندلی و پیرسوک با 
45 صندلی راه اندازی شده است.

تئاتر  های  سالن  به  اشاره  با  او 
و  زمانی  بازه  این  در  شده  ایجاد 
روند تجهیز و بازسازی آنها بیان 
استاد  سالن  بازسازی  با  داشت: 
استاد  های  سالن  تأسیس  هودی، 
به صورت جعبه سیاه و  سپاسدار 
استاد  بابا ملک،  استاد  سالن های 
لایق و ابوریحان در سال 95 و 96 
و نیز تجهیز تالار استاد بخشی‌زاده 
ظرفیت  به  زهرا،  کوی  در  واقع 
سالن های تئاتر فارس افزوده شد.

رنجبر با اشاره به راه اندازی یک 
سالن در دانشگاه فرهنگ و ارشاد 
هفت  ایجاد  کرد:  اضافه  اسلامی 
در  سالن  پنج  و  شیراز  در  سالن 
های  شهرستان  در  ساخت  حال 
فارس زمینه ساز حضور و فعالیت 
بیش از پیش هنرمندان در عرصه 
تئاتر استان را فراهم خواهد کرد.

معاون هنری و سینمایی اداره کل 
فارس  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ 
سالن  ترتیب  این  به  داد:  ادامه 
استاد پورشکیبایی در سال 1395، 
آفتاب  شهر  مجموعه  سیاه  جعبه 
هنر  جام  هفت   ،1396 سال  در 
ندای  و   1394 سال  در  پارسیان 
نیز در سال 1396 راه  دل جناب 

اندازی شده اند.

وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، با اهدای لوح سپاس، از تلاش های معاونت توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
برای پیشبرد اهداف طرح تحول نظام سلامت، قدردانی کرد.

به گزارش »وب دا« در شیراز، در لوح سپاس وزیر بهداشت، خطاب به دکتر سید جلیل معصومی، معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم 
پزشکی شیراز، آمده است: توفيق خدمت خالصانه به مردم، به ويژه خدمت براي ارتقای سطح سلامت هموطنان از نعمت هاي الهي است كه 

همه بايد قدردانش باشيم. خوش بر احوال آنان كه لطف پروردگار شامل حالشان شد و در اين مسير گام برداشتند.
تحقق تحول نظام سلامت در دولت يازدهم نيز مديون تلاش مديران و متخصصاني همچون جنابعالي است كه دانش و تخصص خويش را در 

راه خدمتگزاري و اعتلاي بهداشت درمان و آموزش پزشكي كشور به كار گرفتيد.

تقدیر وزیر بهداشت از تلاش های  حوزه معاونت توسعه مدیریت و منابع 
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

اول/ هيأت   139560311001039378-139560311001039941 شماره  رأي  برابر 
رسمي  سند  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  وضعيت  تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم 
بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   1 ناحيه   – شيراز  ملک  ثبت  ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر 
متقاضي آقای علی اصغر شیرمحمدی فرزند اکبر به شماره شناسنامه 2011 صادره از شیراز 
در سه دانگ از ششدانگ و خانم نرگس حاجی ابادی به شماره شناسنامه 1100 صادره از 
شیراز فرزند محمدرضا در سه دانگ از ششدانگ ازي ک باب خانه به مساحت 157/48 
مترمربع پلاک 993  فرعي از 2145 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 3  فرعي از 
2145  اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  خريداري از مالک رسمي آقاي اکبر پایدار و 
شرکا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدتي ک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.         2427/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/02/18           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/03/02

         		  24313/14044
 حمید کشاورز – رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي تحديد حدود اختصاصي
ها  خانم  موردتقاضای  خانه  باب  یک  ششدانگ  حدود  تحديد  عمليات  و  آگهی  چون 
صدیقه و زهرا شهرتین دهقان و آقای رحیم دهقان به سهام معین به مساحت 665/80 
مترمربع تحت پلاک 8674/2 واقع در اقلید مزرعه بیداشک خیابان طالقانی  بعمل نيامده 
است و تحديد حدود پلا كفوق  برابر تبصره ماده 15 قانون ثبت مقدور نگرديده اين ك
بنا به درخواست مستدعی که تقاضای انتشار آگهی تحدید حدود اختصاصی را نموده به 
شرح ذیل آگهی می شد لذا وقت تحديد حدود  برای روز دو شنبه 1396/3/8 تعیین 
و عملیات تحدیدی از ساعت 8 صبح روز تعیین شده در محل وقوع مل كشروع و بعمل 
خواهد آمد.  لذا طبق ماده 14  قانون ثبت بوسیله این آگهی از متقاضی و کلیه صاحبان 
حقوق ارتفاقی و املاک مجاور دعوت می شود که در روز تعیین شده  در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند. واخواهي مجاورین به حدود و حقوق ارتفاقي طبق ماده 20 
قانون ثبت فقط تا 30 روز از تاريخ تنظيم صورت مجلس تحديدي پذيرفته خواهد شد. 
لذا با توجه به ماده 86 آيين نامه اصلاحي قانون ثبت اعتراض بايدك تبا به اداره ثبت  
اسناد و املاک تسليم شود و معترض بايد ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض 
دادخواست خود را به مرجع ذيصلاح قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست را اخذ 
و به اداره ثبت تسليم نمايد در غير اين صورت اداره ثبت اسناد با وصول گواهي عدم 
تقديم دادخواست از طرف متقاضي ثبتي ا نماينده قانوني وي، بدون توجه به اعتراض 

عمليات ثبتي را با رعايت مقررات ادامه ميدهد.  179/م الف
تاریخ انتشار: 1396/2/18

24383/14104           رضا رحیمی -  رییس اداره ثبت اسناد واملاک  اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و
 ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر رأی شماره 139560311014003275 مورخ 1395/12/25 هیأت موضوع ماده 
یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
میرقادری  جواهر  خانم  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  اقلید  املاک  و  اسناد  ثبت  اداره 
فرزند سیدعباس به شماره شناسنامه 13184 صادره از اقلید به شماره ملی 2538970891 
در موازی 250 سهم مشاع از 1090 سهم سهام ششدانگ یک درب باغ به مساحت 1090 
مترمربع کل پلاک شماره 3762 واقع در اقلید مزرعه خونیان مدار چهارشنبه خیابان شهید 
اندرزگو انتقال ملک از مالک رسمی مرحوم فرامرز رضائی احد از ورثه مرحوم عطری 
جان رضائی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی  15 روز آگهی می 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست اخذ و به اداره 
ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  167/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/2/18          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/3/2

                  24385/14102
   رضا رحیمی - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اقلید

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و
 ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر رأی شماره 139560311014002984 مورخ 1395/11/28 هیأت موضوع ماده 
یک قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
اداره ثبت اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای کریم کیومرثی فرزند 
نورالله به شماره شناسنامه 1 و شماره ملی 2539769411 صادره از اقلید در ششدانگ یک 
به مساحت 270000 مترمربع قسمتی از پلاک شماره 128 واقع در  قطعه زمین زراعتی 
شهرستان اقلید بخش 16 فارس سرحد چهاردانگه مزرعه فتح آباد که جهت آن پلاک 29 
فرعی از 128 منظور گردیده مالکت مشاعی متقاضی موضوع کل سند رسمی قطعی شماره 
29594 مورخ 91/8/16 دفتر 140 اقلید و کل سهم الارث از مورث خود مرحوم نوراله 
کیومرثی موضوع سند شماره 15386 مورخ 1337/4/29 دفتر 17 آباده انتقالی از مالک 
اظهارنامه ثبتی آقای علی نادرپور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می¬شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می¬توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست 
اخذ و به اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  180/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/2/18          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/3/2

24384/14103     رضا رحیمی - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اقلید


