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پسر جواب داد: مشكلي نيست، اگر به همان 
آساني كه تو گفتي  باشد، همه پولم را به تو 

مي دهم. فردا صبح برگرد. پسر كنار 
شد،  تاريك  كه  هوا  نشست،  دار  ي  چوبه 
آتش روشن كرد اما نزديكی هاي نيمه شب 
سردش شد. باد عجيبي مي وزيد و جنازه ها 
اينكه  مثل  جستند.  مي  يكديگر  مقابل  در 
آن‌ها از جلو و عقب مي جنبيدند. پسر سرش 
با  انداخت و  به آن‌ها  نگاهي  بالا كرد و  را 
دركنار  اينجا  من  كه  وقتی  كرد:  فكر  خود 
آتش سردم هست، آن‌ها هم حتماً آن بالا يخ 
مي‌زنند. برایشان خيلي ناراحت شد، به همين 
دليل از  نردبان بالا رفت، آن‌ها را جدا كرد 
و يكي يكي پايين آورد و آن‌ها را رو به بالا 
در اطراف آتش زنده نگه داشت كه بتوانند 
خودشان را گرم كنند، اما آن‌ها ثابت نشسته 
گرفت  آتش  هايشان  لباس  وقتي  و  بودند 
پسر فرياد زد: مواظب باشيد و گرنه دوباره 
شما را آن بالا آويزان مي كنم. ولی مرده ها 
لباس هاي كهنه‌شان  و  شنيدند  نمي  چيزي  
فرياد  بلندتر  و  شد  عصباني  پسر  سوخت، 
زد: حالا كه گوش نمي دهيد، چرا من بايد 
كمكشان كنم. من نمي خواهم خودم آتش 
بگيرم و يكي پس از ديگري آن‌ها را دوباره 
آويزان كرد و بعد كنار آتش دراز كشيد و 

خوابش برد.
صبح مرد آمد كه پولش را بگيرد، خب پسر! 
فهميده  را  ترس  معني  ديگر  حالا  بايد  تو 
چيه؟  منظورت  ترس؟  گفت:  پسر  باشي. 
كلمه  يك  حتي  بودند  بالا  آن  كه  آن‌هايي 
حرف نزدند و آنقدر احمق بودند كه اجازه 
دادند لباس‌هاي كهنه و كثيفشان بسوزد. مرد 
همين كه فهميد آن روز صبح پولي گيرش 
با  و  رفت  و  گرفت  را  راهش  آید،  نمي 
خودش من من كرد: او مرا شكست داد، من 

تا حالا آدمي مثل او نديده بودم.
به  هم  پسر  كرد،  كج  را  راهش  كه  همين 
اگر  آخ  گفت:  و  رفت  ديگر  مسير  طرف 
چوپاني  بگيرم!  ياد  را  ترسيدن  مي‌توانستم 
اسمت  پرسيد:  و  شنيد  را  صدایش  اتفاقي 
چيست؟ نمي دانم پدرت كيست، نمي دانم. 

براي چي غرولند مي كني؟
پسر جواب داد: من آرزو داشتم  مي توانستم 
تواند  نمي  كسي  اما  بگيرم.  ياد  را  ترسيدن 
بدهد. چوپان خنديد:  نشان  به من  را  راهش 
معني نمي دهد. همراه من بيا. من يه كاري 
برایت پيدا مي كنم. بنابراين پسر به او ملحق 
به يك كاروانسرا  شد. عصر كه شد، آن‌ها 
آنجا  در  را  گرفتند  شب  تصميم  و  رسيدند 
از نرده وارد شدند، پسر  بمانند و همين كه 
توانستم  مي  کاش  كرد:  من  من  دوباره 
كاروانسرا  نگهبان  بگيرم!  ياد  را  ترسيدن 
گفت:  و  زد  چشمك  بهش  شنيد  صداشو 
خارج  توانم  مي  من  خواهي،  مي  واقعاً  اگه 
صداشو  همسرش  اما  كنم.  كمكت  اينجا  از 
نسبتاً  جوان  مردان  شو!  خفه  گفت:  و  شنيد 
زيادي براي آن چيزي كه داري بهش فكر 
مي كني، زندگيشان را دادند، ظلم است اگه 
این  چشمان  مثل  داشتني  دوست  چشمانی 

پسر، به راحتي بسته شود.
مهم  برایم  كرد:  قطع  را  صحبتش  پسر  ولي 
را  خانه  من  باشد،  سخت  چقدر  كه  نيست 
ترك كرده ام كه ترسيدن را ياد بگيرم، به 
از  او  هستم.  اينجا  الان  من  كه  دليله  همين 
خودش دفاع كرد تا اينكه آن‌ها داستاني را 
از  دورتر  چندان  نه  كردند:  تعريف  برايش 
وجود  آمدي  و  رفت  پر  شكاريِ  قلعه  اينجا 
پنهان  آنجا  در  بزرگ  هاي  گنج  كه  دارد 
را   فقير  گويند  مي  مردم  كه  آنقدر  است. 
هاي  روح  و  ديوها  اما  كند،  مي  ثروتمند 

بر سر  شاه  نگهباني مي كنند.  از آن‌ها  پليد 
براي  هم   آن  است،  دخترش شرط گذاشته 
در  را  تمام  سه شب  بتواند  كه  مردي  اولين 
آنجا بگذراند و اين ارزش ريسك كردن را 
در  دختر  زيباترين  شاهزاده  كه  چرا  دارد؛ 
اینجاست، خيلي ها تا حالا وارد آنجا شده اند 

اما هيچكدام زنده بيرون نيامده اند.
صبح روز بعد، پسر به ديدن شاه رفت و از او 
درخواست كرد كه اگر ممكن است، سه شب 
را در قلعه بماند. شاه از قيافه او خوشش آمد، 
بنابراين به او پيشنهاد داد كه اگر بخواهد و 
فرصت داشته باشد كه هر كدام از سه چيز را 
با خود ببرد. پسر آتش يك ماشين خراطي 
و يك صندلي بخاري و كاردش را انتخاب 
كرد و شاه قبل از رسيدن شب، آن‌ها را براي 
پسر فرستاد. وقتي که هوا تاريك شد پسر 
بسيار  آتش  و  شد  قلعه  داخل  و  رفت  بالا 
بزرگي در داخل يكي از اتاق هايش روشن 
كرد. او روي ماشين خراطي و بخاري نشست 
و صندلي بخاري را كنار آتش گذاشت. او 
فكر مي كرد: کاش مي توانستم ترسيدن را 
ياد بگيرم! اما مطمئناً دارم اينجا وقتم را تلف 

مي كنم...                         ادامه دارد....

پسري كه براي آموختن  ترس خانه را ترك كرد 
شش داستان پری ، افسانه ای

ترجمه : آوا رضایی ) فتوحی (اثر : داويد هاکنیِ

حج  و  السّلام(  )علیه  کاظم  موسی  امام   -3
آموزنده 

کیـی از عبـادات مهـم فـردی کـه دارای بعد 
اجتماعـی و سیاسـی و اقتصادی نیز می باشـد 
حـج اسـت و طبـق حدیـث امـام باقـر )علیه 
السّالم( حـج کیـی از سـتون هـای پنجـگاه 
اسالم اسـت که فرمـود: اسالم بر پنـج چیز 
برپا شـده اسـت : بر نماز ، زکات، روزه ، حج 
و ولایـت امـام موسـی کاظـم )علیه السّالم( 
بماننـد اجـداد طاهرینـش بـه سـفر روحانـی 
حـج علاقـه ای وافـر داشـت بـه طـوری که 
چهـار سـفر بـا پـای پیـاده بـه حج مـی رود 
سـفر اول حضرت 26 روز و سفر دوم 25 روز 
و سـفر سـوم 24 روز و سـفر چهـارم 21 روز 
بـه طول   مـی انجامد . در کیی از سـفرها که 
به سـال 149 قمـری رخ داده شـفیق بلخی که 
کیـی صوفیـان آن دوران بـود بـه شـرح زیر 
بـه خدمت امام موسـی کاظـم )علیه السّالم( 

می رسـد. 
اتراق  نزدکی کوفه  قادسیه  در  وقتی حضرت 
کرده بود شقیق بلخی نیز در آنجا اتراق داشت 
حج  قصد  که  دیگر  کسان  از  تعدادی  نیز  و 

داشتند .
شقیق می بیند جوانی لاغر اندام و گندم گون 
که لباس پشمین زاهدانه ای به تن دارد با قیافه 
ای بسیار روحانی و جذاب، که شقیق مجذوب 
او می شود در گوشه ای نشسته است، شقیق که 
امام را نمی شناسد در دل به خود می گوید : این 
جوان حتماً کیی از درویش هاست که با این 
قیافه زاهدانة خود می خواهد مردم را بفریبد و 

ارتزاقی کند و مخارج حج را به دست آورد، 
به خدا قسم به نزدش می روم و او را سرزنش 

می کنم، به سوی او رفتم.  

فرمود:  میایم  افتاد که  به من  همینکه چشمش 
نِّ  نِّ انَِّ بعَْضَ الظَّ شقیق ! » اجِْتَنَبُوا کَثیِراً منَِ الظَّ
اثِْمٌ «   )از بسیاری از گمان ها دوری کنید که 
سپس   ، است(  گناه  ها  گمان  از  بعضی  همانا 
خود  با  داد.  ادامه  خود  براه  و  واگذاشت  مرا 
و  داد  خبر  من  دل  از  بود  بزرگی  کار  گفتم 
اسم مرا می دانست و به اسم صدا زد، یقیناً این 
برسانم  او  به  را  بنده ای صالح است خود  مرد 
و از خدمتش معذرت خواهی کنم هر چه عجله 

کردم به او نرسیدم از نظرم غائب شد. 
مشغول  دیدم  شدم  وارد  که  واقعه  منزلگاه  در 
از  اشک  و  اضطراب  در  اعضایش  است  نماز 
چشمهایش جاری است گفتم همین است بروم 
از او حلال بودی بخواهم ایستادم تا نمازش تمام 
شد به جانب او رفتم همین که مرا دید فرمود: 
لمَِنْ  لغَفّارٌ  انِیّ  وَ   « بخوان:  را  آیه  این  شقیق! 
تاَبَ وَ آمَنَ وَ عَمِلَ صَالحَِاً ثُمّ اهْتَدی « )به یقین 
من آمرزنده کسی هستم که توبه کند و ایمان 
بیاورد و کار شایسته انجام دهد و سپس در راه 
هدایت بماند(، آنگاه باز مرا گذاشت و به راه 

خود ادامه داد. 
اولیاء بزرگ است  از  این جوان  با خود گفتم 
این دومین مرتبه است که از دل من خبر داد به 
منزل زباله که رسیدم دیدم کنار چاه ایستاده و 
در دست کوزه ای دارد می خواهد از چاه آب 
بکشد دیدم کوزه از دستش به چاه افتاد سر به 
اذِا ظَمِئْتُ  انَتَْ رَبیّ  آسمان بلند کرده گفت:  

عامَا تی اذِاَ ارََدْتُ الطَّ الِیَ المْاءِ وَ قُوَّ
شدنم  سیرآب  مایه  شوم  می  تشنه  که  آنگاه 
غذایم  و  نیرو  می‌خواهم  غذا  که  وقتی  تویی 
را  ندارم آن  این کوزه ظرفی  تویی خدایا جز 
به من برگردان در این موقع دیدم آب بالا آمد 
دست دراز کرد و کوزه را پر آب نموده بیرون 

آورد وضو گرفت و چهار رکعت نماز خواند 
بعد به جانب تل شنی رفت و از آن شن ها با 
دست مقداری داخل کوزه ریخت آن را تکان 
داد و آشامید . جلو رفته سلام کردم جواب مرا 
نوشیدی و  از کوزه  از آنچه  داد عرض کردم 
خدا به تو عنایت کرده مرا نیز بهره مند فرما. 

فرمود شقیق پیوسته مشمول نعمت های ظاهری 
و پنهانی خدا هستیم به خدا خوش گمان باش . 
کوزه را به دست من داد آشامیدم دیدم شربت 
وقت  آن  تا  قسم  بخدا  است  شیرینی  سوبق 
لذیذتر و خوشبوتر از آن نخورده بودم هم سیر 
تا چند  برطرف شد  از من  شدم و هم تشنگی 

روز اشتها به غذا و احتیاج به آب نداشتم . 
نیمه  در  مکه شدم  داخل  تا  ندیدم  را  او  دیگر 
که  دیدم  را  او  زمزم  چاه  نزدکیی  در  شبی 
می  اشک  تمام  خشوع  با  است  نماز  مشغول 
ریزد تا سحرگاه ادامه داد و هنگام اذان صبح 
به ذکر تسبیح خدا مشغول شد پس از اذان از 
جای حرکت کرده نماز صبح را خواند. و بعد 
هفت مرتبه گرد خانه خدا گشت و از مسجد 

الحرام خارج شد . 
به دنبالش به راه افتادم وقتی به او رسیدم دیدم 
مستمندان و محتاجین اطرافش را گرفته اند و 
بر  اند  بسته  کمر  خدمتش  در  زیاد  های  غلام 
خلاف آنچه قبلًا مشاهده کرده بودم از دور و 
نزدکی مردم که می رسیدند سلام میک‌ردند به 
کی نفر که به او نزدکی تر بود گفتم این آقا 
یکست ؟ گفت این موسی بن جعفر بن محمد 
بن علی بن الحسین بن علی بن ابیطالب )علیهم 
السّلام( است. به خود گفتم اگر این شگفتی ها 

از کسی جز او می دیدم تعجب آور بود.  

  ادامه دارد...

آگهی احضار متهم
در پرونده شماره 951133 شعبه 4 دادیاری دادسرای ناحیه 2 شیراز با عنایت به تحقیقات به 
عمل آمده و محتویات پرونده آقای جعفر نجفی فرزند علی به اتهام خیانت در امانت موضوع 
شکایت آقای سیدمجتبی سراجی فرزند ابراهیم تحت تعقیب قرار دارد. با توجه به معلوم نبودن 
محل اقامت وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه و عدم دسترسی به او، طبق ماده 174 قانون آیین 
دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در روزنامه طلوع آگهی و متهم ظرف مهلت یک ماه احضار 

می شود. پس از انقضای مهلت مذکور تصمیم لازم گرفته خواهد شد.2430/م الف
 	 	24389/14108

 دادیار شعبه 4 دادسرای ناحیه 2 شیراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای عابدین نامی محمودابادی با کدملی 2450347380 به اتهام بی احتیاطی 
در امر رانندگی منجر به ایراد صدمه بدنی غیرعمدی منر به فرار موضوع شکایت سمنبر 
پارسائی و داریوش عرب زاده در پرونده کلاسه شماره 9509980701002304 از طرف 
این دادسرا تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه معلوم نبودن محل اقامت او 
ممکن نگردیده بدینوسیله در اجرای ماده 115 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و 
انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مدت یک ماه پس از درج آگهی 
در شعبه اول بازپرسی شیراز به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شود. در 
صورت عدم حضور شود در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی 
اقدام قانونی معمول و به موجب مواد 217 و 218 قانون فوق الاشاره رای غیابی صادر 

خواهد گردید. 2429/م الف                       
	 	24382/14101

 بازپرس شعبه اول دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
به  دادخواستی  رضاقلی  فرزند  حدادی  عباس  خواهان   5 ش   95/510 کلاسه  پرونده  در 
میباشد  المکان  مجهول  که  عبدالحسن  فرزند  زنگنه  محمدظاهر  طرفیت  به  مطالبه  خواسته 
تسلیم شوراهای حل اختلاف کازرون )شعبه پنجم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت 
رسیدگی برای روز شنبه 96/3/20  ساعت 4/15 عصر تعیین شده  به علت مجهول المکان 
بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  
نشر  تاریخ  از  تا خوانده  میشود  آگهی  کثیرالانتشار  از جراید  یکی  در  نوبت  مدنی  یک 
نسخه  نشانی کامل خود  اعلام  مراجعه و ضمن  دبیرخانه شورا   به   ماه  آگهی ظرف یک 
بالا جهت رسیدگی حضور   دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر 
بهمرساند  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                    

181/ م الف       6/233                                      
  رییس شورای حل اختلاف شعبه پنجم کازرون

ابلاغ
قاسمی  مهدی  محمد  وکالت  با  پرتو  اسماعیل  خواهان   960134 کلاسه  پرونده  در 
دادخواستی به خواسته مطالبه به طرفیت حمید بهبهانی نژاد فرزند کرامت اله که مجهول 
المکان می باشد تسلیم شورای حل اختلاف شعبه چهارم نموده است که به این شعبه ارجاع 
و وقت رسیدگی روز شنبه 1396/3/27 ساعت پنج عصر تعیین شده است به علت مجهول 
المکان بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرسی مدنی یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده در تاریخ 
نشر آگهی ظرف یک ماه به دبیرخانه شورا مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه 
دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نماید و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور به 

هم رساند در غیراین صورت وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.
6/229   180/ م الف

زمانی بخش – رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی حصر وراثت
آقای میثم خدری دارای شناسنامه شماره 3530059129 بشرح دادخواست قدیمی از شورای 
حل اختلاف حوزه شماره 5 گناوه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
از گناوه  از گناوه صادره  اله خدری بشناسنامه شماره 303 صادره  داده که شادروان فتح 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحوم منحصر  در تاریخ 96/1/16 در 

است به:
1-اشکان خدری شماره شناسنامه 8671 تاریخ تولد 1367

2-میثم خدری شماره شناسنامه 3530059129 تاریخ تولد 1369
3-علیرضا خدری شماره شناسنامه 5290024689 تاریخ تولد 1373

4-مینا خدری شماره شناسنامه 3530105961 تاریخ تولد 1371
5-صدیقه پهلوانی شماره شناسنامه 4819 تاریخ تولد 1349

ولاغیر اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در کی نوبت آگهی می نماید 
تا چنانچه اشخاص اعتراض دارند و یا وصیتنامه ای از متوفی نزدشان باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف کی ماه به شورای حل اختلاف تقدیم والا گواهی صادر می گردد ضمنا هر 
وصیت نامه جز سری و رسمی که بعد از این موعد ابراز شود از درجه اعتبار ساقط و بلااثر 

خواهد بود. 127/م الف
	 شورای حل اختلاف حوزه شماره 5 گناوه 	24402

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده

الهام عبدالهی دادخواستی به خواسته استرداد حواله به  در پرونده کلاسه 960064 ش 5 خواهان 
طرفیت 1- محمدعلی کرمی 2- اکبر معینی راد  که مجهول المکان میباشد تسلیم شوراهای حل 
اختلاف کازرون )شعبه پنجم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی برای روز سه شنبه 
به درخواست  بودن خوانده  المکان  به علت مجهول  تعیین شده   96/3/30  ساعت 4/45  عصر 
خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  کی نوبت در کیی از جراید 
کثیرالانتشار آگهی میشود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف کی ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه 
و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر 
بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                    

190/ م الف       6/239                                        
رییس شورای حل اختلاف شعبه پنجم کازرون

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس شهرستان کازرون
آقای محمدرضا دهقانی  با تسلیم دو برگ استشهادیه که در دفتر اسناد رسمی شماره  208 خشت 
تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد کی جلد سند مالیکت مربوط به ششدانگ اعیان با 
عرصه وقف  پلاک 8/184 ق 6 واقع در بخش 7 فارس که ذیل ثبت 2920 صفحه 22 دفتر 20 
املاک به نام محمدرضا دهقانی ثبت و سند مالیکت به شماره چاپی 644152د 93 صادر و به 
علت نامعلومی مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. مراتب طبق 
ماده 120  اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی 
معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالیکت نزد خود می باشد تا ده روز پس از انتشار آگهی 
به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالیکت یا خلاصه معامله تسلیم نماید 
و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند ارایه نشود اداره ثبت 

سند مالیکت المثنی را طبق مقررات صادرو به متقاضی تسلیم خواهد کرد. 
 تاریخ انتشار: 96/2/19

6/232                           183/ م الف

علیرضا کشوری – رییس اداره ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای علیرضا زارع فرزند جواد به اتهام صدور چک از حساب مسدود موضوع 
از   95/7588/140301/3 کلاسه  پرونده  در  غلامحسین  فرزند  الهی  نعمت  سجاد  شکایت 
نبودن محل  معلوم  به واسطه  احضاریه  اوراق  ابلاغ  و  است  تعقیب  دادسرا تحت  این  طرف 
کیفری  دادرسی  آیین  قانون   174 ماده  اجرای  در  بدینوسیله  نگردیده،  ممکن  او  اقامت 
ابلاغ تا ظرف مدت یک ماه پس از درج آگهی در شعبه 9  نامبرده  به  مصوب 92 مراتب 
دادیاری شیراز به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شوند. در صورت عدم 

حضور پس از مهلت قانونی به صورت غیابی اتخاذ تصمیم می گردد.2428/م الف
     24397/14115

   دادیار شعبه 9 دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی حصر وراثت
این   4 به کلاسه 96/133 ش  به شرح درخواستی که  عبدالمجید  فرزند  پناه  علیرضا  آقای 
شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحوم 
عبدالمجید پناه به شماره شناسنامه 2370321911 صادره از کازرون در تاریخ 95/10/28 
در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده وراث حین الفوت وی عبارتند از: 1- 
خانم مهرانگیز عالمیان به شماره ملی 2371887714 کازرون زوجه دایمه متوفی 2- علیرضا 
 2360536370 ملی  شماره  به  پناه  حسین   -3 کازرون   2360372009 ملی  شماره  به  پناه 
کازرون پسران متوفی 4- خانم نیلو پناه به شماره ملی 2360301667 کازرون دختر متوفی 

ولاغیر
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی مینماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این 
شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

182/ م الف
6/237

              زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
به موجب دادنامه  ابلاغ می گردد  به متهم مهدی نوروزی کازرون فرزند عبدالله  بدینوسیله 
شماره 9609977180400157 مورخه 1396/2/12 در پرونده کلاسه 951216ج 101 به 
اتهام فروش مال غیر موضوع شکایت خانم لیلا عبدالهی فرزند عباس حکم بر محکومیت متهم 
به تحمل سه سال حبس تعزیری و رد اصل مال به صاحبش و پانصد و نود میلیون ریال جزای 
نقدی صادر و اعلام می گردد به لحاظ غیابی بودن رای صادره می تواند ظرف بیست روز از 
تاریخ انتشار آگهی تقاضای واخواهی در این شعبه و سپس ظرف بیست روز قابل تجدید نظر 

خواهی در محاکم محترم تجدید نظر استان فارس می باشد.
6/230         179/م الف

شعبه 101 دادگاه کیفری دو کازرون

آگهی احضار متهم
شماره  دادنامه  موجب  به  که  توکل  فرزند  فریدون  حسین  آقای  به  بدینوسیله 
در  غیرعمدی  قتل  اتهام  به   960005 کلاسه  پرونده  در   9609970700800248
اثر بی احتیاطی در امر رانندگی به تحمل سه سال حبس تعزیری و پرداخت یک 
فقره دیه کامل در حق شاکی خانم زبیده شهبازی ثابت محکوم گردیده است ابلاغ 
می شود چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف ده روز از تاریخ انتشار 
این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در شیراز- چهارراه تخت جمشید- 
دادگاه تصادفات تسلیم نماید. در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق 

مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 2431/م الف
    24388/14107

  مدیردفتر شعبه 104 دادگاه کیفری دو شیراز

آگهی احضار متهم
بدینوسیله به آقای امین یوسفی باصری فرزند علی نظر مجهول المکان به 
اتهام  به  که  گردد  می  اعلام  و  ابلاغ  اقامت  محل  در  نشدن  شناخته  علت 
ترک انفاق در پرونده کلاسه 96/7604/180102/17 و شعبه 25 دادیاری 
دادسرای عمومی و انقلاب شیراز موضوع شکایت خانم هاجر اکبری باصری 
فرزند یزدان پناه تحت تعقیب می باشند که به علت مجهول المکان بودن 
قانون آیین دادرسی  اقامت مراتب وفق ماده 174  شناخته نشدن در محل 
کیفری در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار درج می گردد تا متهم ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ انتشار آگهی جهت دفاع از اتهام منتسبه خود را به 
این شعبه معرفی نماید و در صورت عدم حضور اقدام قانونی معمول خواهد 
شد.2432/م الف                                                                                              

24398/14116
دفتر شعبه بیست  و پنجم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شیراز 	

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
الزام  بدینوسیله اعلام میشود خواهان خانم لیلا عبدالهی فرزند عباس دادخواستی به خواسته 
کازرون  دادگستری  تسلیم  کازرونی  نوروزی  مهدی  آقای  طرفیت  به  سند  انتقال  و  تنظیم  به 
نموده که به این شعبه ارجاع و به کلاسه 960101  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 96/6/14  
ساعت 10/30  تعیین شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان 
و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی مراتب یک نوبت آگهی میشود 
تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دفتر این دادگاه واقع در دادگستری 
کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت 
مقررات  وفق  این صورت  غیر  در  رسیدگی حاضر گردد  یاد شده جهت  وقت  در  و  نموده 

قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
178/م الف       6/230                                    

    شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی شهرستان کازرون

باور  این  بر  تغذیه  کارشناسان  سال  های  سال 
بودند که مصرف نان و ماکارونی به عنوان دو 
و  چاقی  موجب  کربوهیدرات  دارای  خوراکی 
افزایش وزن می شود. باوری که امروز و پس 

از انجام تحقیقات، چندان قابل‌پذیرش نیست. 
دارای  خوراکی‌های  مصرف  اساس،  این  بر 
تنها  نه  ماکارونی  و  نان  ویژه  به  کربوهیدارت 
کاهش  به  بلکه  شود،  نمی  وزن  افزایش  باعث 

وزن هم می تواند کمک کند. 
را  مردم  تغذیه  کارشناسان  خاطر،  همین  به 
سبد  به  کربوهیدرات  بازگرداندن  به  تشویق 

غذایی شان می کنند.
برای  انرژی بدن شما  تأمین  تریکبی که ضمن 
مدت زمان طولانی، مانع مصرف میان وعده های 

چرب و شیرین می شود. در واقع، حجم بدنی انسان 
به  در صورت عدم دریافت کربوهیدارت لازم روز 
بدن  نیاز  مورد  انرژی  یابد؛ چراکه  افزایش می  روز 

تأمین نشده است.
مصرف  کاهش  محققان،  گفته  به 
چربی  فرایند  و  متابولیسم  به  کربوهیدات 
مانع  و  رساند  می  آسیب  بدن  در  سوزی 
متناسب  اندامی  و  وزن  به  شما  رسیدن  از 

می شود. 
در واقع، بدن برای اینکه بتواند کارکردهای 
خود را داشته باشد به دریافت کربوهیدرات 

نیاز دارد.
و  نان  انبوه  طرفدران  جزو  اگر  بنابراین، 
ماکارونی هستید ولی از ترس افزایش وزن 
به سمت این دو خوراکی نمی روید، ترس 
خود را کنار بگذارید و با خیالی راحت و 
برای داشتن اندامی متناسب نان و ماکارونی 

را به سفره غذایی خود بازگردانید.

این دو خوراکی به شدت شما را لاغر می کنند! 

در تازه ترین تحقیقات به عمل آمده، دانشمندان علوم 
روزانه  صورت  به  که  کردند  توصیه  آمرکیا  تغذیه 
قرار  غذایی  سبد  در  هویچ  و  گردو  سیب،  مصرف 

گیرد. 

به گزارش کازان فرست، 
تریکب  اساس  این  بر 
غذایی روزانه این سه ماده 
جلوگیری  باعث  غذایی 
سرطان،  به  ابتلا  از 
بیماری‌های قلبی، دیابت و 
گوارشی در بدن می شود.

برای  کارشناسان  گفته  به 
مواد  این  یکفیت  حفظ 
در  باید  سیب  غذایی، 
نگهداری  یخچال  داخل 
باید در داخل  شود، هویچ 
در  پلاستکیی  های  یکسه 
داخل یخچال و یا فریزر نگهداری شود و گردو جهت 
حفظ تأثیرگذاری آن، در جای خشک و خنک قرار 

داده شود.

این سه را فراموش نکنید: سیب، گردو، هویج
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