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صفحه

درباره  ایران  توانبخشی  و  فیزیکی  طب  انجمن  دبیر 
پوکی  و  پوست  چروک  و  چین  میان  ارتباط  احتمال 
میان چین و  ارتباطی  بر  اولیه  استخوان گفت: مطالعات 
چروک پوست و پوکی استخوان دلالت دارد، اما هنوز 
به بررسی و شواهد علمی بیشتر نیاز است تا این موضوع 

به طور دقیق مشخص شود.
به گزارش ایرنا، پوکی استخوان شایعترین بیماری متابولیکی 
 استخوان است که در آن تراکم استخوان ‌ها کاهش یافته و 
متخلخل تر می‌شوند. این بیماری نتیجه نبود تعادل بین ساخت 
استخوان جدید و برداشت استخوان قدیمی است، به طوری 
 که پس از 40 سالگی، تراکم استخوان‌ها صرفا کاهش

می یابد و این روند تا پایان عمر ادامه می‌ یابد.
گفت:  رابطه  این  در  السادات  رئیس  سیداحمد  دکتر 
برخی از پروتئین هایی که در سلامت اسکلتی عضلانی 
نقش دارند، به طور مشترک سبب ایجاد قوام و سلامت 
پوست نیز می شوند که از جمله مهمترین این پروتئین‌ها 

می‌توان به کلاژن اشاره کرد. 
بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
پروتئینی  ساختار  و  اسکلت  تشابه  به  توجه  با  افزود: 
استخوان با پوست، برخی محققان بروز همزمان تغییرات 
این  و  اند  کرده  بررسی  را  استخوان  پوکی  با  پوستی 
فرضیه که بین نازکی و چین و چروک پوست و پوکی 

استخوان رابطه وجود دارد، مطرح شده است.
وی افزود: در مطالعه که در دانشگاه ییل yale روی 114 
در  پوست  قوام  طرف  یک  از  گرفت،  انجام  یائسه  زن 
نواحی پیشانی و چانه با استفاده از کلیپر و همچنین چین 
و چروک در 11 نقطه از صورت و گردن و از طرف 
دانسیتومتری  روش  از  استفاده  با  استخوان  تراکم  دیگر 
براساس  که  شد  ارزیابی  پاشنه  اولتراسوند  و   DEXA
و  پیشانی  در  پوست  قوام  چه  هر  آمده،  بدست  نتایج 
چانه بیشتر باشد، تراکم استخوانی نیز بیشتر است و در 
صورت افزایش چین و چروک صورت، توده استخوانی 
گرفتن  نظر  در  از  بعد  ارتباط  این  است.  متخلخل‌تر 
 فاکتورهای مؤثر بر توده استخوان مانند سن و اجزای بدن

)Body composition( نیز برقرار بود.
رئیس السادات گفت: در مطالعه ای نیز در سال 2011 در 
برزیل، ارتباط معکوس بین پوکی استخوان و ضخامت 
پوست ناحیه پشت دست در 140 زن یائسه نشان داده 

ضخامت  بین  مستقل  ارتباط  مطالعه  این  اساس  بر  شد. 
وقوع  بیانگر  که  دارد  وجود  استخوان  تراکم  و  پوست 

همزمان این تغییرات است.
وی گفت: در ابتدا به نظر می رسید افزایش سن به عنوان 
عامل ایجاد کننده چین و چروک و تغییرات پوستی و 
رابطه  این  مسبب  استخوان  پوکی  اصلی  علت  همینطور 

باشد. 
مطالعات مختلف از جمله دو مطالعه مذکور این فرضیه را 
تأیید می کنند که تغییرات در تراکم استخوان به موازات 
 تغییرات پوستی و ناشی از فعالیت آنزیم های مخرب پروتئین 

کلاژن است. 
بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
همچنین  و  پوست  تحلیل  سبب  ها  آنزیم  این  افزود: 
کاهش تراکم استخوان ها می شوند و می توانند به عنوان 
کلید رابطه شادابی پوست و استحکام استخوان ها به شمار 

روند.
اهمیت تشخیص زودرس پوکی  به  با توجه  افزود:  وی 
سیستم  هزینه‌های  کاهش  بر  آن  تأثیر  و  استخوان 
سلامت، این روش تشخیصی سریع و کم هزینه بوده و 

در غربالگری اولیه بیماران میسراست. 

صورت  در  رسد  نظرمی  به  گفت:  السادات  رئیس 
اثبات قطعی رابطه بین چین و چروک پوست با تراکم 
استخوان‌ها، بتوان از معاینه بالینی پوست به عنوان روشی 
در دسترس و کم هزینه به عنوان غربالگری و تشخیص 

اولیه زودرس پوکی استخوان بهره برد. 
وی بیان کرد: آنچه مورد تأکید قرار می‌گیرد، این است 
که مطالعات موجود هنوز به عنوان تحقیقات مقدماتی به 
شمار می روند و شواهد علمی دقیق و ثابت شده ای در 
خصوص میزان صحت و دقت رابطه بین چین و چروک 
پوست و تراکم استخوان وجود ندارد؛ بنابراین تکیه بر 
و  پیگیری  های  روش  از  غفلت  سبب  نباید  روش  این 

تشخیص به موقع این بیماری شود.
بهشتی  شهید  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیئت  عضو 
آنتی  از  استفاده  شامل  مناسب  تغذیه  تردید  بی  افزود: 
از  اجتناب  و  سالم  زندگی  همراه سبک  به  ها  اکسیدان 
کم خوابی و استرس در ایجاد شادابی پوست و سلامت 
های  ورزش  انجام  همچنین  دارند.  تأثیر  ها  استخوان 
و  پوست  سلامت  تأمین  در  روی  پیاده  مانند  هوازی 

استخوان ها مفید هستند.
تراکم  سنجش  روش  رایج‌ترین  السادات  رئیس 
به  گفت:  و  کرد  اعلام   DEXA روش  را  استخوان 
 45 از  کمتر  سن  در  یائسگی  سال،   65 بالای  زنان 
خفیف  ضربات  دنبال  به  که  ای  یائسه  زنان  سال، 
در  دیگری  دلایل  به  یا  شوند  می  شکستگی  دچار 
بالای  مردان  هستند،  استخوان  پوکی  خطر   معرض 
سه  از  بیش  سابقه  که  افرادی  و  سال   70
کورتون  استروئیدی  داروهای  مصرف  ماه 
انجام را  سنجش  این  شود  می  توصیه   دارند، 
 دهند. وی گفت: همچنین سابقه فامیلی پوکی استخوان، 
و  کبد  کلیه،  پاراتیروئید،  و  تیروئید  بیماری‌‌های 
سوءجذب و مصرف طولانی مدت داروهایُ ضدتشنج از 
جمله مواردی هستند که احتمال ابتلا به پوکی استخوان 
را  استخوان  تراکم  بررسی  ضرورت  و  داده  افزایش  را 
افزایش می دهند. دبیر انجمن طب فیزیکی و توانبخشی 
تراکم  سنجش  نتیجه  که  صورتی  در  اظهارکرد:  ایران 
و  سال   5 هر  ها  سنجش  این  باشد،  طبیعی  ها  استخوان 
 در افراد دارای عوامل خطر هر 2 سال یکبار باید تکرار 

شود.

درمانی  رایحه 
و  بهترین  از  یکی 
عارضه‌ترین   کم 
تکمیلی  درمان‌های 
ایران  سنتی  طب  در 
است. در بهار به علت 
غلیان  خون  که  این 
بیشتری دارد و اخلاط 
در حرکتند، احساسات 
تغییراتی  دستخوش 
و  خلق  بر  و  می شود 
و  تند  اثر  افراد  خوی 
تیز می گذارد؛ بنابراین 
رایحه  استشمام 
تازه  و  معطر  گل‌های 
بخصوص  خشک،  یا 
شکوفه  محمدی،  گل 
حتی  و  بهارنارنج 
مقداری  خوردن 
به  تواند  می  گلاب 
تقویت مغز و اعصاب 
از این نظر کمک کند. 
زارعیات  دکتر 
بوییدن  با   گفت: 
بهاری  های  گل 
درون  به  ترکیباتی 
راه  ما  های  ریه 

ترکیب  اکسیژن  مولکول‌های  با  راحتی  به  که  می‌یابد 
موجب  و  یافته  راه  خون  درون  به  طریق  بدین  شده، 
تلطیف روح و کسب انرژی‌های مثبت و آرامش می شود.
استشمام  دیگر  مزیت  گفت:   او 
گیاهان  به  شدن  نزدیک  و  گرفتن  انس  ها،  گل 
آلرژی  عوامل  برابر  در  بدن  نتیجه  در  که  است 
مقاوم بهار  فصل  های  حساسیت  و  محیطی   زای 

خواهدشد.
زارعیـان با اشـاره به اینکـه در رایحه درمانی از اسـانس، 
روغـن یـا عصـاره فـرّار گیاهـان معطـر بـرای درمـان 

برخـی  تسـکین  یـا 
جسـمی  اختاللات 
مـی  اسـتفاده  نیـز 
 شـود ادامـه داد: ایـن 
چنـد  از  هـا  روغـن 
خوراکـی،  طریـق 
استنشـاقی، تمـاس بـا 
و  )ماسـاژ(  پوسـت 
یـا اسـتفاده در حمـام 
خـون  جریـان  بـه 
از  پـس  یافتـه،  راه 
طریـق  از  اثربخشـی 
یـا  ادراری  سیسـتم 
بـازدم دفع می شـوند 
و اغلـب قابلیت تجمع 
در بافـت هـای بـدن 
را ندارنـد. بـه همیـن 
دلیـل، جـز در مـورد 
بیمارانـی با مشـکلات 
کبـدی،  و  کلیـوی 
افـراد  سـایر  بـرای 
انـد. اسـتفاده  قابـل 
تخصصی  دستیار  این 
شکل  بیشترین  افزود: 
استفاده از رایحه درمانی 
استنشاقی  طریق  از 
 و همراه با ماساژ یا همان 
با  نظر  مورد  عضو   دست‌ورزی 
روغن های معطر گیاهی است که با افزایش سطح اکسیژن 
و کمک به بهبود جریان خون و تحریک و تولید اندورفین 
سبب افزایش آستانه درد و کاهش درک فرد از درد می شود.
زارعیـان توصیـه کـرد: اسـتفاده از روغـن هـای معطـر 
قواعدی دارد که اگر رعایت نشـود می تواند یک بیماری 
 سـاده را بـه بیماری خطرناکی تبدیل کنـد، بنابراین چنین 
تحـت  بایـد  هایـی  عصـاره  و  هـا  روغـن 
اسـتعمال  سـنتی  طـب  متخصـص  یـک   نظـر 

شوند.

بیش از 175 اقتصاددان در نامه‌ای که روز پنج‌شنبه خطاب به ملت ایران 
نوشته شد، نسبت به وعده‌های انتخاباتی برخی نامزد‌ها، ابراز نگرانی کردند. 
آنچه اهمیت این نامه را دوچندان می‌کند این است که امضاکنندگان آن، 
از خاستگاه‌های فکری متفاوتی هستند و دیدگاه‌های مختلفی دارند؛ اما بر 
سر محتوای این نامه با یکدیگر به اجماع رسیده‌اند. بیشتر امضا‌کنندگان 
سر‌آمد  و  یگانه  اقتصادی،  مختلف  تخصصی  حوزه‌های  در  هم  نامه  این 
نامه‌ای  در  اقتصاد‌دان   50 هم  اواخر روز چهارشنبه  در  و  پیش‌تر  هستند. 

جداگانه، حمایت خود را از حسن روحانی، رئیس‌جمهور ابراز داشتند. 
به گزارش دنیای اقتصاد، »هشدار به دو نامزد انتخابات ریاست‌جمهوری«، 
این عنوان خبری است که دیروز درباره یک نامه منتشر شد. نامه‌ای که 
به  نسبت  نوشته و در آن  ایران  به مردم  اقتصاددان خطاب  از 175  بیش 
نامه  این  آنچه  کردند.  نگرانی  اعلام  نامزدها  برخی  انتخاباتی  وعده‌های 
ذیل  در  است که  افرادی  نام  آن،  محتوای  بر  پر‌اهمیت کرده، علاوه  را 
این نامه به‌عنوان امضا‌کنندگان ذکر شده است؛ اسامی که این نامه را با 
وجود خاستگاه متفاوت فکری نگارندگان آن، به محل اجماع اقتصاددانان 
در  نامه  این  دیگر،  سوی  از  است.  کرده  بدل  اقتصادی  صاحب‌نظران  و 
تبدیل  کشور  اقتصاددانان  برجسته‌ترین  از  تعدادی  توافق  نقطه  به  حالی 
شده که نگارندگان آن از چند نسل مختلف و عمدتاً از بهترین متخصصان 
رفاه،  اشتغال، سیاست‌های  از جمله در حوزه  اقتصادی  شاخه‌های مختلف 
سیاست‌های پولی تجارت خارجی و... هستند. این نامه در این وجه، به آن 
دلیل اهمیت یافته که خود گامی در جهت توسعه است؛ آنجا که یکی از 
مسیرهای منتج به توسعه، از اجماع نخبگان می‌گذرد و این نامه نیز براساس 
با  اقتصاددانان  از  جمعی  اجماع  نقطه  توانسته  مدنظر،  هدف  و  چشم‌انداز 
در  را  نامه  این  می‌توان  اساس  این  بر  شود.  فکری  مختلف  گرایش‌های 
دوسطح خواند؛ سطح نخست آنکه مجمعی از افکار و گرایش های مختلف 
فکری را برای یک هدف مهم گرد هم آورده و در سطحی دیگر، به عمده 

حوزه‌های تخصصی در مسائل اقتصادی اشاره کرده است.
نخست  محور  کرد؛  تفکیک  محور  سه  در  می‌توان  را  نامه  این  همچنین 
وضعیت  اقتصاد،  به  واقع‌بینانه  نگاهی  با  می‌کند  تلاش  نامه  این  آنکه 
سیاستمداران  به  دوم  محور  در  کند.  تصویر  را  کشور  اقتصادی  موجود 
ادامه  وعده‌های خلاف،  با  می‌شود که  تأکید  انتخاباتی  نامزدهای  ازجمله 
روند رشد و توسعه ممکن نخواهد بود. همچنین در محور سوم این نامه، 
مردم  با  انتخاباتی  نامزدهای  برخی  یارانه‌ای  و  پولی  وعده‌های  سوء  آثار 
نکات  حاوی  نامه  این  نیز  محتوایی  منظر  از  است.  شده  گذاشته  درمیان 
مهمی است. در رأس آن پیامی است که به مخاطبانش یعنی مردم ایران، 
مخابره و اعلام می‌کند که ظرفیت مزایده جدید را ندارد و اگر وعده‌های 
بسیار  آن  تاوان  گیرد،  قرار  اجرا  ریل  در  نامزدها  برخی  تحقق  غیرقابل 
بدتر از آن چیزی است که در گذشته رخ داد. حمیدرضا برادران شرکا 
الزهرا،  دانشگاه  استاد  توتونچیان  ایرج  طباطبایی،  علامه  دانشگاه  استاد 
موسسه  دانشیار  فرجادی  غلامعلی  الزهرا،  دانشیاردانشگاه  راغفر  حسین 
 آموزش-پژوهش و برنامه‌ریزی کشور، محمدمهدی بهکیش استاد دانشگاه 
علامه طباطبایی، محمد ستاری فر دانشیاردانشگاه علامه طباطبایی، حسن 
دانشگاه  دانشیار  ابراهیمی  محسن  طباطبایی،  علامه  دانشگاه  استاد  طائی 
استاد  افشاری  زهرا  تبریز،  دانشگاه  دانشیار  اصغرپور  حسین  خوارزمی، 
نعمت‌الله  چمران،  شهید  دانشگاه  دانشیار  افقه  مرتضی  الزهرا،  دانشگاه 
اکبری استاد دانشگاه اصفهان و لطف علی بخشی استادیار دانشگاه علامه 
طباطبایی و فرخنده جبل عاملی دانشیار دانشگاه تهران از جمله اقتصاددانان 

امضا‌کننده این نامه هستند.

توصیف وضع موجود
شد،  گفته  آنچه  براساس 
این  نخست  محور  در 
واقع‌بینانه  نگاهی  با  نامه 
وضعیت  اقتصاد،  به 
کشور  اقتصادی  موجود 
در  است.  شده  تصویر 
است:  آمده  بخش  این 
دوازدهم  »انتخابات 
در  ریاست‌جمهوری 
می‌شود  برگزار  شرایطی 
با  ایران  اقتصاد  که 
ویژه‌ای  مسائل  و  شرایط 
گوناگون  عرصه‌های  در 

داخلی و بین‌المللی مواجه است. عملکرد ضعیف اقتصاد کشور در بخش 
مهمی از دهه 80 و اوایل دهه 90، مسائل متعددی را فراروی اقتصاد کشور 
قرار داده است. در این دوره عملکرد ضعیف شاخص‌های مهم از جمله رشد 
افزایش  موجب  بهره‌وری  و  اشتغال  مالی،  ثبات  سرانه،  درآمد  اقتصادی، 
است.«  شده  خود  همتراز  کشور‌های  از  بسیاری  با  کشور  اقتصاد  فاصله 
اقتصاددانان نگارنده این نامه در ادامه این بخش از نامه خود با تأکید بر 
اینکه تداوم این وضعیت می‌تواند شکاف غیر‌قابل جبرانی را برای اقتصاد 
کشور در مقایسه با رقبای منطقه‌ای خود به‌دنبال داشته باشد از تلاش‌های 
بین‌المللی  اقتصادی و جایگاه  بهبود عملکرد  تقدیری که در جهت  قابل 

کشور در سال‌های اخیر صورت گرفته یاد کردند.
دور شدن از اصلاحات اساسی و ساختاری

در محور دوم این نامه نیز به وعده نامزدها اشاره و تأکید شد که با وعده‌های 
خلاف، ادامه روند رشد و توسعه ممکن نخواهد بود. این اقتصاددانان یکی 
کوتاه‌مدت  »نگاه  را  کشور  اقتصاد  فعلی  وضعیت  دلایل  مهم‌ترین  از 
‌مدیران و کارگزاران نظام در اتخاذ بسیاری از تصمیمات اساسی کشور« 
کشور  انتخاباتی  فضای  در  به‌ویژه  مسئله  »این  دادند:  توضیح  و  خواندند 
ریاست‌جمهوری شدت  انتخابات  زمان  در  خاصه  نیست،  که حزب‌محور 
می‌یابد، به‌ همین دلیل بعضاً نامزدها در طرح وعده‌های مردم‌پسند مسابقه 
می‌گذارند.« این جمع از اقتصاددانان کشور، بسیاری از وعده‌های ذکرشده 
از سوی برخی نامزدها را غیرکارشناسی خواندند که اجرای آنها در تضاد 
آشکار با منافع ملی قرار دارد. این جمع از اقتصاددانان در این نامه، یکی 
از مهم‌ترین نشانه‌های واضح واقعی نبودن این وعده‌ها را عدم ارائه برنامه 
مدون برای روشن کردن نحوه اجرا، سکوت معنادار در مورد روش تأمین 
روش‌های  و  حمایت‌ها  این  دریافت‌کنندگان  شناسایی  نحوه  مالی،  منابع 
کنترل پیامدهای تورمی و آثار سوء آنها در اقتصاد اعلام کردند و ادامه 
دادند: »این وعده‌ها، مسیر اصلی حرکت منتخبین را تعیین و کشور را از 
اجرای برنامه‌های راهبردی و بلندمدت و اصلاحات اساسی و ساختاری دور 
می‌کند. فاصله معنادار اقتصاد کشور با اهداف سند چشم‌انداز 1404به رغم 
پشت‌سر گذاشتن حدود 15 سال و اجرای برنامه‌های چهارم و پنجم توسعه 
خود گویای این وضعیت است«. همچنین در این نامه تأکید شده است: 
»متأسفانه همانند گذشته این بار با شدت بیشتری شاهد لغزش خطرناک 
در طرح وعده‌های  ریاست‌جمهوری  انتخابات  محترم  نامزدهای  از  برخی 
است  حالی  در  این  هستیم.  پول  پخش  مبنای  بر  نجومی  و  سراب‌گونه 
پیشنهادهای غیرقابل تحقق،  یا  این وعده‌ها  از  برخی  اجرای  که طرح و 

پیامدهای  از  گذشته 
در  اقتصادی،  ناگوار 
باعث  موارد  از  بسیاری 
سطح  شدید  افزایش 
و  شده  جامعه  انتظارات 
عدم تحقق آنها می‌تواند 
اجتماعی  آسیب‌های  به 
و  جبران  غیرقابل 
نظام  بی‌ثبات‌کننده 
منجر  کشور  سیاسی 

شود«.
وعده‌ها؛  سوء  آثار 

افزایش فاصله طبقاتی
نامه  این  بخش سوم  در 
خطاب به مردم ایران به آثار سوء اجرایی شدن این وعده‌ها ازجمله آثار 
هزینه‌های  تحمیل  و  بلندمدت  در  طبقاتی  فاصله  افزایش  شدید،  تورمی 
سنگین به بودجه سالانه اشاره کردند. این جمع از اقتصاددانان با تأکید بر 
اینکه اجرای این وعده‌ها بعضاً خارج از اختیارات قوه مجریه و در تعارض 
است،  ششم  برنامه  و  چشم‌انداز  سند  جمله  از  بالادستی  اسناد  اهداف  با 
تأکید شد: »دانش اقتصاد نشان می‌دهد که نمی‌توان در بلندمدت از طریق 
سیاست‌های حمایتی پخش پول، فقرزدایی کرد. تاریخ اقتصادی و تجارب 
اشتغال  اقتصادی و  این حقیقت است که رشد  ارزشمند کشورها گویای 

فراگیر و پایدار، تنها راه‌حل اساسی فقرزدایی است.«
»آثار  با  همراه  را  وعده‌ها«  این  »اجرای  نامه،  این  نگارنده  اقتصاددانان 
»کاهش  و  ارز«  نرخ  ناگهانی  »افزایش  که  خواندند  شدید«  تورمی 
وعده‌ها  این  همچنین  داشت.  خواهد  به‌دنبال  را  ملی«  پول  ارزش  شدید 
به »بی‌ثباتی اقتصادی منجر شده و فرآیند رشد اقتصادی و اشتغال پایدار 
کشور را مختل خواهد کرد.« در این نامه همچنین آمده است: »تجارب 
است  ممکن  اگرچه  سیاست‌ها  این‌گونه  اجرای  که  می‌دهد  نشان  جهانی 
طبقه  و  فقرا  وضعیت  در  بهبودی  کوتاه  بسیار  زمانی  مقطع  و  ابتدا  در 
منفی  آثار  تحمیل  سبب  به  مدتی  از  پس  اما  کند،  ایجاد  آسیب‌پذیر 
اقتصادی، فقرا و طبقه آسیب‌پذیر، قربانیان و بازندگان اصلی بوده و اقشار 
مرفه جامعه، بهره‌برداران نهایی اجرای این سیاست‌ها خواهند بود. تجربه 
ونزوئلا آخرین شاهد برای این مدعا است. کشوری که در دو دهه پیش 
یکی از کشورهای نسبتاً مرفه در آمریکای‌لاتین بود، امروز به‌رغم داشتن 

منابع غنی نفتی به یکی از کشورهای فقیر و بی‌ثبات تبدیل شده است.«
را  این وعده‌ها هزینه‌های سنگینی  افزودند: »اجرای  نامه  این  نگارندگان 
تومان  میلیارد  هزاران  با  اکنون  هم  که  می‌کند  تحمیل  کشور  بودجه  به 
افزون  دارد.  قرار  بحرانی  مالی  شرایط  در  بدهی  و  نیمه‌تمام   طرح‌های 
از  تامین آن  این وعده‌ها و  از تحقق  ناشی  این، کسری بودجه پنهان  بر 
طریق فروش سرمایه‌های ملی از جمله نفت به‌عنوان سرمایه‌های بین‌نسلی 
با منافع حال و آینده کشور سازگار نیست. با اجرای این وعده‌ها، دولت 
از  یکی  که  بود  خواهد  پولی  و  مالی  انضباط  گذاشتن  کنار  به  مجبور 
الزامات اساسی رشد اقتصادی و افزایش اشتغال است«. براساس آنچه در 
این نامه آمده، در اثر اجرای این وعده‌ها، افرادی که از دارایی‌های واقعی 
برخوردارند به‌دلیل شرایط تورمی و افزایش قیمت‌ها ثروتمند‌تر می‌شوند 
فقیرتر  با کاهش قدرت خرید خود،  مقابل کارگران و کارمندان،  و در 
می‌شوند؛  بنابراین نتیجه اجرای چنین سیاست‌هایی افزایش فاصله طبقاتی 

نامه همچنین تأکید کردند که وعده‌های  این  اقتصاددانان نگارنده  است. 
کاندیداها از قبیل رشد اقتصادی سالانه 25 درصدی )در حالی که متوسط 
افزایش  اقتصادی کشور در 40 سال گذشته 4 درصد بوده(،  سالانه رشد 
تنها در 4 سال و چند  پایدار  میلیون شغل  ایجاد 5  یارانه‌ها،  برابری  چند 
برابر شدن مالیات‌ها از طریق کاهش فرار مالیاتی، همگی چند واقعیت تلخ 
را آشکار می‌کنند؛ آنجا که طرح چنین وعده‌هایی از یک طرف و اقبال 
جامعه از آنها از طرف دیگر، نمایانگر وضعیت نه چندان مناسب اقتصاد 
کشور است که متأسفانه محصول مدیریت ناکارآمد در دوره مورد اشاره 
و  جدی  توجه  ضرورت  خود  این  اقتصاددانان،  این  منظر  از  است.  بوده 
ویژه دولت منتخب دوازدهم را به اقتصاد و توانمندسازی اقتصاد ملی در 

چارچوب سیاست‌های اقتصاد مقاومتی نشان می‌دهد.
براساس این نامه، طرح چنین پیشنهادهای غیراجرایی و وعده‌های نجومی، 
ناشی از این نکته است که چنین ادعاهایی برای منتخبین هزینه‌های سیاسی 
در‌برندارد. عدم اتکا و وابستگی کاندیداها در انتخابات گوناگون به احزاب 
و عدم وجود احزاب قوی، شناسنامه‌دار و با برنامه، چنین شرایطی را ایجاد 
کرده است. نتیجه این شرایط یک رقابت غیرمنصفانه و مخدوش به ضرر 
کاندیداهای با برنامه، اصلح و معقول است. این اقتصاددانان تأکید کردند 
که طرح چنین وعده‌ها و پیشنهادهای رنگارنگ و غیر‌قابل اجرا از سوی 
برخی از کاندیداهای محترم متأسفانه بیانگر نوع نگاه و توان کارشناسی 
و مشاوره‌ای ستادهای ایشان است؛ موضوعی که از منظر این کارشناسان، 
نگرانی آن است که اگر این نگاه و توان کارشناسی، پیروز انتخابات باشد، 
چه سرنوشتی در انتظار اقتصاد ایران با مشکلات متعدد و پیچیده داخلی و 

بین‌المللی خواهد بود.
حمایت 50 اقتصاددان ایرانی از حسن روحانی

50 اقتصاددان ایرانی در نامه‌ای جداگانه خطاب به مردم ایران حمایت خود 
از حسن روحانی را اعلام کردند. در این نامه آمده است: »مردم عزیز، شما 
به خوبی واقفید که به‌دلیل مدیریت نادرست و به‌کار‌گیری سیاست‌های 
مخرب در دولت‌های نهم و دهم، اقتصاد ایران مسیرتخریب و اضمحلال 

در پیش گرفت. 
دولت یازدهم، ویرانه‌ای اقتصادی با نهادهای سیاست‌گذاری و کارشناسی 
فروپاشیده، انبوه تعهدات و بدهی‌ها، خزانه‌ای خالی، تورمی بالا، تحریم‌هایی 
سال  چهار  طی  گرچه  گرفت.  تحویل  را  کمرشکن  رکودی  و  سنگین 
گذشته بهبود محسوسی در کیفیت زندگی بخش‌هایی از جامعه پدید نیامده 
کننده  تشدید  روندهای  ساختن  متوقف  بدانندکه  باید  بزرگوار  ملت  اما 
نبود  بود درجای خود کار آسانی  قبلی  میراث دولت  فقر و فلاکت که 
بخش‌های  مشوق  نهادی  ساختار  ذی‌نفعان  شدید  مقاومت  که  همان‌طور 
که  نیست  امری  مولد کشور  بخش‌های  جایگاه  ارتقای  از  مانع  غیرمولد 
تحقق  باشیم  داشته  توجه  باید  باشد.  تحقق  قابل  قوا  سایر  همراهی  بدون 
بسیاری از مطالبات مردم از عهده اختیارات قوه مجریه بیرون است و نباید 
دستاوردهایی را مانند کاهش سالانه 30 میلیارد دلار هزینه مبادله ناشی از 
سیاست‌های تنش‌آفرین دولت قبلی، پیامدهای مثبت برآمده از مذاکرات 
برجام، کاهش نزدیک به 10 میلیارد دلار واردات قاچاق به کشور، کاستن 
نیمی از وابستگی کشور به واردات محصولات کشاورزی و کنترل تورم، 
امضا  به  را  نامه  این  برجسته‌ای که  اقتصاددان  بین 50  نادیده گرفت. در 
محسن  مؤمني،  فرشاد  ستاري‌فر،  محمد  چون  اقتصاددانانی  رسانده‌اند، 
رناني، بهروز زنوز، جعفر عبادي، زهرا كريمي، حمیدرضا برادران شرکا، 
عباس شاکری، حسین راغفر، محمود ختايي، حسن طايي و محمدحسين 

شريف‌زادگان به چشم می‌خورد.

به گزارش روابط عمومی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری فارس اره به دست درختان جنگلی در شهرستان کوهمره سرخی شیراز 
شناسایی و دستگیرشد.

محمود طهماسبی رئیس اداره منابع طبیعی و آبخیزداری شیراز در این خصوص گفت: به دنبال دریافت گزارش های مردمی در خصوص 
قطع درختان جنگلی توسط فردی معلوم الحال، بلافاصله اقدامات لازم برای شناسایی و دستگیری این فرد آغاز و اکیپ ویژه ای برای 
بررسی این موضوع به محل مورد نظر اعزام شد. وی افزود: با بررسی های به عمل آمده و گشت زنی های پی در پی مأموران یگان حفاظت 
منابع طبیعی و آبخیزداری شهرستان شیراز و تلاش بی وقفه این نیروها فردی با هویت )ق.ب( شناسایی و طی یک عملیات ویژه در حین 
ارتکاب جرم به صورت غافلگیرانه دستگیرشد. وی ادامه داد: متخلف پس از تشکیل پرونده قضایی و صدور حکم توسط بازپرس دادسرای 

عمومی و انقلاب شیرازتحویل مراجع قضایی شد.

هشدار انتخاباتی ۱۷۵ اقتصاددان در نامه به ملت ایران

قاتل درختان جنگلی کوهمره سرخی شیراز دستگیر شد

چین و چروک پوست خبر از پوکی استخوان می‌دهد؟ در بهار گلها را بو کنید!


