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آسيابان فقيري روزی به طور اتفاقي شاه را ملاقات كرد، 
به اميد اينكه شاه از او خوشش آيد لاف زد و گفت: من 
دختر زيبايي دارم كه مي تواند با پشم ، طلا ببافد. شاه 
من  كه  هنريست  همان   اين  گرفت.  قرار  تأثير  تحت 
مي گويي  باهوشي كه  همان  به  واقعا  اگر  دارم  دوست 
باشد، فردا او را به قصر من بياور و من خود خواهم ديد 

كه او چه مي تواند بكند. 
به  را  او  شاه  رفت،  شاه  قصر  به  دختر  روز  آن  فرداي 
داخل اتاق كوچكي كه پر از پشم بود برد و به او چرخ 

ريسندگي داد و دستور داد كه كار كند.
تـو يـك شـب وقـت داري كـه پشـم هـا را ببافـي و 
تبديـل بـه طلا كنـي و اگـر نتوانـي سـرت  را از بدن 
جـدا خواهـم  كرد. سـپس از اتاق خارج شـد و درب را 
پشـت سـرش قفل كـرد. دختر آسـيابان  نمي دانسـت 
كـه چـه كنـد، بعد از لحظـه اي ديـد هيـچ راه گريزي 
نـدارد و گريه را سـر داد، امـا ناگهان در با باد باز شـد 

و يـك مـرد عجيـب كوچـك به داخـل آمد. 
گريه  داري  چرا  شما  بپرسم  شه  مي  عزيزم  بخير  عصر 

مي كني ؟
دختر با گريه گفت: من بايد اين پشم ها را به نخ طلا 
تبديل كنم و بريسم. نمي دانم كه چگونه اين كار را انجام 
دهم. آدم كوچولو گفت: اگر من اين كار را برايت انجام 

دهم ، تو چه چيزي به من مي دهي؟  
دختر جواب داد: گردنبندم را.            

او گردنبند را گرفت و پشت چرخ نشست و با سه دور 
چرخ قرقره ها را با نخ طلا پر كرد سپس قرقره ي دوم 
را گرفت و با سه دور ديگر آن يكي را هم پر كرد. او 
تمام شب را كار كرد و قبل از اين كه صبح شود تمام 

پشم ها به نخ طلا ريسيده شده بودند.
صبح زود شاه برگشت و او از ديدن كار  دختر بسيار 
شگفت زده شده بود؛ بنابراين آن شب دختر را در يك 
او  و  كرد  زندانی  پشم،  از  بزرگي  كوه  با  بزرگتر  اتاق 
كه  همين  كند.  كار  دوم  بار  براي  كه  كرد  مجبور  را 
دختر بيچاره زاري كرد، درب با جريان باد باز شد و مرد 
كوچك با رقص وارد شد. اگر من دوباره به تو كمك 

كنم تو چه چيزي به من مي دهي؟      
انگشتري كه در دستم هست  تنها همين  داد:  او جواب 

را دارم.             
او انگشتر را گرفت و تا صبح تمام پشم ها را تبديل به 
نخ طلاي درخشان كرد وقتي كه شاه طلاها را ديد بسيار 
بزرگي  سالن  بود  بسيار حريص  اما چون  خوشحال شد، 
در قصر را تا سقف پر از پشم كرد. همين كه شاه درب 
بتواني  تو  اگر  داد:  او يك قول  به  را روي دختر بست 
تو  با  من  بريسي،  به طلا  را  ها  پشم  اين  تمام  شبه  يك 
ازدواج خواهم كرد. شاه با خود گفت: او تنها يك دختر 
آسيابان است اما من در تمام دنيا ثروتمند تر از اين زن 

پيدا نخواهم كرد.
به محض اينكه دختر تنها شد، دستيار كوچولوي عجيب 
اگر  دهي  مي  من  به  تو چه چيزي  شد.  پيدايش  غريب 

براي آخرين بار كارت را انجام بدهم؟ 
 مـن چيـزي ندارم، سـپس به مـن قول بده كـه اگر زن 
شـاه شـدي اوليـن فرزنـدت را به مـن مي دهـي. دختر 
بـا خود فكر كـرد تا آن وقـت چه اتفـاق هايی ممكن 
اسـت بيافتـد پس بـا نااميـدي و يـأس موافقـت كرد. 
آدم كوچولـو كار را شـروع كرد و وقتـي كه همه كار 

آماده شـد، ناپديد شـد.  
با دختر آسيابان  از طلا ديد  پر  را  اتاق  صبح وقتي شاه 
سال  يك  ملكه  ناميد.  خود  ملكه  را  او  و  كرد  ازدواج 
بعد پسر زيبايي دنيا آورد، اما تا آن وقت او كاملًا آدم 

كوچولوي عجيب غريب را فراموش كرده بود. 
وقتي كه يك روز آدم كوچولو براي ادعاي گرفتن بچه 
به كاخ رسيد ، ملكه ترسيده بود و پادشاهي هر قسمت 
از قلمرو را به او پيشنهاد كرد تا كاري به پسر او نداشته 

باشد. 
اما آدم كوچولو اصرار كرد: نه من يك موجود زنده را 
گريه  آنقدر  ملكه  دهم.  مي  ترجيح  دنيا  ثروت  تمام  به 
حال  به  دلش  كوچولو  آدم  بالاخره  كه  كرد  سوزناك 

او سوخت.
»اگر تا سه روز ديگر بتواني اسم مرا حدس بزني به تو 

اجازه مي دهم كه از پسرت مراقبت كني.« 
ملكـه شـب تا صبـح به همـه اسـمهايي كه تا بـه حال 
شـنيده بـود فكـر كـرد و حتـي يـك قاصـد را بـراي 
جمع آوري اسـم بيشـتري در كل كشـور فرستاد. وقتي 
كـه آدم كوچولو صبـح روز بعد برگشـت و ملكه او را 

بالتزار  ملچرو،  كاسـپر، 
ديگـري  اسـمهاي  و 
كـه بلد بـود ناميـد، او 
مـي  تكـرار  همچنـان 
كـرد: نـه اين اسـم من 

 . نيست
به  ملكه  خود  بعد  روز 
زندگيش  محل  اطراف 
سؤال  مردم  از  و  رفت 
آدم  هنگاميكه  و  كرد 

كوچولو آمد او تعداد زيادي از اسم هاي غير معمول و 
دقيق را كه شنيده بود، قطار كرد. 

نه  اما اوجواب مي داد:  يا زاپا يا كسمين؟  شايد رينگو 
اسم من اين نيست.

در شـب سـوم قاصد با داسـتان عجيب غريبي برگشت. 
مـن نتوانسـتم اسـم جديـدي پيـدا كنـم، امـا زير يك 
كـوه بلنـد در كنار جنـگل در مركز هيچ جـا، من يك 
خانـه كوچـك را ديـدم كه آتـش افروختـه اي در جلو 
آن بـود و يـك آدم كوچولـوي عجيـب بـر روي يك 
قاشـق آشـپزي، در آن اطراف سـواري مي كـرد. مدام 

فريـاد مي زد:
امروز مي رقصم فردا سفر خواهم كرد پسر ملكه به زودي 
از  من  كه  فهميد  نخواهد  هيچكس  شد.  خواهد  من  مال 

كجا آمده بودم يا اينكه رام پلز تيلزچن نام من است.
ملكه از شنيدن اين خبر ذوق زده شد، چرا كه به موقع 

رسيد. همينكه آدم كوچولو آمد و از او پرسيد:    
بگو ببينم اسم من چيه؟      

اسمت جان هست؟نه          
اسمت پول هست ؟نه

اما شايد اسمت رام پلز تيلزچن باشد؟
آدم كوچولو عصباني و گريان شد. شيطان آن را به تو 

گفته!
 شيطان!شيطان! 

از شدت عصبانيت پايش را آن قدر محكم به زمين 
كوبيد كه ساق پاي راستش به داخل رانش فرو رفت. از 
عصبانيت جوش آورد و با هر دو دستش پاي چپش را 

گرفت و خودش را به دو قسمت پاره كرد.

رام پلز تیلزچن شش داستان پری ، افسانه ای

ترجمه : آوا رضايی ) فتوحی (اثر : داويد هاکنیِ

ادامه دارد......

كاركردگرايي  نظريه   -4
و منابع قدرت:  بر اساس 
خانواده  در  ها  نظريه  اين 
ها،  سايرگروه  خلاف  بر 
اساس  بر  مراتب  سلسله 
و  صلاحيت  به  تخصص 
شود،  نمي  مرتب  لياقت 
جنسيت،  اساس  بر  بلكه 
اقتصادي  قدرت  و  سن 
البته،  شود،  مي  تنظيم 
و  اقتصادي  قدرت  بيشتر 
منابع مالي در دست مردان 
نيز  سني  لحاظ  از  و  بوده 
هستند.  زنان  از  بزرگتر 
در  ها  تناسب  عدم  وجود 
ناهمگون سبب  اين گروه 
تضادهاي  آمدن  بوجود 
شود.  مي  پنهان  و  آشكار 
ويژگيها  تضادها،  اين 
مناسب  كاركردهاي  و 
خانوادگي را از بين مي برد.  
رفع تضادهاي خانوادگي با 
استفاده از وسايل قدرت و 

در مواردي از راه خشونت امكان پذير می شود.
براساس  تضاد:   – تنش  اجتماعي  ساختار  نظريه   -5
در  موجود  هاي  تنش  و  فشارها  اجتماعي،  ساختار  نظريه  
 خانواده ها به گونه نامتناسب پخش شده اند. افرادي كه در
ندارند  كافي  درآمد  مي كنند،  زندگي  كوچك  هاي  خانه 
مشكلات  و  بيماري  است،  زياد  آنان  فرزندان  تعداد  و 
موقعيتي  تنشهاي  تأثير  تحت  و  دارند  زيادي  خانوادگي 
يا موقعيتهاي تنش  قرار مي گيرند. هر چه وقايع  متعددي 
آفريني كه خانواده را تهديد مي كند، بيشتر باشد، احتمال 
اما  شد،  خواهد  بيشتر  خانواده  آن  در  نيز  خشونت  بروز 
موقعيتهاي  اين گذاشت كه هميشه  بر  را  نمي توان فرض 
چنين  بروز  احتمال  زيرا  مي انجامد،  خشونت  به  زا  تنش 

بيشتر زماني   رفتاري 
 مي شود كه فرد خشن از راه 
مشاهده و يا كسب تجربه به 
اعمال  كه  برسد  نتيجه  اين 
به  مناسب  پاسخي  خشونت 

موقعيتهاي تعارضي است.
6- نظريه فشار

مدعی  فشار  های  نظريه 
تضاد  از  تابعی  جرم  هستند 
ابزارهايی  و  اهداف  بين 
است كه مردم می توانند به 
شيوه مشروع برای رسيدن به 
آن اهداف از آن ها استفاده 
ابزارهای  افراد  وقتی  كنند. 
به  رسيدن  برای  مشروع 
باشند،  نداشته  را  اهداف 
و  كنند  می  فشار  احساس 
راه  است  ممكن  نتيجه  در 
نامشروع  و  غيرقانونی  های 
اهداف  به  رسيدن  برای  را 
مشكلات  برگزينند.  خود 
كمبود  بيكاری،  اقتصادی، 
موجب  معمولًا  درآمد؛ 
اوقات  گاهی  شده،  خانواده  در  نگرانی  و  فشار  افزايش 
اين فشارها منجر به رفتارهای خشونت آميز می شود. از 
طرفی ممكن است خشونت خود راهی برای برخورد با اين 

فشارها باشد. 
و  فقير  های  خانواده  كه  دهد  می  نشان  تحقيقات 
تجربه را  بيشتری  خانگی  های  خشونت  درآمد   كم 
به خاطر فشار و تنشهايی است كه  امر  اين   می كنند و 
شود، می  ايجاد  درآمد  كمبود  و  فقر  بيكاری،  مورد   در 
كه  گفت  توان  می  فشار  نظريه  به  توجه  با  بنابراين 
ناكامی.  همسران،  پايين  اجتماعی  اقتصادی   پايگاه 
عملكرد - تحصيلی پايين در ارتكاب خشونت و رفتارهای 

خطرناك تأثير عمده ای دارند.

قسمت دوم
خشونت خانگي علیه زنان

آبادي  سيف  شفيعي  هادي  كازرون(/  شهرستان  بهزيستي  اداره  پيشگيري  امور  مسئول  )كارشناس  طاهري  محمد 
)روانشناس اورژانس اجتماعي اداره بهزيستي شهرستان كازرون(

به گفته محققان نوشيدن قهوه 
ايتاليايی  به سبك  آماده شده 
را  پروستات  سرطان  ريسك 

كاهش می دهد.
مهر،  خبرنگار  گزارش  به 
جديد  مطالعه  يك  نتايج 
قهوه  نوشيدن  دهد  می  نشان 
موجب  ايتاليايی  سبك  به 
سرطان  ريسك  كاهش 
محققان  شود.  می  پروستات 
فنجان  سه  نوشيدن  دريافتند 
دارای  روز  در  قهوه  بيشتر  يا 
مقابل  در  حفاظتی  تاثير 
مردان  در  پروستات  سرطان 

است.
موليس  منطقه  در  كه  بود  بالا  به  سال   5۰ مرد   ۷۰۰۰ شامل  مطالعه  اين 
در ايتاليا زندگی می كردند. عادات قهوه خوردن مردان و بروز سرطان 
پروستات در آنها در حدود 4 سال تحت نظر بود. دو رشته سلولی مربوط 
قرار  آزمايش  مورد   DU۱45 و   ۳-PC به  موسوم  پروستات  سرطان  به 

گرفت.

محققان  ها  داده  اين  براساس 
دريافتند افراد قهوه خور كه روزی 
۳ فنجان يا بيشتر قهوه می نوشيدند 
در مقايسه با مردانی كه قهوه نمی 
نوشيدند يا يك تا ۲ فنجان در روز 
قهوه می خوردند 5۳ درصد كمتر 
در معرض سرطان پروستات بودند.
اين مشاهدات نشان داد عصاره های 
توجهی  قابل  شكل  به  دار  كافئين 
گسترش  و  رشد  كاهش  موجب 
شود.  می  سرطانی  های  سلول 
چنين  كافئين  بدون  عصاره های 
اينرو  از  نداشتند.  مشابهی  تأثير 
سودمند  تأثير  معتقدند  محققان 
بيشتر  مردان  بين  در  شده  مشاهده 

مربوط به كافئين است تا ساير مواد ديگر موجود در قهوه.
ايتاليايی شامل فشار  محققان عنوان می كنند آماده كردن قهوه به شيوه 
بالا، دمای بسيار بالا آب و بدون فيلتر است. اين شيوه متفاوت از ساير 
قهوه  بيواكتيو موجود در  مواد  بالای  به وجود غلظت  منجر  نقاط جهان، 

می شود.

گريه  واقعی  علت  تشخيص 
دشوار  و  سخت  بسيار  كودك 
است اما با استفاده از الكترودها و 
سيگنال های مغزی، شناسايی علت 
راحت  و  آسان  كودك  گريه 

می شود.
از  نقل  به  و  ايسنا  گزارش  به 
تكلم  به  قادر  كودكان  ساينس، 
گريه  درد،  زمان  در  و  نيستند 
حالات  به  توجه  با  و  می كنند 
تا  كودك  رفتار  و  صورت 
تشخيص  قابل  وی  درد  حدودی 
است، اما چه زمانی گريه كودك 
موقعی  چه  و  است  درد  علت  به 
يا  و  گرفتن  آغوش  در  برای 

گرسنگی گريه می كند؟

از  اسلاتر  ربيكچ  منظور،  همين  به 
دانشگاه آكسفورد، روش پيشرفته جديد 
خود را با استفاده از الكترود و الگوهای 
مغزی مرتبط با درد بر روی ۱8 نوزاد در 
زمان انجام آزمايش های معمول سلامتی 
همچون آزمايش خون، انجام داده است.

وی و همكارانش الگوها و سيگنال های 
مغزی كودك در زمان درد را با حركات 
دريافتند  و  كردند  مقايسه  صورت 
حركات صورت با درد هماهنگ است.

در  قادرند  پزشكان  روش  اين   با 
وی  درد  از  نوزاد،  معاينه   زمان 
را مزمن  دردهای  و  شده   آگاه 
 شناسايی كنند و در نتيجه درمان نوزاد 
با آگاهی از وضعيت دقيق وی صورت 

پذيرد.

مصرف بدون آب برخی قرص ها موجب ايجاد 
همين  به  بيمار شود  فرد  در  زيادی  مشكلات 
دليل، بهترين نوشيدنی همراه قرص ، آب است.
به گزارش همشهري آنلاين به نقل از سازمان 
كميته كشوری  ارشد  كارشناس  دارو،  و  غذا 
غذا  سازمان  داروی  منطقی  مصرف  و  تجويز 
از  اصلی  هدف  گرچه  داشت:  اظهار  دارو  و 
دليل  به  آب  با  قرص ها  مصرف  به  سفارش 
تأثير  و  معده  در  آنها  مؤثره  ماده  شدن  باز 
در درمان است، اما مصرف بدون آب برخی 
ممكن  دارد  كه  ساختاری  دليل  به  قرص ها 
است موجب ايجاد مشكلات زيادی در ناحيه 

مری فرد بيمار شود.
دكتر نوشين محمد حسينی افزود: از سوی استعمال مواد دارويی با مايعاتی 
به جز آب، در مواردی كه بدون تجويز پزشك يا توصيه داروساز صورت 

گيرد می تواند اثر قرص ها را از بين ببرد.
خوردن  از  بيماران  نهی  با  همچنين  وی 
يا  آبميوه  نوشابه،  داغ،  چای  با  قرص ها 
با  قرص ها  خوردن  كرد:  تصريح  شير  حتی 
علت  به  داغ  چای  البته  و  وگرم  جوش  آب 
می آورد؛  وجود  به  مشكلاتی  آن  حرارت 
خود  چای  در  موجود  كافئين  اينكه  ضمن 
مشاهده  بسيار  اينكه  كما  است  دارو  مخرب 
شده كه خوردن برخی آنتی بيوتيك ها با شير 
اسيدی  علت  به  ترش  آبميوه های  نوشيدن  يا 
بودن آنها خاصيت درمانی دارو را از بين برده 
در مواردی موجب تخريب ساختار دارو شود.
نوشين محمد حسينی با يادآوری اين نكته كه داروها مثل آهن بهتر است 
كه به دليل جذب راحت تر توسط ويتامين C همراه با آب مركبات استفاده 
شود تأكيد كرد: بهترين نوشيدنی برای خوردن قرص ها آب معمولی است.

يك متخصص داخلی با اشاره به در پيش بودن سونامی سرطان در كشور، 
غربالگری  آزمايش های  دوبار  سالانه  بايد  شهروند  هر  كه  كرد  پيشنهاد 
لازم را انجام دهد تا نسبت به تشخيص بيماری های نهفته زودتر اقدام شود.
ادامه  و  مي گويد  داخلي  متخصص  پزشكان  جامعه  رئيس  را  پيشنهاد  اين 
مي دهد: در كشورهاي پيشرفته اين كار انجام مي گيرد و بايد در كشور ما 

هم با كمترين هزينه آزمايش ها انجام شود.
به گزارش همشهري، ايرج خسرونيا در بخش ديگري از سخنان خود با 
اشاره به آمار بالاي فوتي مبتلايان به سرطان در كشور اظهار داشت: در دنيا 
از هر ۱۰۰هزار نفر بالغ بر ۱8۰نفر مبتلا به سرطان مي شوند ولي در ايران از 

هر ۱۰۰ هزار نفر بالغ بر ۱۳5 نفر دچار سرطان مي شوند.
به  نسبت  ايران  كمتر  فوتي  آمار  دليل  افزود:  آمار  اين  به  اشاره  با  وي 

ميانگين جهاني اين است كه نمودار سن جمعيتي ما جوان و ميانسال است 
ولي در كشورهاي صنعتي همچون ژاپن كه سن مردم شان بالاست ميزان 

شيوع سرطان در آنها بسيار بيشتر از ايران است.
وي افزود: ژاپن كه هم اكنون آمار بيشترين ابتلا به سرطان را در جهان 
داراست، كمترين ميزان مرگ ومير بر اثر سرطان را نيز در دنيا دارد چرا 

كه 4۰ درصد سرطان ها قابل درمان هستند.
خسرونيا با بيان اينكه 4۰ درصد سرطان ها نيز قابل پيشگيري هستند، اظهار 
 ۲۰ فقط  سرطان،  با  مقابله  در  پيشرو  كشوري  به عنوان  ژاپن  در  داشت: 
درصد از سرطان ها باعث مرگ مي شود ولي متأسفانه در ايران اين گونه 
نيست و ۹۰ درصد كساني كه سرطان مي گيرند مي ميرند؛ چون سرطان 

آنها زود تشخيص داده نمي شود.

مطالعه  يك  نتايج  طبق 
های  نوشابه  كوچك، 
برای  تواند  انرژی زا می 
نوعی  به  مبتلا  افراد 
ژنتيكی  قلبی  مشكل 

مرگبار باشد.
خبرنگار  گزارش  به 
طويل   QT سندروم  مهر، 
است  مشكلی   )LQTS(
هر  از  نفر  يك  بر  كه 
گذاشته  تأثير  نفر   ۲۰۰۰
و می تواند موجب تپش 
قلب سريع و نامنظم شود.
سمساريان،  كريستوفر 
و  سيدنی  دانشگاه  استاد 
مطالعه،  ارشد  پژوهشگر 
گويد:  می  باره  اين  در 
قلبی- بيماری  »خطر 
مصرف  دليل  به  عروقی 
زا  انرژی  های  نوشابه 

همچنان ادامه دارد«.
مطالعات قبلی نشان داده اند نوشابه های انرژی زا می توانند موجب بروز 
مشكلات حاد قلبی در افراد بدون بيماری قلبی ژنتيكی شوند، اما محققان 

اولين  برای  كنند  می  عنوان 
بررسی  به  مطالعه  اين  در  بار 
افراد  برای  احتمالی  تهديد 
پرداخته شده   LQTS به  مبتلا 

است.
فرد   ۲4 شامل  مطالعه  اين 
رده  در  ارثی   LQTS به  مبتلا 
سنی ۱6 تا 5۰ سال بود كه به 
مدت ۹۰ دقيقه بعد از مصرف 
نوشابه  يا  زا  انرژی  نوشابه 
ارزيابی  مورد  زا  غيرانرژی 

قرار گرفتند.
نوشابه  مصرف  از  بعد 
 ۱۲.5( بيمار  سه  انرژی زا، 
مدت  طول  دارای  درصد( 
قلب  ضربان  خطرناك 
نيز  بودند. دو شركت كننده 
فشارخون  شديد  افزايش  با 
اين  تمامی  شدند.  روبرو 
سابقه  دارای  بيماران 
خانوادگی مرگ قلبی ناگهانی بودند. به گفته سمساريان، برخی بيماران 
به  مبتلا  افراد  بيشتر در معرض خطر هستند. وی توصيه می كند  خاص 

LQTS مراقب مصرف نوشيدنی های انرژی زا باشند.

محققان ایتالیایی می گویند؛

تشخیص علت گریه کودک با الکترودهای مغزینوشیدن قهوه ریسک سرطان پروستات را کاهش می دهد

چرا باید همراه قرص آب نوشید؟

سالی دوبار آزمایش بدهید تا سرطان نگیرید

محققان استرالیایی هشدار می دهند؛

نوشابه های انرژی زا برای مبتلایان به مشکلات قلبی، مرگبار است

 در جرائم قابل تعزیر هرگاه فعل واحد دارای عناوین متعدده جرم باشد مجازات جرمی
داده می شود که مجازات آن اشد است


