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مقابل  وقتی  چه  است،  بی تکلف  رجبی  مهران 
چه  و  می شود  ظاهر  نقش  قالب  در  و  دوربین 

وقتی در زندگی واقعی یا از طریق رسانه ها با 
طرفدارانش ارتباط می گیرد. او با همین روحیه 
وارد دنیای مجازی شد و صفحه ای راه اندازی 
لطف  از  خالی  ماجراهایش  شنیدن  که  کرد 
لحن طنزآمیز و روایت  با  نیست، بخصوص 
از مهران رجبی سراغ  صادقانه ای که همیشه 

داشته ایم.
در  حضورش  دلیل  از  گفت وگو  این  در  او 
فضای مجازی، امکانات و محدودیت های آن 
و نیز تجربه هایی که در این فضا داشته، سخن 

گفته  است.
مجازی  فضای  از  برداشتی  چه  رجبی،  آقای 
دارید؟ چه چیزی در این فضا نظر شما را به 

خودش جلب کرده است؟
فضای مجازی محسناتی دارد که نمی توان از 

آن غافل شد. در این فضا ارتباطات ساده و گسترده 
است؛ من می توانم از یک روستا، عکس هایی را 
با دوستانم در سراسر دنیا به اشتراک بگذارم یا 
مثلا در یک لحظه می توانیم عکس غذایی را که 
اشتراک بگذاریم و احساس  به  با هم  می خوریم 
من  این که  نشسته ایم.  سفره  یک  دور  که  کنیم 
می توانم با رفقای 30 ساله ام در هر کجای ایران یا 
جهان چنین ارتباطی برقرار کنم، به برکت فضای 
قابلیت های  امکانات و  این  از  مجازی است. من 
هر  می دانم  هرچند  می برم،  لذت  مجازی  فضای 
پدیده ای تبعات منفی هم دارد و هرقدر وسیع تر 
بوده و کاربران بیشتری داشته باشد، به همان اندازه 

گرفتاری های بیشتری هم دارد.
این گرفتاری ها ناشی از چیست؟

این که مردم بسادگی با هم ارتباط برقرار می کنند 
شدن  تلخ  احتمال  نکته  همین  اما  است،  خوب 
مجازی  فضای  در  دارد.  همراه  به  را  ارتباطات 
اگر کسی بخواهد به دیگری توهین کند، براحتی 
می تواند پشت یک نقاب پنهان شود و کارش را 
بکند، چون این امکان وجود دارد که آدم ها به 
طور مخفیانه کارهایی بکنند. البته فضای مجازی 
به همین نسبت می تواند جایی باشد برای استفاده 

به نحو احسن و پیشبرد اهداف خیرخواهانه.
چرا از بین تمام شبکه های اجتماعی، در اینستاگرام 

فعال هستید؟
شبکه های  دیگر  یا  فیس بوک  در  هیچ وقت  من 
داشتند،  وجود  اینستاگرام  از  قبل  که  اجتماعی 
این که  تا  نداشتم  صفحه ای  و  نمی کردم  فعالیت 
اینستاگرام، صفحاتی به نام من  بتدریج دیدم در 
به  می نویسند.  طرفم  از  مطالبی  و  شده  درست 
باشم که  داشته  بنا شد صفحه ای  توصیه دوستان 
اگر  و  نیستند  اصل  قبلی،  صفحات  بدانند  مردم 
صفحه  کنند،  دنبال  مرا  کارهای  داشتند  دوست 
خودم را ببینند و مطمئن باشند که اطلاعات این 

صفحه اصل است.
صفحه را خودتان مدیریت می کنید؟

مناسب  می کنم  فکر  که  مطلبی  هرازگاهی  بله. 
است و به درد مخاطب می خورد، منتشر می کنم. 
دوست ندارم مثل برخی دوستان که به آنها خرده 
می گیرم، درباره هر چیزی گزارش لحظه ای منتشر 

کنم که مثلًا من فلان جا هستم، یا ما داریم فلان 
کار را می کنیم.

برای شما پیش آمده که در این فضا مورد توهین 
یا قضاوت قرار بگیرید؟

را  کار  این  که  کسانی  هستند  متأسفانه  بله، 
می کنند و اصولاً وقتی اظهارنظر سیاسی می کنم، 
تعداد این توهین ها بیشتر می شود! مثلًا اگر بگویم 
را  نظراتشان  عده ای  کنید،  شرکت  انتخابات  در 
با توهین مطرح می کنند. به هر حال در خلایق 
تیره و گل ناک  روح های پاک هست/روح های 
هست! همه آدم ها خوب و درست و پاک نیستند.
تعداد  نباید  نیستید،  سیاسی  شما  که  آنجا  از 

توهین ها زیاد باشد!
سیاست  به  نسبت  وقت  هیچ  اما  نیستم،  سیاسی 
بی تفاوت نبوده ام. البته به جز موارد سیاسی، گاهی 
ممکن است سخنی از بزرگی بگذارم و این افراد 
هر  در  معتقدم  اما  بدهند،  نشان  واکنش  بیمار 
شرایطی خط توهین، خطی باطل است و درباره 

هیچ کس با هیچ عقیده ای جایز نیست.
توهین  هم  شما  ظاهر  به  آمده  پیش  حال  به  تا 

کنند؟
بله بسیار زیاد! شاید از هر 400 پیامی که دریافت 
از  اما  است،  توهین آمیز  آنها  از  یکی  می کنم، 
مربوط  ظاهرم  به  بیشترشان  توهین ها  این  میان 
یا  می کنند  توهین  قیافه ام  به  یا  معمولا  است. 
کسی  البته  کرده ام.  بازی  که  نقش هایی  حتی 
که می خواهد توهین کند، منتظر بهانه است و از 
هر چیزی می تواند بهانه ای پیدا کند؛ با این حال 
من مراقبت می کنم و معمولا عکس از محارم و 
خانواده ام در فضای مجازی منتشر نمی کنم، چون 
نمی خواهم بهانه به دست این افراد بدهم. اصلا این 
کار لزومی هم ندارد و بستری فراهم می کند که 
افراد هرچه می خواهند بگویند. درواقع صفحه ای 
اینستاگرام راه اندازی کردم، به این دلیل  که در 
از من و  بود که در صفحات قلابی عکس هایی 
صفحه  خوشبختانه  بودند.  کرده  منتشر  همسرم 
اصلی خودم باعث شده صفحه های قلابی یا کلًا 

جمع شوند یا بی فروغ و کم طرفدار.
با کسانی که توهین می کنند یا برخورد غیراخلاقی 

دارند، چگونه برخورد می کنید؟
کار زیادی نمی توان کرد. ناراحت می شوم و در 
بیشتر  البته  که  می کنم  نصیحت  موارد  بسیاری 

مواقع هم تأثیر داشته است. در مواردی پیش آمده 
که توهین بسیار تلخی شده یا فرد توهین کننده 
مؤدبانه  بسیار  نتیجه  در  نبوده،  نصیحت پذیر 
من  رفتار  که  طوری  کرده ام؛  مثل  به  مقابله 
توهین آمیز نباشد، اما او متوجه توهین خودش 

شده باشد.
یعنی دقیقاً چطور این کار را کرده اید؟

کرد،  بدی  خیلی  توهین  فردی  بار  آخرین 
برایش جوابی نوشتم که اگر فهیم باشد یا حتی 
اگر بعدها فهیم بشود و درک کند، یک عمر 
شرمنده رفتارش خواهد بود. نوشتم: »عزیزم 
من که شما را نمی شناسم ولی شما حتما مرا 
می شناسید؛ از بزرگی شنیدم توهین بی مورد به 
افراد از علامت های نطفه حرام است. شما مرا 
می شناسید و یک عمر هر وقت مرا ببینی یا 
اسمم را بشنوی یاد این جمله خواهی افتاد و 

این که چرا با خودت این کار را کرده ای.«
فضای مجازی چه تأثیرات یا چه تغییراتی به دنبال 

دارد؟
و  کارها  پیگیر  که  می دهم  حق  مردم  به  من 
تفکرات آدم های معروف و مورد نظرشان باشند. 
آقای  که  بدانم  است  جالب  من  برای خود  مثلا 
ظریف کجاست؟ چه برنامه ای دارد؟ چه مطلبی 
دارد؟  نظری  چه  موضوع  فلان  درباره  نوشته؟ 
طبیعی است که او را تعقیب می کنم. عده ای هم 
دوست دارند بدانند من چه کاری را شروع کرده ام 
و قرار است چه نقشی بازی کنم. جوانی که در 
زندگی می کند،  تهران  از  یا روستایی دور  شهر 
خیلی راحت می تواند به صفحه شخصی من مراجعه 
کند و کارهای مرا ببیند، یا حتی از خودم درباره 

کارهای بعدی ام سوال کند.
شما به همه سؤال ها جواب می دهید؟

سعی می کنم، اما گاهی تعداد سوال ها آنقدر زیاد 
است که نمی توان به آنها پاسخ داد. گاهی فکر 
می کنم یک پاسخ کلی به دوستان بدهم، اما همان 
هم کار ساده ای نیست. خیلی ها مراجعه می کنند 
و می پرسند چطور می توانند بازیگر شوند. حداقل 
روزانه 30 نفر مراجعه می کنند و همه هم توضیح 
کار  افراد  این  تمام  به  دادن  جواب  می خواهند. 
که  نیست  طوری  پرسش ها  است.  سختی  خیلی 
بخواهی یک پاسخ را برای همه بفرستی. حتی اگر 
این کار را بکنم، آنها از جوابم، سوال های دیگری 
تا  ماجرا سخت تر می شود  به ذهنشان می رسد و 
جایی که دیگر نمی شود کاری کرد. گاهی شروع 
می کنم به جواب دادن اما یکباره خسته می شوم و 
رها می کنم؛ برخی هم دلخور می شوند و متعاقباً 
می نویسند که دلمان را شکستی، پاسخ ندادی و از 

این دست حرف ها.
به نظر می رسد این فضا قواعد خودش را دارد و 

نمی توان پاسخگوی تک تک افراد بود!
از گریم آخرین نقشم منتشر کردم  بله. عکسی 
گفته  شده ام.  بزرگوار  کدام  شبیه  که  پرسیدم  و 
می شوید.  بدهید لایک  درست جواب  اگر  بودم 
بیشتر از 6000 نفر جواب داده اند و حالا مانده ام 
واقعاً  الان  کنم!  لایک  را  نفر   6300 چطور  که 
نمی دانم چه باید بکنم! راستش خیلی هم در این 

ماجراها وارد نیستم.
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رهبر کره شمالی به چه کسی کولی داد

اعتیاد عجیب پیرمرد ترکیه ای

خواندنیامروزِ شما

شمالی  کره  دولتی  خبرگزاری 
از  عجیبی  و  دیده  نشده   تصویر 

رهبر این کشور را منتشر کرد.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
از عصرایران، در این تصویر کیم 
جونگ - اون، رهبر کره شمالی در 
میان تعدادی از  نظامیان این کشور 
ایستاده و با حالت شوخ طبعی یکی 
از آنها را که از دیگران مسن تر به 
بر  شوخی  و  خنده  با  می رسد  نظر 

کول خود سوار کرده است.
به  که  می گویند  کارشناسان 
از  قبل  تصویر  این  زیاد  احتمال 
انجام آزمایش موشکی در نیمه ماه 
مارس گذشته )اواخر اسفندماه 95( 

گرفته شده است.
مسائل  تحلیلگر  مادن،  مایکل   

نظامی در شرح این تصویر گفت: 
کیم  که  فردی  می رسد  نظر  به 
جونگ-اون بر کولش سوار کرده 
عضو  و  رتبه  میان  نظامی  یک 
کره شمالی  استراتژیک  نیروهای 
مسئولیت  نیروها  این  است. 
موشک های  پرتاب  پایگاه های 

جنگی را بر عهده دارند.
دانشگاه  استاد  لیما،  چهون  جی 
سئول نیز در این باره گفت: رهبر 
تصویر  این  طریق  از  شمالی  کره 
درصدد معرفی خود به عنوان یک 
مردم  دوست دار  و  ساده  رهبر 
است و رهبری خشن و سخت گیر 
نشان  همچنین  تصویر  این  نیست. 
در  شمالی  کره  رهبر  که  می دهد 

کشورش احساس امنیت می کند.

فروردین:
و  کنید  برقرار  ارتباط  خود  گذشته  با  خواهد  می  دلتان  شما  امروز، 
به همین خاطر هم ترجیح می دهید با دوستان قدیمیتان ارتباط برقرار کرده 

و یا به محل بچگی هایتان سری بزنید. 
 اردیبهشت:

اگر شما به خاطر عشق و محبت و توجه زیادی که برخی از اطرافیانتان به 
شما نثار می کنند نگران هستید، احساس نکنید که باید حتماً با ابراز عشق 

و علاقه بیش از اندازه، این کار آنها را جبران کنید. 
خرداد:

رابطه  به  نسبت  را  خود  تعهد  بخواهید  اینکه  برای  مناسبی  زمان  اکنون 
عاطفیتان بیشتر و جدی تر کنید نیست. شما این اواخر از وضعیت موجود 
طرف  شخصیتی  های  ویژگی  که  است  ممکن  و  اید  نبوده  راضی  زیاد 

مقابلتان دلیل اصلی این احساس نارضایتی شما باشد. 
تیر:

شما طی ماه گذشته به مشکلاتی که در روابط عاطفیتان وجود دارد رسیدگی 
نکرده اید و اکنون زمان آن فرا رسیده است که یک بار دیگر به طور جدی 
همه چیز را برسی کرده و به مسائل و مشکلات موجود فکر کرده و راه حلی 

برای آن ها پیدا کنید.
مرداد:

شما امروز برخی احساسات خود را مورد سؤال قرار داده اید. آیا این را 
می دانستید که بیشتر مردم در یک تله مشترک گرفتار می شوند که آن هم 
احساس نزدیکی بیش از حد نسبت به شریک زندگیشان است، به طوری 
که این احساس باعث می شود خودشان را فراموش کنند؟ امروز شما نیاز 
دارید که به این موضوع و اینکه چطور این مسئله، زندگیتان را تحت تأثیر 

قرار می دهد، فکر کنید.  
شهریور:

هیچ چیزی نمی تواند شعله های آتش شور و هیجانی که شما را در خود 
گرفته است، خاموش کند و شما به سختی می توانید به بدن خود استراحت 

داده و یک لحظه در یک جا ساکن شوید. 
 مهر:

شاید دیگران این را خیلی خوب بدانند که شما تا چه حد به مهر و محبت 
دیگران و دوست داشته شدن نیاز دارید، اما خود شما هرگز این واقعیت را 

برای دیگران یا حتی برای خودتان هم اعتراف نمی کنید.
آبان:

اینکه در روابط خود رفتاری انعطاف ناپذیر داشته باشید، اصلًا برای شما مهم 
نیست و باعث نگرانیتان نمی شود، اما اگر راستش را بخواهید، این رفتار 

شما می تواند مشکلات بسیاری را در رابطه شما ایجاد کنید. 
 آذر:

شما امروز اصلًا در کارها و افکارتان دقت ندارید و از نظرتان هرچیزی 
امکان پذیر و محتمل است. شما فکر می کنید اصل ماجرا نسبت به جزئیات 

آن، از اهمیت خیلی بیشتری برخوردار است.
دی:

رابطه  مورد  در  مهمی  تصمیمات  بخواهید  اینکه  برای  خوبی  زمان  اکنون 
عاطفی خود بگیرید، نیست. 

بهمن:
امروز شما احساس می کنید که انگار یک چیزی جلویتان را گرفته و مانع 
پیشرفتتان می شود. همه چیز تا همین امروز داشت خوب پیش می رفت، 

چرا ناگهان اوضاع به این صورت درآمده است؟ 
اسفند:

تازه  باورهای  و  ها  ارزش  برخی  دنبال  به  خود  شخصی  زندگی  در  شما 
هستید. روابط پیش پا افتاده و سطحی، دیگر شما را به خود جذب نمی کنند 
و همین باعث شده است احساس کنید نیاز دارید که با افراد مختلف ارتباط 

برقرار کرده و دوستان تازه ای برای خود پیدا کنید.

از نگاه دوربین گفت وگو با السا فیروزآذر
هیچ وقت برای ادامه تحصیل دیر نیست

وقتی حیوانات یاری گر یکدیگر می شوند، ما انسان ها ...... 

ای  ترکیه  پیرمرد 
به  است  سال   59
دارد  اعتیاد  چیزی 
که باور نمی کنید!

جام  گـزارش  بـه 
جـم آنلاین به نقل 

از باشـگاه خبرنگاران، هزاران ماده 
سـمی در یـک نـخ سـیگار وجود 
دارد کـه مـی تواند  بیمـاری هایی 
همچـون مشـکلات قلبـی عروقی، 
انواع سـرطان ها، پوسـیدگی دندان 
هـا، آب مروارید، ناباروری، سـقط 
جنینی و مشـکلات بسـیار دیگری 
را بـرای فـرد سـیگاری بـه همراه 

بیاورد.
یک پیرمرد 89 ساله به نام »علیرضا 
غازی  اورهان  منطقه  اهل  کاران« 
 59 ترکیه  بورصه  شهر  در  واقع 

زمانی  قبل  سال 
 40 روزانه  که 
می  سیگار  نخ 
از  پس  کشید، 
برای  ترک سیگار 
سرگرم کردن خود 
و جلوگیری از روی آوردن مجدد به 
آن، چیز عجیبی را جایگزینش کرد.
ها  سال  این  تمام  در  پیرمرد  این 
که  را  گلی  شاخه  سیگار،  جای  به 
خود پرورش می دهد در دهان می 

گذارد.
به  توصیه  ضمن  کاران  علیرضا 
جای  به  خوشبو  های  گل  مصرف 
عنوان  سیگاری  افراد  به  دخانیات، 
کرد که تا آخر عمرش این کار را 
ادامه خواهد داد و از عادت عجیبش 

دست بر نخواهد داشت.

اخیراً  کشورمان  سینمای  بازیگران  از  فیروزآذر  السا 
به عرصه تئاتر هم ورود کرده است. او بعد از سال ها 
دوست  که  رشته ای  در  را  دانشگاه  گرفت  تصمیم 
ادامه  هم  باز  دارد  دوست  حالا  و  دهد  ادامه  داشت، 

تحصیل دهد.
با او درباره حال و هوای این روزهایش گفت وگویی 

انجام دادیم که در ادامه می خوانید.
این روزها مشغول چه کارهایی هستید؟

تماشاخانه  در  که  هستم  تئاتر  در  کاری  مشغول 
خانم  از  است  کاری  می رود.  صحنه  روی  ایرانشهر 
نغمه ثمینی به اسم »خواب در فنجان خالی« که اواسط 
تمرین آن هستیم و از اول تیر اجرا می شود. قبل از 
این هم مشغول کار در تئاتر دیگری بودم که در سالن 
قشقایی تئاتر شهر روی صحنه رفت. کاری بود به اسم 

»مأنوس« که راجع به پناهندگان استرالیا بود.
شما اخیراً وارد تئاتر شدید؟ چون قبلًا فقط در سینما 

نقش آفرینی می کردید.
بله، این دومین کار من در تئاتر است. البته سه سال 

درگیر کارهای تئاتر بودم.
چطور شد جذب تئاتر شدید؟

این  نمایشی،  ادبیات  ادامه تحصیلم در رشته  به خاطر 
اتفاق افتاد. جو دانشگاه طوری بود که در جشنواره های 

دانشجویی شرکت می کردیم.
مقطع  در  بودید.  خوانده  معماری  کارشناسی  شما 

کارشناسی ارشد چه رشته ای می خوانید؟
باعث  این  و  نمایشی خواندم  ادبیات  ارشد،  برای  بله، 
سولو  گروه  با  هم  بعد  و  شوم  تئاتر  فضای  وارد  شد 

آشنا شدم.
مدرک کارشناسی ارشد را گرفتید؟

یک ماه دیگر از پایان نامه ام دفاع می کنم.
اصلًا چطور شد ادامه تحصیل دادید؟

مطالعه ام راجع به سینما و تاریخ هنر زیاد بود و خیلی 
دوست داشتم آن را دنبال کنم. چون دروس مشترکی 
هم بین این رشته ها وجود دارد. آقای رضا رشیدپور 
چهار  کنم.  تدریس  هنر  تاریخ  کرد  پیشنهاد  من  به 
گفتم  دوم  سال  می کردم.  تدریس  دفترشان  در  سال 
چرا ادامه تحصیل نمی دهم و از همان زمان تحصیل را 
ادامه دادم. الان گروه سولو تدریس می کنم. البته برای 

دکترا هم شرکت کردم.
در چه رشته ای؟

فقط پژوهش هنر داشت. من دوست داشتم  متأسفانه 
فلسفه هنر بروم، اما برای هنری ها این راه باز نبود و 

فقط دانشجویان فلسفه می توانستند بروند.
پس شما در 34 سالگی فکر می کنید برای ادامه تحصیل 

هیچ وقت دیر نیست؟
لذت  خواندن  درس  بعد  به  سنی  یک  از  اتفاقاً  اصلًا، 
دیگری دارد. در دوران دبیرستان آدم شیطنت دارد. 
من خودم آن زمان خیلی روی درس خواندن فوکوس 
از  می خوانم.  درس  دارم  چرا  می دانم  الان  اما  نبودم. 
سوی دیگر هر چه به مقاطع بالاتر می روید، درس های 
باشید  ناچار  مثلًا  که  ندارید  غیرمتناسب  و  نامربوط 
دروس عمومی بخوانید. مثلًا در همین دو سال مقطع 
این  با علاقه ام دارم درس می خوانم و  متناسب  ارشد، 

طوری خیلی لذت بخش است.
به جز درس و بازیگری، اوقات فراغت خود را چطور 

می گذرانید؟
از 18 سالگی اوقات فراغت و کارم یکی شده. دوستانی 
حول و حوش  تفریحاتم  می بینیم.  فیلم  هم  با  که  دارم 
هم  خیالم  می خوانم.  هم  کتاب  است.  تئاتر  و  سینما 

راحت است که کارم را انجام می دهم.


