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اسلامی شهر و روستا  تبلیغات شوراهای  پایان گرفتن مدت  با 
تبلیغات در روز  و ریاست جمهوری، زمان ممنوعیت هرگونه 
پنجشنبه بیست و هشتم اردیبهشت ماه، فرصتی خواهد بود که 
آن بخش از مردم که پای صندوق های رأی حاضر می شوند، در 
کمال آرامش و با اندیشه و تعقل به کاندیداها یا کاندیدای خود 
چند  روال  به  قطعاً  دهند.  رأی  ریاست جمهوری  و  شورا  برای 
نمی کنند  شرکت  انتخابات  در  مردم  از  گروهی  گذشته،  دوره 
و  مردد  هستند،  رأی خاکستری های  به  معروف  و شماری که 
دودل خواهند بود که اگر پای صندوق می روند، به چه کسی و 

یا جناحی رأی دهند.
شرایط  واجدین  از  نیمی  از  بیش  گذشته  روال  بر  باز  اما  و 
رأی دادن، تقریباً انتخاب های خویش را برای ریاست جمهوری 
کمتر  تبلیغات،  ممنوعیت  مدت  طول  در  و  کرده اند  دوازدهم 
احتمال دارد که تجدید نظر کنند. با این وجود، همان طوری که 
تا شروع رأی گیری امکان انصراف از سوی نامزدهای پنجمین 
دوره انتخابات شوراهای شهر و روستا وجود دارد، این امر نیز 
نیز  دوازدهم  جمهوری  ریاست  کاندیداهای  مورد  در  می تواند 
روی دهد. به ویژه که اگر بر مناظره های انجام شده در روزهای 
جمعه 8، 15 و 22 اردیبهشت مروری کنیم، بر همگان آشکار 
می شود که در نخستین مناظره، در کل روحانی، جهانگیری و 
رئیسی،  و  عنوان حامیان دولت،  به  و  طبا در یک سو  هاشمی 
به  دولت  مخالفان  عنوان  به  دیگر  از سوی  میرسلیم  و  قالیباف 
کمتر  رئیسی  و  روحانی  دوم،  مناظره  در  دادند.  پاسخ  سؤالات 
به انتقادات پرداختند و سعی بر آرام کردن جو مناظره داشتند. 
درعوض، جهانگیری و قالیباف بیشتر به افشاگری و پاسخگویی 
به رقیب و جناح و طیف مقابل پرداختند و عملًا نقش حضور 
هاشمی طبا و میرسلیم کمرنگ بود. ولی در مناظره سوم و آخر، 
یعنی 4 کاندیدای  افشاگری های طرفین،  و  انتقادات  و  بحث ها 
مطرح و اصلی؛ رئیسی و قالیباف، روحانی و جهانگیری، به شدت 
بالا گرفت و جوی را که معمولًا در چنین برنامه هایی کمتر رخ 

می داد، به وجود آوردند.
مناظره ها  کنار  در  جمهوری  ریاست  تبلیغات  زمان  طی  آنچه 
صورت گرفته بود، در رادیو و تلویزیون در همه شبکه ها برنامه 
و  شنوندگان  نظر  گاه  و  مجریان  به سؤالات  پاسخ  و  سخنرانی 

بینندگان و امثالهم انجام شد. از طرف دیگر، هواداران و موافقان 
دولت و در واقع اصلاح طلبان و اعتدالیون در روزنامه های خود 
مطالب بسیاری را به مخاطبین خود انتقال می دادند. همین امر نیز 
از سوی برخی نهادها و بخشی از مخالفان در طیف های اصولگرا 
و به ویژه جبهه پایداری و مؤتلفه و... به وقوع پیوست و عملًا 
علیرغم حضور 6 تن در زمان رقابت های انتخاباتی، همه تیترها 
و تفسیر و گزارش ها در رسانه ها و رادیو و تلویزیون اختصاص 

به رئیسی، قالیباف، روحانی و جهانگیری داشت.
واتساپ،  تلگرام،  مجازی  فضای  مجموعه،  دو  این  کنار  در 
بر  علاوه  بود،  مردم  اکثریت  اختیار  در  که  و...  اینستاگرام 
سوی  از  که  انتقاداتی  و  سخنرانی  و  دیدگاه ها  نظرات،  انتشار 
تحلیل ها  برای  فرصتی  به  می گرفت،  صورت  انتخاباتی  رقبای 
تبدیل شد. سفرهای  از سوی کاربران  مخالفت ها  و  موافقت  و 
تشکیل  را  رقابت ها  از  دیگری  بخش  هم  شهرستانی  و  استانی 
داد. گردهمایی در ورزشگاه ها، سالن ها و مجالس و تجمعات هم 
از نقش ستادهای  موجب اوج گیری رقابت ها شد. هرچند که 
مردمی و یا غیرمردمی هم نباید گذشت. در چنین جو پرتلاطم، 
هیجانی و احساسی که بخشی از آن ناشی از مناظرات تلویزیونی 
از شبکه یک و سراسری است، کار انتخاب کردن برای عده ای 
را که می خواهند واقع بینانه، منطقی و معقول و از روی شناخت 
بسیار  بیایند،  رأی  صندوق های  پای  یا  دهند  رأی  آگاهی  و 
مشکل می کند که اگر باز نگاهی به سؤال و جواب های مناظره ها 
اعلام  جای  به  متأسفانه  که  می شود  روشن  حقیقت  این  کنید، 
یکدیگر  اتهامات  به  پاسخ  به  کاندیداها  راهکارها،  و  برنامه ها 
پرداختند. برای مثال در مناظره اول که فرهنگی و اجتماعی بود، 
سؤالات میرسلیم حاشیه نشینی و ترافیک، رئیسی، فاصله طبقاتی 
و تقویت روحیه پهلوانی، هاشمی طبا مشکل مسکن و نخبگان، 
کاهش  جهانگیری  بانوان،  اشتغال  و  ازدواج  مشکل  روحانی 
قالیباف محیط زیست و  بوروکراسی و سهیم شدن فرهیختگان، 
پاسخ ها، درمجموع، حول  بود که در یک کلام، همه  جمعیت 

مسائل اقتصادی بود.
در مناظره دوم سؤالات از قالیباف جایگاه علمی و مهارت های 
زندگی، میرسلیم تعامل با احزاب، پیروی از قانون، رئیسی حقوق 
فضای  و  خارجی  اولویت  هاشمی  فرهنگیان،  شأن  و  هسته ای 

امنیت  جهانگیری  مجازی، 
ارزش های  حفظ  و  کشور 
سبک  روحانی  اسلامی، 
در  زیستی  ساده  و  زندگی 
داخلی،  سیاست  با  رابطه 
فرهنگی  سیاست  و  خارجی 
بود که این سری از پاسخ ها 
هم علاوه بر آنکه به سمت 
سوق  مالی  امور  و  اقتصاد 
تخریب ها  سرآغاز  یافت، 

بود.
مبحث  که  سوم  مناظره  در 

اقتصادی داشت، جهانگیری باید به سؤالات مربوط به این حوزه 
اقتصادی  میرسلیم  داخلی،  و شکوفایی  قاچاق  یعنی  مهم،  بسیار 
مقاومتی و رشد کسب و کار، روحانی مشکلات بانکی و رشد 
نقدینگی، هاشمی طبا رونق تولید و مالیات، رئیسی هدفمند کردن 
رشد  قالیباف  سرانجام  و  خواری  رانت  با  مبارزه  و  یارانه ها 
اقتصادی و ارتقای بهره وری در همه حوزه ها پاسخ می دادند، اما 
متأسفانه چون دو مناظره قبلی به انحراف و حاشیه کشانده شد و 
بیشتر به جبهه گیری و تخریب گذشت، در زمان دفاع و جمع 
بندی ها هم به تخریب و کوبیدن حقیقت گذشت. قطعاً تا این 
لحظه و با وجود نقش اصلی و تأثیرگذار فضای مجازی که حتی 
و ساعات  زمان  در  و  انتخاباتی  رقابت های  ممنوعیت  زمان  در 
رأی گیری همچنان فعال خواهد بود، هریک از هموطنان باید به 
جمع بندی برسند که آیا پای صندوق بروند و در صورت حضور 
پای صندوق، به کدام یک از نامزدهایی که هم مورد اتهام قرار 
به تخریب رقیب پرداختند، رأی  اتهام زده اند و  یا  گرفته اند و 

دهند.
به وضوح تنها راهی که برای هدایت و تشویق و ترغیب مردم 
دقیق  ارزیابی  همانا  می ماند،  باقی  خویش  سرنوشت  تعیین  به 
سمت های  در  حضورشان  مدت  طول  در  کاندیداها  عملکرد 
مختلف است و این تنها ابزار و راهکاری است که بسیاری از 
برای سبک و سنگین کردن کاندیداها  شهروندان و هموطنان 

باید در اولویت قرار دهند.

سبک و سنگین کردن نامزدها
در حالی سال جدید را شروع می کنیم که در 
انتخابات مهم در کشور  آستانه برگزاری دو 
هستیم. یکی برای اداره امورکشور و دیگری 
برای اداره شهر و روستا و به تعبیری، استان؛ 
فکر  شوراها.  و  جمهوری  ریاست  انتخابات 
دفاع  که  تشکلی  عنوان  به  ما  برای  می کنم 
بدانیم،  خود  اولویت  باید  را  مردم  حقوق  از 
تا شورا  به مردم کمک کنیم  ضروری است 
را  آن  ظرفیت  و  وظایف  و  مأموریت  و 
خوب بشناسند و بعد هم راه های متعهد کردن 
دهیم.  نشان  را  مردم  مقابل  در  شورا  اعضای 
فکر می کنیم این موارد مهمتر از معرفی افراد 
افراد  باید  موارد  این  رعایت  با  البته  است. 
جهت  این  در  بنابراین  کنیم؛  معرفی  هم  را 
اجازه  کنند.  باید کمک  انجمن  اعضای  همه 
می خواهم از قانون اساسی به عنوان سند ملی 
و بنیادین در این زمینه استفاده کنم. در اصل 
برای  که  است  آمده  اساسی  قانون  یکصد 
اقتصادی،  اجتماعی،  برنامه های  پیشبرد سریع 
عمرانی، بهداشتی، فرهنگی، آموزشی و سایر 
امور رفاهی از طریق همکاری مردم با توجه به 
مقتضیات محلی، اداره امور هر روستا، بخش، 
شورایی  نظارت  با  استان،  یا  شهرستان  شهر، 
یا  شهرستان  شهر،  بخش،  ده،  شورای  نام  به 
را  آن  اعضای  که  می گیرد  صورت  استان 
شرایط  می کنند.  انتخاب  محل،  همان  مردم 
انتخاب کنندگان و انتخاب شوندگان و حدود 
وظایف و اختیارات و نحوه انتخاب و نظارت 
شوراهای مذکور و سلسله مراتب آنها را که 
با رعایت اصول وحدت ملی و تمامیت  باید 
تابعیت  و  اسلامی  جمهوری  نظام  و  ارضی 

حکومت مرکزی باشد، قانون معین می کند.
در اهمیت انتخابات شورای شهر و روستا

آنچه از انجمن اسلامی معلمان انتظار می رود، 
این است که به عنوان یکی از احزاب باسابقه 
و  اجتماعی  سیاسی،  حوزه  در  تأثیرگذار  و 

ظرفیت های  از  استفاده  با  بتواند  فرهنگی، 
قانون اساسی و اصلاح قوانین عادی و کمک 
نهادهای قانونی واحزاب دیگر امکان استفاده 
از ظرفیت کامل مردم را برای نقش آفرینی 
اسلامی  انجمن  کند.  فراهم  شوراها  بیشتر 
معلمان باید از فرصت و ظرفیت بسیار خوبی 
که همانا گستردگی حوزه فعالیت و شعبه های 
است  فرهنگیان  جامعه  و  شهرستانی  استانی،  
نهاد شوراها کمک کند.  به  استفاده کرده و 
فصل  در  را  برجسته ای  جایگاه  اساسی  قانون 
پنجم خود و در اصول 100،101 و 102 برای 
شوراهای شهر و روستا پیش بینی کرده است. 
تصریـح  اساسـی  قانـون  یکصـد  اصـل  در 
شـده اسـت کـه بـرای پیشـبرد برنامه هـای 
بهداشـتی،  عمرانـی،  اقتصـادی،  اجتماعـی، 
فرهنگـی، آموزشـی، سـایر امور رفاهـی...،  
ایجـاد  اسـتان  و  روسـتا  شـهر،  شـوراهای 
و  مأموریـت  حـوزه  بنابرایـن  می شـود؛ 
وظایف شـورا، بسیار گسـترده و دربرگیرنده 
روسـتایی  و  شـهری  فعالیت هـای  تمامـی 
اسـت، بـه همیـن دلیـل اسـت که شـورا را 
پارلمـان محلـی می نامنـد و به همیـن اعتبار 
هم طـرح مدیریـت یکپارچه شـهری مطرح 
شـده اسـت؛ با ایـن تفـاوت کـه صلاحیت 
وضـع مقررات شـورا، محـدود بـه مصوبات 
صـورت  بـه  و  اسـلامی  شـورای  مجلـس 
خـاص، قانون شوراهاسـت و وظیفـه نظارت 
بـر اقدامـات شـهرداری در اجـرای قوانین و 
اجـرای مصوبات، بـر عهده خود شـورا و در 
حـدود صلاحیت شوراسـت، این نظـارت بر 
دسـتگاه های دیگـر هم قابل تسـری اسـت، 
البتـه در ایـن زمینـه ابهامـات و ایراداتی در 
قانـون شـوراها وجود دارد که شـورای عالی 
اسـتان ها بایـد ازطریـق دولـت و مجلـس و 
ایجـاد اطمینـان به ظرفیـت شـوراها، آنها را 

کند. حـل 

اهمیت انتخابات 
سید عبدالرزاق موسوییادداشت اختصاصیمنوچهر حبیبی

بیشتر  تراکم  با  ماست  مصرف  افزایش 
ریسک  توجه  قابل  کاهش  و  لگن  استخوان 
همراه  زنان  و  مردان  در  استخوان  پوکی 
مرتبط  مزمن  بیماری  استخوان،  پوکی  است. 
با کاهش مقاوت استخوان و افزایش ریسک 

شکستگی استخوان است. 
واحد  هر  است  داده  نشان  جدید  مطالعه 
موجب  زنان  در  ماست  میزان  در  افزایش 
دادن از دست  اولیه  )علائم  استئوپنیا   کاهش 
 استخوان ها و عدم تولید استخوان های جدید( 
تا ۳1 درصد و پوکی استخوان تا ۳۹ درصد 

می شود.

در عوض در مردان، مصرف ماست منجر به 
کاهش 52 درصدی پوکی استخوان می شود.

کالج  از  تحقیق  تیم  سرپرست  لایرد،  ایمون 
گوید:  می  باره  این  در  دوبلین،  ترینیتی 
برای  مختلف  مغذی  مواد  غنی  منبع  »ماست 
دهد  می  نشان  ها  داده  است.  استخوان  تولید 
ای  شیوه  تواند  می  ماست  مصرف  افزایش 

برای حفظ سلامت استخوان ها باشد.«
محققان دریافتند میزان تراکم استخوان لگن و 
گردن در زنانی که بیشترین مصرف ماست را 
داشتند ۳.1 تا ۳.۹ درصد بیشتر بود. مصرف 

ماست ۹.5 درصد کمتر بود.

خوردن ماست به سلامت استخوان های سالمندان کمک می کند

آگهی ابلاغ اجرائیه
 9610427180100040 شماره  اجرائیه  موجب  به  می شود  اعلام  بدینوسیله 
صادره از شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی کازرون محکوم علیه فضل اله مهبودی 
محکوم است به پرداخت مبلغ 1- 230/000/000 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 
وکیل  الوکاله  حق  پرداخت  همچنین  و  دادرسی  هزینه  بابت  ریال   6/130/000
طبق تعرفه و خسارت تاخیر و تادیه از تاریخ صدور چک )94/6/16( لغایت یوم 
الوصول در حق خواهان 2-پرداخت مبلغ 11/500/000 ریال بابت حق الاجرا در 
حق صندوق دولت که به علت مجهول المکان بوده خوانده و درخواست محکوم 
له و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور 
از جراید کثیرالانتشار آگهی  نوبت در یکی  مدنی و دستور دادگاه مراتب یک 
می شود تا خوانده از تاریخ نشر این آگهی می شود تا خوانده از تاریخ نشر این 
آگهی و اطلاع از مفاد آن ظرف مهلت ده روز نسبت به پرداخت محکومیت خود 

اقدام در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد. 
4831/م الف                   24471/14259         

    مدیردفتر شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
به موجب اجراییه شماره 95/449 مورخ 96/1/20 صادره از شعبه 12 شورای حل اختلاف 
کازرون که طی دادنامه شماره 537-95/9/29 شعبه 12 شورای حل اختلاف کازرون قطعیت 
یافته است محکوم علیه هدایت مهبودی فرزند خدر محکوم است به پرداخت مبلغ 76197/917 
ریال بابت اصل خواسته و هزینه دادرسی 10037500 ریال در حق محکوم له موسسه مالی 
اعتباری ثامن الائمه بدینوسیله ابلاغ می شود که ظرف ده روز از تاریخ درج آگهی نسبت به 
اجرای مفاد اجرائیه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا خواهد شد.4834/م الف                                                                                         

 24474/14256
رییس شورای حل اختلاف شعبه 12 کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
اختلاف  حل  شورای  نهم  شعبه  از  صادره   95/8/29 مورخ   476 شماره  اجراییه  موجب  به 
یافته  نهم شورای حل اختلاف کازرون قطعیت  کازرون که طی دادنامه شماره 476  شعبه 
محکوم علیه محمد گلزار فرزند – محکوم است به پرداخت مبلغ 144999999 ریال بابت 
اصل خواسته و مبلغ 1897500 ریال بابت هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل معادل تعرفه  
و نیز خسارت تاخیر تادیه از 94/4/10 الی یوم الوصول در حق محکوم له و همچنین هزینه 
اجرائی در حق صندوق دولت در حق محکوم له موسسه مالی اعتباری ثامن الائمه با وکالت 
سجاد رمضانی بدینوسیله ابلاغ میشود که ظرف ده روز از تاریخ درج آگهی نسبت به اجرای 
الف                                                                                          شد.4835/م  خواهد  اجرا  مزبور  قانونی حکم  مقررات  برابر  والا  اقدام  اجرائیه  مفاد 

 24475/14255
رییس شورای حل اختلاف شعبه نهم کازرون

آگهی ابلاغ اجراییه
به موجب اجراییه شماره 95/446 مورخ 96/1/20 صادره از شعبه 12 شورای حل اختلاف 
کازرون  اختلاف  حل  شورای   12 شعبه   95/9/29-537 شماره  دادنامه  طی  که  کازرون 
قطعیت یافته است محکوم علیه رضا مهبودی فرزند شعبانعلی محکوم است به پرداخت مبلغ 
47234673 ریال بابت اصل خواسته وپرداخت مبلغ 675500 ریال هزینه دادرسی در حق 
محکوم له موسسه مالی اعتباری ثامن الائمه بدینوسیله ابلاغ می شود که ظرف ده روز از تاریخ 
درج آگهی نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا 

خواهد شد.4832/م الف                                               24472/14258 
رییس شورای حل اختلاف شعبه 12 کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده کلاسه 960155 این دادیاری، متهم آقای محمدعلی شجاعی دیندارلو فرزند احمد به اتهام خیانت در امانت موضوع شکایت آقای امید فراحی 
قصر ابونصر؛ از طرف این دادسرا تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت ایشان میسر نگردیده بدینوسیله در اجرای ماده 
174 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف یک ماه از تاریخ انتشار آگهی در شعبه 23 دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب ناحیه 2 شیراز  به 
منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردند پس از انقضا یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی غیابا تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد شد.        4836/م الف         

24489/14254                                                    دادیار شعبه 23 دادسرای ناحیه 2 شیراز

آگهی احضار متهم
خیانت  اتهام  به  که  المکان  مجهول  فعلا  حمید  فرزند  خانلو  قره  امیر  آقای  به  بدینوسیله 
 9262/803331 الی   9262/803327 های  شماره  به  چک  فقره   5 )تصاحب  امانت  در 
درپرونده کلاسه 950976 شعبه 123 دادگاه کیفری دو شیراز تحت پیگرد بوده و وقت 
رسیدگی برای روز یکشنبه 1396/03/21 ساعت 09:00 صبح تعیین گردیده، ابلاغ می 
گردد در وقت مقرر در جلسه رسیدگی حاضر و در صورت عدم حضور طبق مقررات 

اقدام خواهد شد. 4837/م الف
   24477/14234

    رییس شعبه 123 دادگاه کیفری دو شیراز

آگهی احضار متهم
بدینوسیله به آقای کرامت اله شعبانی فرزند --- نظر مجهول المکان به علت شناخته نشدن 
در محل اقامت ابلاغ و اعلام می گردد که به اتهام خیانت در امانت دو فقره سفته به شماره 
دادیاری  پرونده کلاسه 95/7604/140401/258   شعبه 25  379217 و 379218 در 
دادسرای عمومی و انقلاب شیراز موضوع شکایت آقای محسن قصابی فرزند جمشید تحت 
تعقیب می باشد که به علت مجهول المکان بودن شناخته نشدن در محل اقامت مراتب وفق 
ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار درج می گردد 
تا متهم ظرف مدت یک ماه از تاریخ انتشار آگهی جهت دفاع از اتهام منتسبه خود را به این 
شعبه معرفی نماید و در صورت عدم حضور اقدام قانونی معمول خواهد شد.4838/م الف                                                                                              

 24484/14248
دفتر شعبه بیست و پنجم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ اجراییه
به موجب اجراییه شماره 95/450 مورخ 96/1/21 صادره از شعبه 12 شورای حل اختلاف 
کازرون  اختلاف  حل  شورای   12 شعبه   95/9/29-537 شماره  دادنامه  طی  که  کازرون 
قطعیت یافته است محکوم علیه علی شیر مهبودی فرزند - محکوم است به پرداخت مبلغ 
136125000 ریال بابت اصل خواسته وپرداخت مبلغ 2124063 ریال هزینه دادرسی  در 
حق محکوم له موسسه مالی اعتباری ثامن الائمه بدینوسیله ابلاغ می شود که ظرف ده روز از 
تاریخ درج آگهی نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور 

اجرا خواهد شد.4833/م الف                                 24473/14257
 رییس شورای حل اختلاف شعبه 12 کازرون

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه آقای علی نجفیان فرزند خلیل به اتهام کلاهبرداری و جعل و استفاده از سند 
مجعول در پرونده کلاسه 9509980701600478 موضوع شکایت حشمت اله اسفندیاری 
از طرف این دادسرا تحت تعقیب است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل 
های  دادرسی ددگاه  آیین  قانون  ماده 174  اجرای  در  بدینوسیله  نگردیده  میسر  او  اقامت 
عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه سوم دادیاری دادسرای 
عمومی و انقلاب شیراز ناحیه 2 به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردد. 
پس از انقضا یک ماه از تاریخ انتشار  این آگهی به موجب مواد 174 قانون یاد شده تصمیم 

غیابی اتخاذ می گردد. 4839/م الف            24481/14245                    
    دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده کلاسه 941592 این دادیاری، متهم عصمت یوسفی فرزند گل 
به میزان 7/400/000 ریال موضوع شکایت آقای  رایانه ای  اتهام کلاهبرداری  به  جان 
احضاریه  اوراق  ابلاغ  و  باشد  می  تعقیب  تحت  دادسرا  این  از طرف  معصومی  خرمعلی 
به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت ایشان میسر نگردیده بدینوسیله در اجرای ماده 174 
دادیاری   14 شعبه  در  تا  ابلاغ  نامبرده  به  مراتب  کیفری مصوب 1392  دادرسی  قانون 
دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان شیراز  به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی 
حاضر گردد پس از انقضا یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی به موجب قانون یاد شده 

تصمیم غیابی اتخاذ می گردد. 4830/م الف                     24468/14215             
 دادیار شعبه 14 دادسرای عمومی و انقلاب ناحیه دو شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعیین  قانون  موضوع  دوم  هیأت   139560311001040420 شماره   رأي  برابر 
تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
خانم  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   1 ناحیه   - شیراز  ملک  ثبت  حوزه 
شکوفه احمدی فرزند غلامحسین به شماره شناسنامه 4 صادره از بیضا در ششدانگ 
یک باب خانه به مساحت 198/97 مترمربع پلاک 5103  فرعي از 2086 اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاک 2086 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري 
از مالک رسمي آقاي کمال نصر محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت 
انتشار  از تاریخ  باشند مي توانند  به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته 
اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي 
تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         4841/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/02/27       تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/03/11

      24449/14155
    حمید کشاورز – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  دوم  هیأت   139560311001041660 شماره   رأي  برابر 
وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شیراز - ناحیه 1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای جمال برجی گلبرنجی فرزند 
امراله به شماره شناسنامه 5 صادره از جهرم در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 195/5 
مترمربع پلاک 5105  فرعي از 2086 اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 97 فرعی از 
2086 اصلي  واقع در بخش چهار شیراز  خریداري از مالک رسمي آقاي محمدرضا کدیور 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي 
اعتراضي داشته  مالکیت متقاضي  به صدور سند  نسبت  مي شود در صورتي که اشخاص 
باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.         4842/م الف
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/02/27           تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/03/11

       24451/14157
   حمید کشاورز – رییس ثبت اسناد و املاک ناحیه یک شیراز 

از  گروهی  دهد  می  نشان  مطالعه  یک  نتایج 
توانند  سال خوردگانی که سرگیجه دارند می 
حرکت  چند  انجام  با  دقیقه  پنج  روزی  تنها 
ساده سر به علائم سرگیجه خود خاتمه دهند. 
بازنشستگی  سن  به  که  فردی  سه  هر   از 
می رسند یک نفر به سرگیجه مبتلا است که 
اغلب به مشکلات گوش داخلی برمی گردد و 
با محرک های ساده ای همچون غلت زدن در 
رختخواب و یا نگاه کردن به دو طرف جاده 

برای عبور از آن، بروز می کند.
روزنامه دیلی میل در یک مطالعه نشان داده 
دقیقه حرکات  پنج  انجام روزی  با  است که 
سرگیجه  این  علائم  به  توان  می  سر  ساده 

خاتمه داد.
به  سر  ساده  دادن  تکان  محققان،  گفته  به 
حرکاتی  به  مغز  که  شود  می  باعث  دفعات 
که معمولا موجب سرگیجه می شوند عادت 
افسردگی  از غش کردن و  نتیجه  کند و در 
جلوگیری شود. محققان دانشگاه ساوتهمپتون 
این  حال،  عین  در  که  کردند  خاطرنشان 
اینترنتی  برنامه  یک  طبق  اگر  ها  ورزش 
تنها  از  بعد  تعادل  بازآموزی  نام  به  رایگان 

شش هفته دنبال شود تأثیر بیشتری دارد.
این ورزش ها ابتدا با آرامی با حرکت های 
های  چشم  با  سر  دادن  تکان  جمله  از  پایه 
بر  ثابت  های  چشم  یا  باز  های  چشم  بسته، 

یک نقطه مشخص، آغاز می شوند؛ همچنین 
این حرکات می توانند شامل حرکات طراحی 
انجام  دانند  می  مبتلایان  که  باشند  ای  شده 
شامل  نیز  و  شوند  می  سرگیجه  باعث   آنها 
ورزش های آرامش بخش باشند که اضطراب 

و تشویش فرد را کاهش می دهند.
از سوی دیگر برای اینکه این حرکات تأثیر 
داشته باشند باید معمولًا روزی پنج تا ده دقیقه 

برای شش هفته انجام شوند.
که  را  بیمار   2۹6 مطالعه  این  در  محققان 
رعایت  را  مرتبط  پزشکی  های  توصیه   یا 
می کردند یا برنامه اینترنتی بازآموزی تعادل 

را پیگیری می کردند، بررسی کردند.

علائم سرگیجه در سالخوردگان را با چند حرکت ساده رفع کنید 


