
تشكيل دو پرونده جديد تخلف انتخاباتي در فارس
رئيس كل دادگستري استان فارس از تشكيل پرونده قضايي  براي دو تن از مسئولان اجرايي در شهرستان هاي فارس در راستاي حمايت 
تأثيرگذار آنان به نفع يكي از كانديداها خبر داد. به گزارش ايسنا منطقه فارس علي  القاصي مهر گفت: پرونده حمايت هاي يكي از 
مسئولان اجرايي در مركز استان نيز به واسطه استفاده از اماكن دولتي در مرحله مستندسازي و تحقيقات است. القاصي گفت: متأسفانه 
در فضاي مجازي شاهد انتشار مطالب متعدد از سوي برخي مديران و مسئولان دولتي له يا عليه برخي نامزدها هستيم كه برخلاف تصور 

برخي اين تخلفات با دستورات دستگاه قضايي به ضابطين  به صورت كامل مورد رصد و بررسي قرار دارد.
رئيس ستاد پيشگيري از جرائم و تخلفات انتخاباتي فارس همچنين مجدداً مسئوليت هاي قانوني فرمانداران نسبت به صدور مجوز تجمعات 
را متذكر شد و افزود: مسئوليت اقدامات امنيتي و برقراري نظم در تجمعات بر عهده فرمانداران است، بنابراين لازم است بروز هرگونه 

مشكل را پيش بيني و نسبت به آن تمهيدات لازم را اتخاذ كنند.
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اينچ طبق  لوله ده  ايمن سازی خط   
گزارش پيگرانی هوشمند از كيلومتر 
شيب  و  كوهستانی  منطقه  در   106

تند كلاه باز انجام شد.
شركت  عمومی  روابط  گزارش  به 
ايران  نفت  مخابرات  و  لوله  خطوط 
يزدانی  فرهاد  فارس، مهندس  منطقه 
افزود:  منطقه  خط  تعميرات  رئيس 
انجام اين عمليات برطرف  هدف از 
نقاطی  ترميم  و  خوردگی  كردن 
در  كه  است  اينچ   ده  لوله  خط  از 
اعلام  هوشمند  پيگرانی  گزارشات 

شده است.  
نقطه  چندين  در  حفاری  افزود:  وی 
يک  توسط  باز  كلاه  تند  شيب  در 
سنگ  و  مكانيكی  بيل  دستگاه 
پيكور  دستگاه  يک  توسط  شكافی 

زدن  و  سندبلاست  هيدروليک، 
جوشكاری  خوردگی،  ضد  پرايمر 

وصله دستی در 6 نقطه انجام شد.
از  يكی  خط  تعميرات   رئيس 
عمليات  اين  خاص  های  ويژگی 
و  تند  شيب  با  كوهستانی  منطقه  را 

سنگی بودن منطقه نام برد.
از  عمليات  اين  در  داد:  ادامه  وی 
يک  مكانيكی،  بيل  دستگاه  يک 
كاميون  هيدروليک،  پيكور  دستگاه 
كفی  كاميون  خط،  تعميرات  كفی 

سندبلاست استفاده شد.
ايـن  گفـت:  پايـان  در  يزدانـی 
واحدهـای  همـكاری  بـا  عمليـات 
تعميـرات خـط، ترابـری سـنگين، 
نفـر   900 بـا  ايمنـی  خوردگـی، 

شـد. انجـام  كاری  سـاعت 

شهردار شيراز با بيان اينكه شهر شيراز نيازمند 
گفت:  است،  شهرداری  روزی  شبانه  خدمات 
خانواده  چندين  و  متولد  نفر  چندين  روز  هر 
به شيراز مهاجرت می كنند و نيازمند خدمات 

هستند.
انتخاب  درباره  فطرت  پاک  عليرضا  مهندس 
نيز  شيراز  شهر  اسلامی  شورای  برای  پنجم 
نسبت  دوره  هر  شيراز  در  شوراها  گفت: 
تر  پخته  و  تر  يافته  تكامل  قبل  ی  دوره  به 
كنار در  شهر  های  پيشرفت  و  كردند   عمل 

 تلاش های شهرداری، مديون شوراهاست.
وی افزود: از مردم نيز درخواست می شود در 
انتخاب كانديداهای شورای شهر دقت لازم را 
تمام  به  متعلق  شهر  شورای  زيرا  باشند  داشته 

شهر است.
شهردار شيراز با تأكيد بر اينكه اگر مديريت 
واحد شهری تشكيل شود بسياری از مشكلات 
شهری به راحتی حل خواهد شد، اظهار داشت: 
تشكيل  درخصوص  بايد  دولت  و  مجلس 

مديريت واحد شهری به نتيجه برسند.
چارچوب  در  اشتغال  درباره  همچنين  وی 
اختيارات شهرداری گفت: 50 هزار شغل برای 
ميزنشينی  پشت  كه  آنانی  نه  تلاشگر  جوانان 
با  مرتبط  های  پروژه  در  دهند  می  ترجيح  را 
آور  نان  افراد  اين  كه  شده  ايجاد  شهرداری 

خانواده هايشان هستند.
شهردار شيراز خاطرنشان كرد: آنان كه برای 

كه  بدانند  كنند  می  تلاش  شهر  شورای 
بعد از ورود به شورا بايد تلاش كرده و 
حق مردم را از دستگاه هاي خدمت رسان 
و مركز كشور بگيرند؛ به واقع عضوي از 
پارلمان شهر باشند زيرا ايجاد هماهنگي 
و تلاش براي استقرار مديريت هماهنگ 
شهري، كاهش هزينه ها را به دنبال دارد.
ميان  عليرضا پاک فطرت وحدت رويه 
را  شهر  اسلامی  شورای  و  شهرداری 
موضوعی كليدی توصيف و خاطرنشان كرد: 
و  مقاومتی  اقتصاد  راستای  در  عمل  و  اقدام 
قانونی  وظايف  چارچوب  در  اشتغال  و  توليد 
شهرداری اولويت شهرداری شيراز بوده است.

او معتقد است كه طي سال هاي اخير در شيراز 
كار و تلاش سرلوحه فعاليت در شوراي شهر و 
شهرداري شيراز قرار داشته و همين امر تحول 
امروز  طوريكه  به  است  كرده  بسترسازي  را 
اعتبارات  ميزان  و  عمراني  اقدامات  در  شيراز 
اصفهان  شهري،  عمران  زمينه  در  شده  هزينه 
دومين  تهران  از  بعد  و  سرگذاشته  پشت  را 
پروژه هاي  و  اعتبارات  لحاظ  به  كلان شهر 

عمراني است.
از  يک  هيچ  اينكه  تصريح  با  شيراز  شهردار 
شهرداري  مديران  و  چهارم  شوراي  اعضاي 
مرتفع  شهر  مشكلات  تمام  كه  نيستند  مدعي 
گفت:  است،  شده  انجام  اقدامات  همه  و  شده 
هنوز فضا براي كار بسيار زياد است، اولويت 
كاستي ها  تا  باشد  مضاعف  تلاش  و  كار  بايد 
اصلي  جايگاه  به  شيراز  و  شده  كم  تدريج  به 
خود برسد. عليرضا پاک فطرت گفت: همانطور 
كه در ابتدای سال اعلام كرديم، سال 96 سال 
افتتاح پروژه های بزرگ است. امسال با افتتاح 
زيادی  تعداد  ورود  و  مترو  يک  خط  كامل 
اتوبوس جديد به ناوگان، حمل و نقل عمومی 

شيراز متحول می شود.

مغزهای خوراكی از جمله بادام هندی، فندق، 
پسته، و بادام حاوی آهن هستند.

كمبود  دليل  شايع ترين  آهن،   فقر 
تغذيه ای در جهان است. فقر آهن می تواند 
موجب آنمی )كم خونی( و تأخير شناختی 
آنمی  شدت  شود.  كودكان  در  )يادگيری( 
می تواند از خفيف تا شديد متغير باشد و در 
برخی موارد حتی به تزريق خون نياز باشد. 
برای بيشتر مردم، عامل كليدی در پيشگيری 
از فقر آهن حصول اطمينان از دريافت ميزان 

كافی اين ماده مغذی از رژيم غذايی است.
هم  آهن  دارد:  وجود  شكل  دو  در  آهن   
)Heme Iron( كه از منابع گوشتی سرچشمه 
می گيرد و آهن غير هم. آهن هم بهتر از 
همين  بر  و  شود  می  جذب  هم  غير  آهن 
اساس مقدار توصيه شده روزانه آهن مصرفی 
برای گياهخواران دو برابر بيشتر است. با اين 
وجود، گياهخوارانی كه از يک رژيم غذايی 
معرض  در  چندان  هستند،  برخوردار  متنوع 
خطر ابتلا به كم خونی فقر آهن قرار ندارند. 
پس از بلوغ، مقدار توصيه شده روزانه آهن 
های  چرخه  واسطه  به  زنان  برای  مصرفی 

قاعدگی بيشتر است.
 در ادامه با برخی از مواد غذايی سرشار از 
اين فهرست  آهن آشنا می شويم. جگر در 
قرار ندارد، زيرا اگرچه منبع عالی برای آهن 
از محتوای كلسترول  اما  محسوب می شود، 

بالايی نيز برخوردار است.
گوشت

گاو  گوشت  روی  تمركز  بيشتر  اينجا  در 
است. گوشت مرغ، بوقلمون، و بره نيز منابع 
خوبی برای آهن هستند. گوشت حاوی آهن 
آسان تر  بدن  برای  آن  جذب  كه  است  هم 
اين  از  را  بيشتری  اين رو، آهن  از  و  است 
بدون  منابع  كنيد.  می  دريافت  غذايی  مواد 

چربی گوشت گاو توصيه می شوند.
نرمتنصدفدار

صدف  ميگو،  در  موجود  هم  آهن  ميزان 
چروک، و صدف دو كفه ای تقريبا مشابه با 
گوشت است و اين به معنای جذب آسان تر 

توسط بدن است.
توفو

از  و  است  پروتئين  برای  خوبی  منبع  توفو 
از  برد.  می  بهره  نيز  خوبی  آهن  محتوای 

پرهيز  شده  افزوده  كلسيم  با  توفو  مصرف 
كاهش  را  آهن  جذب  كلسيم  زيرا  كنيد، 

می دهد.
لوبیا

برای  خوبی  منبع  لوبيا  كه  اين  بر  افزون 
پروتئين محسوب می شود، اين ماده غذايی 
در انواع مختلف خود منبع خوبی برای آهن 

نيز است.
بروکلی

مطرح  آهن  محتوای  موضوع  كه  هنگامی 
می شود، بروكلی از جمله ابرسبزيجات در 
نظر گرفته می شود. افزون بر آهن، بروكلی 

منبع خوبی برای ويتامين c است كه به بدن 
در جذب آهن كمک می كند.

ای  تغذيه  كمبود  دليل  شايع ترين  آهن  فقر 
در جهان است.

سبزیجات
برگ،  سبز  سبزيجات  جمله  از  سبزيجات 
لوبيا سبز و گوجه فرنگی منابع خوبی برای 
آهن هستند. آب گوجه فرنگی نيز يكی از 
محسوب  آهن  حاوی  های  نوشيدنی  معدود 

می شود.
ميوه های خشک شده

كشمش  و  آلو  هلو،  زردآلو،  های  برگه 
ميان  آنها  هستند.  آهن  برای  خوبی   منابع 
محسوب  نيز  خوشمزه  و  مغذی  هايی  وعده 
می شوند. همانند آب گوجه فرنگی، آب آلو 

نيز يک نوشيدنی حاوی آهن است.
مغزهایخوراکی

بيشتر مغزهای خوراكی از جمله بادام هندی، 
هستند.  آهن  حاوی  بادام  و  پسته،  فندق، 
آنها  از  مشت  يک  مصرف  رو،  اين   از 
باشد.  مغذی  وعده  ميان  يک  تواند  می 
با  را  خوراكی  مغزهای  توانيد  می  همچنين، 
چند ميوه خشک شده تركيب كنيد تا آهن 

بيشتری دريافت كنيد.
دانهکدوتنبل

برای  خوبی  منبع  خام  تنبل  كدو  های  دانه 
آهن هستند. اگر قصد داريد آنها را بو دهيد 
زيرا  كنيد،  پرهيز  اندازه  از  بيش  از گرمای 
می تواند محتوای آهن دانه های كدو تنبل 

را كاهش دهد.
نانهاوسریالها

مانندآمريكا،  جهان،  كشورهای  برخی  در 

جمله  از  معدنی  مواد  و  ويتامين ها  با  آردها 
فهرست  به  نگاه  با  می شوند.  غنی  آهن 
مسئله  اين  از  توانيد  مواد تشكيل دهنده می 
محصولاتی  جمله  از  كنيد.  حاصل  اطمينان 
شوند  می  تهيه  شده  غنی  آردهای  با   كه 
می توان به نان، سريال، و پاستا اشاره كرد. 
سبوس  دارای  های  سريال  كلی،  طور  به 
ها  سريال  ديگر  به  نسبت  بيشتری  آهن  از 

برخوردار هستند.
میوهها

اگرچـه آنهـا از نظـر فنـی حـاوی آهـن 
نيسـتند، امـا ميوه هـای سرشـار از ويتامين 
بـه  كيـوی  و  ليمـو،  پرتقـال،  ماننـد   C
 جـذب بهتـر آهـن از رژيم غذايـی كمک 
مـی كننـد. از ايـن رو، آنهـا را مـی تـوان 
همـراه بـا مـواد غذايـی سرشـار از آهـن 
اسـتفاده كـرد تـا نتيجـه بهتـری در زمينه 

جـذب آهـن تجربه شـود.
پيشگيری عامل كليدی است

به اين نكته توجه داشته باشيد كه محصولات 
لبنی حاوی كلسيم هستند كه در جذب آهن 
از مواد غذايی ديگر اگر به صورت همزمان 
به  كنند.  می  ايجاد  اختلال  شوند،  مصرف 
در  شير  زيادی  مقدار  مصرف  مثال،  عنوان 
روز می تواند در جذب آهن كافی از رژيم 
غذايی اختلال ايجاد كند.  همچنين، مصرف 
نوشيدنی های حاوی تانن مانند قهوه و چای 
اگر  كند.  مسدود  را  آهن  جذب  تواند  می 
به  كه  است  ای  اندازه  به  شما  آهن  كمبود 
ايجاد  تنها  شده،  منجر  آنمی  گيری  شكل 
فقر  اصلاح  برای  غذايی  رژيم  در  تغيير 
درباره  خود  پزشک  با  نيست.  كافی   آهن 

گزينه های درمانی مشورت كنيد.

افزايش می دهد و  انرژی ها را در بدن  هلِ 
نشاط و شادمانی افراد را زياد می كند.

قاقله  نام های  به  ايران  سنتی  در طب  هل   
خوانده  نيز  هال  و  هيل  كبار،  و  صغار 
ی  ميوه  دارای  علفی  گياه  اين  شود.  می 
طول  به  است  كوچكی  شكل   تخم مرغی 
خانواده  از  است  درختی  سانتيمتر؛   ۲ ـ   1
پرورشی  و  وحشی  صورت  به  زنجبيل 
درختان  سايه  در  و  كوهستانی  مناطق  در 
سانتی   50 تا   ۳0 درخت  ارتفاع  می رويد. 
 ۳ تا  چوبی  اعضای  دارای  بعضی ها  و  متر 
متر ارتفاع و شاخه های هوايی و برگ های 
سفيد  ريز  گل های  با  تيز  نوک  متناوب 
مانند گل باقلا و ميوه آن كوچک ناشكوفا 
پوست  با  انگشت  بند  بقدر  دار(  )پوشينه 
هل  است.  متعدد  دانه های  و  رنگ  تيره 
سياه  هل  و  سفيد  هل  دارد:  مختلفی  انواع 
و هل سبز و هل رسمی. كه طبيعت همه 
تند  آن  سبز  نوع  و  خشک  و  گرم  آن ها 
مرغوب  ديگر  نوع  دو  از  و  بوده  معطر  و 
تر است. دانه های هل بويی قوی و طعمی 
مطبوع دارد از مغز و پوستش برای درمان و 
معطر ساختن غذاها و پختن شيرينی استفاده 

می شود.
خواص هل

هل خواب  آور و شادی  آور است؛ بنابراين 
برای افرادی كه دچار افسردگی، خمودگی 

و غمگين هستند، مفيد است.
می دهد  افزايش  بدن  در  را  انرژی ها  هلِ 
می كند،  زياد  را  افراد  شادمانی  و  نشاط  و 
مصرف هلِ در اين دنيای پُر سر و صدا و 
اضطراب امروزی، توان مقابله با مشكلات 

را افزايش می دهد.
غذا  صرف  از  پس  هل  های  دانه  جويدن 
ضمن كمک به هضم و گوارش بهتر غذا، 
بوی  )مثل  دهان   نامطبوع  بوی  تواند  می 

سير و پياز( را نيز خنثی كند.
نوشيدن دم كرده ی داغ آن موجب تسكين 
كوليت، سوءهاضمه، باد نفخ، حالت تهوع 
اسيد  زياد  ترشح  مانع  و  شده  حالی  بی  و 

معده می شود.
سر  پس  و  گردن  به  هل  روغن  ماليدن 
از  ناشی  سوداوی  سردردهای  رفع  موجب 
گرفتگی عضلات می شود كه اين سردردها، 
معمولًا در شب و اول صبح بيشتر بروز پيدا 

می كند.
دانه های هل خاصيت داروی اكسپكتورانت 
را دارد و سينوس ها و برونش ها، بينی و 
پاک  اضافی  ترشحات  و  خلط  از  را  سينه 

می كنند.
هل موجب باز شدن مجاری درون كبد و 
طحال نيز می شود؛ طحال نزديک معده قرار 
دارد و محل ذخيره خلط سودا در بدن است.
بد  برنده بوی  بين  از  مكيدن هل در دهان 

دهان و بوی سير می باشد.
هل دستگاه گوارش، كبد و قلب را تقويت 

می كند.

بادشكن بوده و گاز معده و روده را از بدن 
خارج می سازد.

توصيه  نيز  تهوع  و  استفراغ  درمان  برای 
می شود مقداری دم كرده هل مصرف كنيد.
هل سبز باعث شاداب شدن پوست می شود. 
صاف  جوشانده  آب  در  را  هل  دانه  چند 
شيرين  بادام  روغن  قاشق  يک  با  كرده 

مخلوط كنيد، صورت را ماساژ دهيد.
به  چای  معطر كردن  برای  كه  هلی  مقدار 
و  بارداری  دوران  در  كنند  می  اضافه  آن 

شيردهی مانعی ندارد.
هل سبز باعث شاداب شدن پوست می شود.

 تهیهیکدمکردهداروییباهل:
 برای تهيه يک دم كرده ی گياهی معطر 
و آرام بخش و خوش طعم، ۴ عدد دانه هل 
۴عدد  سياه،  فلفل  دانه  عدد   ۴ با  همراه  را 
دانه ميخک، يک قطعه دارچين نكوبيده و 
چند حلقه نازک زنجبيل تازه در 600 ميلی 
ليتر آب بريزيد. آن را به مدت نيم ساعت 
روی حرارت ملايم قرار دهيد، اما مواظب 

باشيد نجوشد.
دم كرده را صاف كنيد و به صورت داغ 

همراه با كمی شير يا عسل بنوشيد.
نوشيدن اين دم كرده دو بار در روز، درمانی 
فوق العاده برای سرفه و سرماخوردگی است.
نكته: برای عطرآگين كردن غذا، شيرينی 
يا مربا، حتما لازم نيست غلاف آن را باز 
كرده و دانه های سياه رنگ هل را مورد 
استفاده قرار دهيد؛ ميوه هل با همان غلاف 
طعم  خوش  را  غذاها  كافی  اندازه  به   نيز 
های  دانه  جويدن  طعم  آنكه  مگر  می كند؛ 

هل در دهانتان را دوست داشته باشيد.

فرمول پيشگيری از فقر آهن! 

 ايمن سازی خط لوله 10 اينچ نفت خام
در منطقه صعب العبور کلاه باز

شهردار شیراز:

حضور پررنگ مردم تعيين کننده است
مردم در انتخابات دقت لازم را داشته باشند، شورای شهر 

متعلق به تمام شهر است

هل، دانه ای معجزه گر 

پوست  روی  كه  هايی  خوردنی 
صورت شما تأثير می گذارند.

بستنی  يا  قهوه  به  كه  شيری  شیر( 
روی  جدی  تاثيراتی  می كنيد  اضافه 
حتی  دارد  صورت  پوست  رنگ 
را  لاكتوز  تحمل  عدم  مشكل  اگر 
شديد  متوجه  اگر  باشيد.  نداشته  هم 
خواب  و  خسته  تان  صورت  كه 
چروک  پوست  و  است   آلود 

كنار  را  لبنيات  هفته  چند  شود  می 
وضوح  به  را  تفاوت  تا  بگذاريد 

ببينيد.
شـكر(  شـكر نه تنهـا روی وزن 
بلكه روی پوسـت هـم تأثير می 
گـذارد. شـكر بـه فرآينـد ايـن 
فرآينـد باعث می شـود پوسـت 

زودتـر پيـر و چروک شـود.
تنها راه برای حفظ سلامت پوست 

كمتر كردن مصرف شكر است.
و  سوخت  مشكل  اگر  گلوتن( 
ساز گلوتن داريد اين غذاها را در 
برنامه غذايی كم كنيد تا بعد از ۲ 
الی ۳ هفته تغيير را در چهره خود 
ببينيد، اما اگر باز هم اين نشانه ها 
مشاهده  خود  صورت  روی  را 
ساده  های  كربوهيدرات  كرديد 

را هم كم كنيد.

خوردنی هايی که روی سلامت پوست صورت شما تأثير می گذارند 

فرهنگی،  ميراث  كل  مدير  اميری  مصيب 
صنايع دستی و گردشگری فارس در زمينه 
صنعت  در  گذاری  سرمايه  ابعاد  تشريح 
يازدهم  در دولت  فارس  استان  گردشگری 
به رشد حضور  به روند رو  با توجه  گفت: 
گردشگران داخلی و خارجی، فراهم نمودن 
بهبود  و  گذاران  سرمايه  اقتصادی  امنيت 
گذاری  سرمايه  كشور،  اقتصادی  شرايط 

در صنعت گردشگری استان رونق يافته 
است. 

ميراث  عمومی  روابط  گزارش  به   
گردشگری  و  دستی  صنايع  فرهنگی، 
فارس مصيب اميری ادامه داد: تعداد كل 
تأسيسات  ساخت  حال  در  های  پروژه 
گردشگری استان فارس با 11۲% افزايش 
از ۴۳ پروژه به 91 پروژه با حجم سرمايه 
گذاری 7 ميليون ۲5۳ هزار و 617 ميليون 
ريال ارتقا يافته است كه از اين تعداد 9 
با حجم سرمايه گذاری  پروژه در سال 95 
1 ميليون ۲78 هزار و 588 ميليون ريال   به 

بهره برداری رسيد.
ميراث فرهنگی، صنايع دستی و  مدير كل 
گردشگری فارس، ميزان اشتغال ايجاده شده 
در حوزه سرمايه گذاری  در ۳ سال گذشته 

را ۲ هزار و 668 نفر عنوان كرد.

تهيه  حمايتی   های  بسته  به  ادامه   در  وی 
اشاره  فارس  زمينه سرمايه گذاری  در  شده 
شده  تهيه  های  بسته  تعداد  افزود:   و  كرد 
سال  سه  طول  در  استان  گذاری  سرمايه 
 ۴۲ به  بسته   ۳0 از  افزايش   %۴0 با  گذشته 

بسته افزايش يافته است. 
امتيازات  برخی  همچنين  اميری  مصيب   
شامل را  ها  طرح  اين  ويژه  های  مشوق   و 
 ۲0 از  پس  بانكی  تسهيلات  پرداخت   -1
از  فيزيكی۲-معافيت  پيشرفت  درصد 
 %50 تخفيف  و  كاربری  تغيير  عوارض 
با  طبيعی  منابع  اراضی  واگذاری  ماليات۳- 
اقساط۴-محاسبه  بصورت  و  كمتر  قيمت 
تعرفه ها و عوارض بر اساس پايه واحدهای 

صنعتی و 
5-امكان واگذاری اراضی جهت احداث به 
سرمايه گذاران جزء عنوان كرد.                                          

مدیرکل آموزش وپرورش فارس خبرداد؛

مشارکت 23 هزار دانش آموز شيرازی درطرح شهر فرزانگان

 تشريح ابعاد سرمايه گذاری در صنعت گردشگری استان فارس
 در دولت يازدهم

از  يكی  فارس گفت:  پرورش  و  آموزش  مديركل 
كاركردهای اصلی آموزش و پرورش در تمام دنيا و 
همينطور كشور ما تربيت پذيری، اجتماعی شدن و 

فرهنگ پذير كردن دانش آموزان است.
عمومی  روابط  و  رسانی  اطلاع  اداره  گزارش  به 
در  آذری  حميدرضا  فارس،  وپرورش   آموزش 
آيين افتتاح نمايشگاه شهر فرزانگان در دبستان رازی 
افزود:  فوق  مطلب  به  اشاره  با  ناحيه ۴ شيراز  يک، 
اگر آموزش و پرورش در همين يک كاركرد موفق 
شود، بسياری از مشكلات و آسيب های جامعه را ما 

نخواهيم داشت.
همين  به  گفت:  فارس  وپرورش  آموزش  مديركل 
دليل طرح شهر فرزانگان كه توسط شهرداری ارائه 
وآموزش  ماست  اصلی  كاركرد  راستای  در  شده 

وپرورش از آن استقبال كرده است.

وپرورش  درآموزش  هرچقدر  اينكه  بيان  با  آذری 
نفعمان  به  شهر  ديگر  جاهای  در  قطعاً  كنيم  هزينه 
موجود  يک  همانند  شهر  شد:  يادآور  بود،  خواهد 
زنده است كه نيازهای زيادی دارد، لذا اگر ما به همه 
تربيت  همين  آن ها  از  يكی  كه  كنيم  توجه  نيازها 
ديگر  های  هزينه  از  خيلی  است،  خوب  شهروندان 

برای كاهش آسيب ها را نخواهيم داشت.
اين طرح  افزود:  فارس  مديركل آموزش وپرورش 
تحت  و  همكار  معلم   8۳0 با  ابتدايی  سوم  پايه  در 
پوشش قرار دادن ۲۳ هزار دانش آموز به آموزش 

در 1۳ گام پرداخته است.
فردی،  و  شخصی  مسئوليت  آموزشهای  آذری 
و  حفاظت  مداری،  قانون  و  اجتماعی  مسئوليت 
و  داری  همسايه  آداب  عمومی،  اموال  از  نگهداری 
آپارتمان نشينی، پسماند و بازيافت مواد پسماندی، 

و  رانندگی  فرهنگ  رعايت 
زيارت  بحث  مقررات،  و  قوانين 
و گردشگری، بحث رسانه، بحث 
آرامش و پيشگيری از خشونت، 
مصرف  درست  و  بهينه  بحث 
پس  و  جويی  صرفه  و  كردن 
انداز را از جمله اين گام ها عنوان 

كرد.
پيش  معلمان  شد:  يادآور  وی 
دوره  يک  در  طرح  آغاز  از 

پيدا كردند  آموزش ضمن خدمت 6 ساعته حضور 
و آموزش های لازم را در اين دوره ديدند. شهردار 
شيراز نيز در اين برنامه گفت: شيراز شهر فرزانگان 
است؛ صحبت مقام معظم رهبری در سفر به شيراز به 
حق و بجا گفته شده  و شهرداری شيراز سعی كرد 

شهر فرزانگان را عملياتی كند.
دكتر عليرضا پاک فطرت گفت: با كمک آموزش 
آموزش  خصوص  در  كتابی  و  جزوه  پرورش  و 
ابتدايی  آموزان  دانش  وبرای  آماده  شهروندی 

آموزش داده شد.


