
متولدین فروردین:
یک بعدازظهر آرام در سکوت و آرامش منزل دقیقاً همان چیزی است که شما 
به آن نیاز دارید، اما ممکن است یکی از همکارانتان شما را به یک کنفرانس 
برای  بخواهد  شما  از  دوستانتان  از  یکی  یا  و  کرده  دعوت  کارتان  با  مرتبط 

شرکت در مراسمی او را همراهی کنید. 
 متولدین اردیبهشت:

امروز شاید بخواهید با چند نفر تماس بگیرید و از آنها سراغی گرفته و یا شاید 
هم کاری با آنها داشته باشید، اما هیچکدام از آنها در دسترس نباشند. مخصوصاً 
صحبت کردن با یکی از دوستان و آشنایانتان که در شهر یا کشور دوردستی 
زندگی می کند برایتان خیلی مهم خواهد بود، زیرا خبرهای جالبی برای او دارید.

متولدین خرداد:
امروز بین شما و شریک زندگیتان به خاطر اختلاف نظر بر سر پول خرج کردن 
ممکن است تنش هایی به وجود بیاید و شاید حتی مشاجره مختصری هم داشته 
باشید. بهتر است تصمیم گیری در رابطه با این موضوع را برای چند روزی به 

تعویق بیندازید تا از حساسیت و لجبازی هر دو طرف کمی کاسته شود.
متولدین تیر:

به حضور  است و شما هم  انداخته  راه  مهمانی  از دوستانتان یک  یکی  امروز 
در این مهمانی دعوت شده اید. اما بعد از پشت سر گذاشتن روزی که برایتان 
تا حدودی با فشار و استرس همراه خواهد بود به احتمال زیاد حال و حوصله 

حضور در این مهمانی را نخواهید داشت. 
 متولدین مرداد:

آنها  که  آن  بی  می شوید  جمع  هم  دور  عزیزانتان  و  دوستان  با  وقتی  امروز 
خودشان چیزی گفته باشند شما احساس می کنید که چندان حال و روز خوبی 

ندارند و فقط برای حفظ ظاهر در این جمع حضور پیدا کرده اند.
 متولدین شهریور:

امروز ممکن است به صورت کاملًا غیر منتظره به هدفی دست پیدا کنید که 
برای مدت ها آن را دنبال می کرده اید و شاید حتی از رسیدن به آن نا امید شده 

بودید.
  متولدین مهر:

امروز شما شور و هیجان بسیاری برای بودن در کنار خانواده خود دارید، اما 
خرده کاری های بسیاری برای انجام دادن دارید که ابتدا باید به آنها رسیدگی 
کنید. شاید این موضوع کمی باعث ناراحتی شما شود و بخواهید هر چه سریعتر 

از شر این کارهای مزاحم راحت شوید. 
متولدین آبان:

امروز کتابی از طرف یکی از دوستانتان به شما قرض داده می شود که درک 
آن برایتان دشوار به نظر می رسد و برایتان حتی کمی خسته کننده است. اگر 
نمی خواهید دوستتان را ناراحت کنید فعلًا چیزی در این مورد به او نگویید و 

بعداً بار دیگر نگاهی به این کتاب بیندازید، شاید از آن خوشتان بیاید. 
 متولدین آذر:

امروز خبرهایی که از یکی از دوستان و یا همکارانتان دریافت خواهید کرد 
ممکن است برای شما کمی تکان دهنده باشد. شاید شنیده هایتان باعث شوند که 
نسبت به آنچه مدت ها و یا حتی برای تمام عمرتان آن را درست می پنداشته اید 

دچار تردید شوید. 
 متولدین دی:

تمام  تقریباً  که  دید  خواهید  بیندازید  خود  بر  و  دور  به  نگاهی  اگر  امروز 
با  است  ممکن  هم  شما  می کنند.  دعوا  هم  با  دارند  می شناسید  که  زوج هایی 
اما جای هیچ  باشید،  شریک عاطفی خود تفاوت ها و اختلاف نظرهایی داشته 

گونه نگرانی نیست. دوباره روبراه خواهد شد. جوانب را بسنجید.
 متولدین بهمن:

امروز شما ممکن است در شرایط پر استرسی قرار گرفته باشید. فضای اطرافتان 
کمی با استرس و هیجان همراه است و شما هم طبعاً نمی توانید خودتان را از 
این فضا جدا کنید، زیرا کارهای مهمی باید در این محیط انجام دهید که به شما 

اجازه ترک آن را نمی دهند. 
متولدین اسفند:

فضایی  در  و  تنهایی  به  را  امشب  که  این  سر  بر  عشقتان  و  شما  بین  امروز 
رمانتیک با هم بگذرانید و یا این که همراه با دوستان و عزیزانتان دور هم جمع 

شده و تفریح کنید اختلاف نظر وجود دارد.

 

مجسمه های  از  یکی  تصویر 
مشاهده  دنیا  عجیب  شهری 

می کنید.
 به گزارش جام جم آنلاین، 
 Les که  مجسمه  این 
نام  )مسافران(   Voyageurs
فرانسه  مارسی  بندر  در  دارد 

نصب شده است.

در  جهان  خانگی  گربه  بلندترین 
کتاب  در  خود  نام  ثبت  انتظار 

رکوردهای گینس است.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
با  جهان  خانگی  گربه  بلندترین 
۱۲۰ سانتی متر در انتظار  ثبت نام 
خود در کتاب رکوردهای گینس 

است.
با  دارد  نام  »اومر«  که  گربه  این 
تا  پوزه  )از  قد  متر  سانتی   ۱۲۰
انتهای دُم( و 4 سال سن در ملبورن، 
استرالیا زندگی می کند. زمانی که 
 ،۲۰۱۳ سال  در  هرست«،  »استفی 
خانه  به  و  کرد  خریداری  را  اومر 
گربه ها،  بچه  سایر  همانند  آورد، 
رشد  ولی  بود،  ملوس  و  کوچک 
شد  موجب  گربه  این  قد  فزاینده 
شهرت  به  اجتماعی  شبکه های  در 
را  گینس  مسئولین  نظر  و  برسد 
همچنین  اومر  کند.  جلب  خود  به 
»مینکون«،  رکورد  شده  موفق 
با  این  از  پیش  که  انگلیسی  گربه 
۱۱8 سانتی متر قد، عنوان بلندترین 
داشت،  اختیار  در  را  جهان  گربه 

بشکند.
 خانم هرست، مالک این گربه، دو 
کاربری  حساب  اولین  پیش  هفته 
و  اندازی  راه  را  اومر  اینستاگرام 
کرد.  منتشر  را  آن  از  تصاویری 

از یک  در کمتر  اومر  عکس های 
به  مرتبه  هزار   ۲۷۰ از  بیش  هفته 

اشتراک گذاشته شد.
اومر  معرفی  داشت:  اظهار  او   
به  را  آن  استرالیا،  رسانه های  در 
گربه ای معروف تبدیل کرده است.
خانم هرست درباره دستور غذایی 
اومر  گفت:  خانگی اش  گربه 
خواب  از  صبح   ۵ ساعت  معمولًا 
چند  صبحانه  برای  می شود.  بیدار 
قاشق غذای خشک گربه می خورد؛ 
حیاط  و  خانه  اطراف  در  سپس 
ترامپولین  یا روی  و  بازی می کند 
یک  هم  شام  برای  می زند.  چرت 
خام  گوشت  )استیکی(  تکه 
انسان ها  مخصوص  که  کانگورو 
گوشت  می خورد.  می شود،  تهیه 
که  است  خوراکی  تنها  کانگورو 

بسیار لذت می برد.
حـال  در  اومـر  داد:  ادامـه  وی   
حاضـر ۱4 کیلـو وزن دارد و در 
آغـوش نگـه داشـتن آن بسـیار 

دشـوار اسـت.
اومر به کارهایی همچون باز کردن 
درهای کابینت آشپزخانه و کمد و 
همچنین کشیدن پرده حمام علاقه 
هفته   ۱۲ تا  گینس  مسئولین  دارد. 
آینده نتیجه ثبت رکورد »اومر« را 

اعلام می کنند.

خواندنیامروزِ شما

از نگاه دوربین

و  تلویزیون  و  سینما  بازیگر  غفاری؛  رزیتا 
بازیگری  سینما،  کارگردانی  دانش آموخته 
تلویزیونی  سریال  در  بازی  و   ۷۳ سال  از  را 
لبخنده  حمید  کارگردانی  به  تو«  پناه  »در 
همسفر،  من،  قلب  در  تو،  پناه  کرد.در  آغاز 
تبریز  ملاصدرا، شب آفتابی، روزهای زیبا و 
تلویزیون  در  او  آثار  دیگر  جمله  از  مه  در 
محدود  تلویزیون  به  غفاری  بازیگری  بودند. 
ماندگاری  سینمایی  فیلم های  در  او  و  نشد 
مه  پرده  پشت  و  شوکران  کارتن،  هتل  مثل 
هم حضور پیدا کرد. پای صحبت این بازیگر 
نشسته ایم تا از وظایف مختلفی که در خانه و 
از  و  بپرسیم  دارد  برعهده  در عرصه حرفه ای 
این که چطور تعادل را میان زندگی خصوصی 

و زندگی حرفه ای اش برقرار می کند.
جایگاه  در  را  خانواده  نقش  غفاری،  خانم 

امروز خود چگونه ارزیابی می کنید؟
به  من  ورود  مخالف  مادرم  و  پدر  ابتدا  در 
آنها  رضایت  بالاخره  این که  تا  بودند  سینما 
وارد  کارگردانی  رشته  در  و  کردم  جلب  را 
دانشگاه شدم. در سال های ابتدایی تحصیلم در 
دانشگاه، والدینم متوجه علاقه من به این رشته 
این  ادامه  در  مرا  خودشان  تدریج  به  و  شدند 
مسیر حمایت کردند. در خصوص مرحله دوم 
زندگی ام یعنی ازدواج که به نظر من خیلی هم 
بود،  هم  ما  همکار  من که  همسر  است،  مهم 
خیلی درکم می کرد و او حامی اصلی من در 
من  زمان ها که  برخی  و  بود  مسیر حرفه ای ام 
راه  این  ادامه  به  وادار  مرا  او  می شدم،  خسته 

دشوار می کرد.
خیلی از خانم ها در کنار وظایفی که در خانه 
بر عهده دارند، از جایگاه شغلی هم در اجتماع 
برخوردارند، به نظر شما چگونه می توان، هر 
دو نقش را به درستی ایفا کرد بدون این که 

خللی در نقش دیگر ایجاد شود؟
و  شغلی  جایگاه  میان  هماهنگی  این  ایجاد 

بسیار  کار  خانوادگی 
پس  من  است.  دشواری 
فرزندم  آمدن  دنیا  به  از 
تا  نکردم  کار  سال  سه 
به امور فرزندم رسیدگی 
کنم. من مردی را کنارم 
تمام  در  که  داشتم 
حامی  زندگی  برهه های 
نه  من  همسر  بود،  من 
کاری  مسائل  در  تنها 
من  برای  خوبی  مشوق 
مسائل  در  بلکه  بود، 
امور  اداره  و  خانوادگی 
زیادی  هم کمک  منزل 
اگر  و  کرد  من  به 
کمک های همسرم نبود، 
می توانستم  می دانم  بعید 
ادامه  بازیگری ام را  کار 

بدهم.
زندگی های  افزایش  و  ازدواج  سن  افزایش 
مجردی از دیگر پیامدهای مدرن شدن جوامع 
است که این روزها در جامعه ما به وفور دیده 
می شود، به نظر شما این دو مسئله چه تأثیری 
در میان جوانان دارد و چگونه می توان از این 

مسائل دوری کرد؟
سمت  به  ما  جامعه  متأسفانه  می کنم  فکر 
کسی  دیگر  و  می رود  پیش  شدن  تک بعدی 
و  بدهد  راه  خود  به  را  سختی ها  نمی خواهد 
خودش  سختی های  ازدواج  بله  کند،  ازدواج 
و  لذت  همه اش  بگویم  نمی خواهم  و  دارد  را 
زمان  طول  در  لذت هایش  اما  است  خوشی 
کسی  کنار  در  که  زمانی  می شود؛  تجربه 
هدف هایتان  به  کردید  انتخابش  درست  که 
در  مسئله  مهم ترین  درست  انتخاب  می رسید. 
ازدواج است. خود من با عشق ازدواج کردم، 
در  چون  است  مهم  خیلی  ازدواج  در  عشق 
ممکن  نباشد،  عشق  اگر  زندگی  سختی های 
من  نظر  به  کند.  رها  را  زندگی  آدم  است 
مثل  ازدواج  اوایل  می گویند  این که  برخلاف 
عسل است، دو سال اول ازدواج بسیار دشوار 
است، چون دو نفر از دو خانواده و دو فرهنگ 
کنند،  زندگی  هم  کنار  می خواهند  متفاوت 
مشکلات  این  از  خیلی  سال  چند  از  بعد  اما 
ازدواج  است  سال   ۱۵ من  می روند.  بین  از 
دیگر  زندگی،  سال  چند  از  پس  و  کرده ام 
طرفین همدیگر را کامل می شناسند و می دانند 
حساسیت ها و نقاط ضعف طرف مقابل چیست 

و مسلماً گره ها کمتر می شود.
ماجرای  همین  اشاره کردید،  نکته خوبی  به 
مشکلات یکی دو سال اول و این که بسیاری 
از طلاق ها هم در همین یکی دو سال ابتدایی 
ازدواج صورت می گیرد، به نظر شما چگونه 
می شود بحران های یک دو سال اول ازدواج 

را مدیریت کرد؟

خودگذشتگی  از  و  صبوری  باید  زوج ها 
از خودگذشتگی رمز خوشبختی  باشند،  داشته 
»من«  زندگی  در  است،  مشترک  زندگی  در 
خراب  را  کار  بودن  »من«  چون  نباشند، 
می کند، این عقیده که اگر من از اول حرف 
حرف  زندگی  آخر  تا  کنم  قبول  را  همسرم 
تنش ها  در  نیست.  درست  می شود،  او  حرف 
سعی نکنند همه چیز را حل کنند و در یکی 
بعد مشکلات کمتر  اول مدارا کنند،  دو سال 

می شود و قلق زندگی دستشان می آید.
ازدواج  هنرمند،  یک  عنوان  به  شما  نظر  به 
در  می تواند  چقدر  خانواده  تشکیل  و 
سلامت روحی و شغلی و اجتماعی یک فرد 

تأثیرگذار باشد؟
جایی،  یک  از  زوج ها،  از  برخی  متأسفانه 
زندگی را رها می کنند و بعد می بینیم که این 
روحشان  اما  هستند،  هم  کنار  در  تنها  افراد 
اصلی  خطر  این  و  نیست  ارتباط  در  هم  با 
اتفاق  بدترین  نظرم  به  است.  خانواده  سلامت 
همسرش  کنار  در  فردی  که جسم  است  این 
باشد اما روحش در کنارش نباشد و این مثل 
مردن است. گره ها باید حل شود. در مشکلات 
در  بغض ها  و  بزنند  هم حرف  با  باید  طرفین 

گلو نماند.
این  دغدغه های  از  یکی  طلاق  افزایش 
چگونه  شما  نظر  به  است،  جامعه  روزهای 
می توان خانواده ها را از این خطر خانمان سوز 

دور نگه داشت؟
شده اند  زیاد  بسیار  مشاوره  مراکز  روزها  این 
و به نظرم پیش از این که دیر بشود، زوجین 
باید به این مراکز بروند نه زمانی که کار از 
کار گذشته و طرفین برای تائیدی برای جدایی 
زمانی  و  کینه ها  ایجاد  از  قبل  زوج ها  هستند. 
که عشق وجود دارد، باید به مشاوره مراجعه 

کنند.
یکـی از اتفاقاتـی کـه در جریان مدرن شـدن 
در  ارتباطـات  افزایـش  می افتـد،  جوامـع 
فضاهـای مجـازی اسـت و ایـن روزهـا اکثـر 
آدم هـای جامعـه مـا، بـه جـای گفت وگـو بـا 
اعضـای خانـواده، در اپلیکیشـن های موبایلی 
خـود بـه سـر می برنـد. بـرای نجـات خانواده 
پیشـنهادی  چـه  مجـازی  فضـای  هجـوم  از 

داریـد؟
از  غیر  ساعت هایی  در  زوجین  نظرم  به 
هستند،  یکدیگر  کنار  و  خانه  در  که  زمانی 
اپلیکیشن های موبایلی را چک کنند و در خانه 

فقط با همسر و فرزندانشان وقت بگذرانند.
از  را  نظر شما چگونه می توان خانواده ها  به 
این همه خطراتی که از همه سو به آنها هجوم 

آورده است، مصون نگه داشت؟
بـه نظـرم زوجیـن باید به هـم اعتماد داشـته 
باشـند و در برابـر خطراتـی کـه در خارج از 
خانـواده اتفـاق می افتـد، پشـت هم باشـند و 

آرامـش را در زندگـی برقـرار کنند.

نهنگ عنبر در آستانه 3 میلیاردی شدن 

سینمای  هفتگی  فروش  جدول 
و  رکوردشکنی  اعلام  با  ایران 
صدرنشینی فیلم سینمایی »نهنگ 
سامان  کارگردانی  به   »۲ عنبر 

مقدم منتشر شد.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
سینمای  هفتگی  فروش  جدول 
و  رکوردشکنی  اعلام  با  ایران 
نهنگ  سینمایی  فیلم  صدرنشینی 
سامان  کارگردانی  به   ۲ عنبر 

مقدم منتشر شد.
از نکات بارز این هفته از اکران 
به  می توان  ایران  سینمای  در 
نقطه  آباجان،  فیلم های  خروج 
کور، یک روز بخصوص و »سه 
اشاره  اصلی  فهرست  از  بیگانه« 

کرد.
طی  گذشته  هفته  در  همچنین 
ویلایی ها،  فیلم   4 گذشته  هفته 
 ۲ عنبر  نهنگ  خسرو،  برادرم 
در  را  خود  اکران  آشوب  و 

سینماهای ایران آغاز کردند.
نهنگ عنبر ۲

هفتگی:۲,۵۰۳,4۳۲,۰۰۰  فروش 
تومان

 ۲,۵۰۳,۵9۱,۰۰۰ فروش کلی:
تومان

سامان  کارگردان:  و  نویسنده 
مقدم

بازیگـران: رضا عطـاران، مهناز 
افشـار، ویشـکا آسـایش، حسام 
امیرحسـین  صفـوی،  نـواب 
آرمـان، سـیروس گرجسـتانی، 
رضـا ناجـی و علـی قربـان زاده
خلاصـه داسـتان فیلم: ایـن فیلم 
در مقطـع زمانـی »نهنگ عنبر« 
از  دیگـر  برشـی  و  می گـذرد 
اصلـی  شـخصیت های  زندگـی 
قصـه یعنـی همـان ارژنـگ و 
رؤیـا بـا بـازی رضا عطـاران و 
مهنـاز افشـار در همـان دوران 

. ست ا
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