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همشهری آنلاین: استرس، داروها، فشارهای 
کاری، اختلالات خواب یا بیماری، از دلایل 
در  هستند،  روز  طول  در  خستگی  احساس 
تغذیه‌  به  مربوط  خستگی  این  موارد  بیشتر 
نامناسب و عادات غلط غذایی است اما اگر 
خستگی  احساس  این  که  می‌‌کنید  تصور 
دائمی، مزمن و بیش از حد است به پزشک 
مواد غذایی طبیعی  از  مراجعه کنید.استفاده 
كردن  برطرف  به   مي‌تواند  انرژی ‌زا، 

خستگي كمك كند.
 با اين مواد غذايي آشنا شويد.

مخلوط آب و لیمو: این محلول الکترولیتی 
لازم  انرژی  تولید  منظور  به  سلول‌‌ها  برای 
است. در واقع نوشیدن آب یکی از بهترین 
شما  به  بهتر  روزی  داشتن  برای  راه‌ها 
 ۲۰۱۲ سال  در  تحقیق  یک  نتایج  می‌رود. 
نشان می‌‌دهد زنانی که دچار اندکی کم آبی 
بوده ‌اند، بیشتر از سایرین احساس خستگی 

مفرط می‌کرده‌ اند.
ویتامین ث: پژوهش‌‌های جدید نشان داده 
است که کمبود ویتامین ث باعث خستگی 
غدد  سلامت  برای  ویتامین  این  می‌‌شود. 
فوق کلیوی لازم است. این غدد از احساس 
خستگی ناشی از استرس پیشگیری می‌‌کنند. 
عفونت‌‌ها  به  ابتلا  از  همچنین  ث  ویتامین 
آهن  بهتر  باعث جذب  و  پیشگیری کرده 

می‌‌شود.
خشکبار: بادام، فندق و بادام زمینی سرشار 
از منیزیم هستند، عنصری که نقش کلیدی 
در تبدیل شکر به انرژی دارد. همچنین آنها 
را  قندخون  فیبر   هستند.  فیبر  از  سرشار 
متعادل نگاه می‌‌دارد و باعث می‌شود دیرتر 

احساس گرسنگی کنید.
پس  تلخ  شکلات  خوردن  تلخ:  شکلات 
دسر  یک  جایگزین  می‌تواند  ناهار  از 
نام  خوب باشد. شکلات حاوی ماده ‌ای به 

تئوبرومین است که نقشی مشابه کافئین در  
در  انرژی  بهبود وضعیت  به  و  داشته  قهوه 

شما کمک می‌کند.
درصد   ۶۰ کربوهیدرات  سبوس‌دار:  نان 
می  تأمین  را  شما  بدن  نیاز  مورد  انرژی 
کربنی  مواد  حاوی  سبوس‌دار  غلات  ‌کند. 
پیچیده و سرشار از ویتامین و مواد معدنی 
هستند. خوردن غلات سبوس دار از افزایش 
ناگهانی قند خون در شما جلوگیری می‌‌کند.
شما  انرژی  افزایش  موجب  هل  سبز:  هل 

شده و گردش خون را بهبود می‌‌بخشد.
خوشرنگ  سبزی  این  مارچوبه: 
ویتامین  این  است.  ب  ویتامین  حاوی 
کربوهیدرات‌های دریافتی بدن را تبدیل به 
سوخت مورد نیاز بدن یعنی گلوکز می‌‌کند. 
زیادی  مقادیر  حاوی  مارچوبه  همچنین 
داشتن  نگاه  متعادل  به  منجر  است که  فیبر 

قندخون می‌‌شود.

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 96/19 خواهان بابک هادی زاده دادخواستی به خواسته مطالبه 
به طرفیت جاسم انصاری فرزند محمد که مجهول المکان می‌باشد تسلیم شوراهای 
حل اختلاف کازرون )شعبه هشتم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی 
المکان  به علت مجهول  برای روز 96/4/13  ساعت 17/30 عصر تعیین شده  
بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرسی  مدنی  یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می¬شود تا 
خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن 
و  نموده  دریافت  را  ضمایم  و  دادخواست  دوم  نسخه  خود  کامل  نشانی  اعلام 
در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر این صورت وفق 
مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                    

253/ م الف           6/314                 
    رییس شورای حل اختلاف شعبه هشتم کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 96/18 خواهان بابک هادی زاده دادخواستی به خواسته مطالبه به 
طرفیت مرتضی هلالی فرزند عبدالواحد که مجهول المکان می‌باشد تسلیم شوراهای 
حل اختلاف کازرون )شعبه هشتم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی 
برای روز 96/4/13  ساعت 5 عصر تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن خوانده 
به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  
نشر  تاریخ  از  تا خوانده  از جراید کثیرالانتشار آگهی می‌شود  یکی  نوبت در  یک 
نشانی کامل خود  اعلام  به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن  ماه  آگهی ظرف یک 
نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی 
حضور  بهمرساند  در غیر این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.                                                                                                                    

252/ م الف         6/314                                   
     رییس شورای حل اختلاف شعبه هشتم کازرون

آگهی حصر وراثت
به کلاسه 96/170 ش 4 این شورا ثبت  به شرح درخواستی که  لیلا ازرم فرزند خلیل  خانم 
گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و اعلام داشته که مرحومه صغری 
معینی فرزند سلیمان به شماره ملی 2370046110 - 1307 کازرون در مورخه 95/11/10 
 -1 از:  عبارتند  وی  الفوت  حین  وراث  نموده  فوت  کازرون  شهرستان  خود  اقامتگاه  در 
محمدرضا   -2 متوفی  پسر  کازرون   1331  -2371762032 ملی  شماره  به  ازرم  غلامرضا 
به  ازرم  رجبعلی   -3 متوفی  پسر  کازرون   1336  -  2371799726 ملی  شماره  به  ازرم 
ملی  شماره  به  ازرم  حمیدرضا   -4 متوفی  پسر  کازرون   1320-2371697771 ملی  شماره 
2371843849-1342 کازرون پسر متوفی 5- صدیقه ازرم به شماره ملی 2371811963- 
1337 کازرون دختر متوفی 6- لیلا ازرم به شماره ملی 2360783165-1354 کازرون دختر 

متوفی ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات درخواست مزبور را یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او می باشد از تاریخ انتشار اگهی ظرف یک ماه 

به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
6/315                         251/م الف

زمانی بخش - رییس شورای حل اختلاف شعبه چهارم کازرون

دادنامه
خواهان: آقای حمیدحسین کریمی فرزند عبدالحسین با وکالت آقای داود خوبکار 
فرزند لهراسب به نشانی فارس، کازرون، روبروی دادگستری، ساختمان شکیبا، دفتر 

وکالت داود خوبکار طبقه زیرزمین
خوانده: آقای بهنام دهقانی فرزند گودرز، مجهول المکان

بابت... 2- مطالبه خسارات دادرسی 3- پرداخت حق  خواسته ها: 1- مطالبه وجه 
الوکاله 4- مطالبه خسارت تأخیر تأدیه

رأی دادگاه
درخصوص دعوای آقای حمیدحسین کریمی فرزند عبدالحسین با وکالت آقای داود 
خوبکار به طرفیت آقای بهنام دهقانی فرزند گودرز به خواسته مطالبه مبلغ دویست 
و هفتاد میلیون ریال بابت پنج فقره دستور پرداخت شماره 276004 تا 276006 و 
276013 و 276014 موسسه اعتباری نور به انضمام خسارات دادرسی با عنایت به 
دادخواست تقدیمی رونوشت حواله و گواهی عدم پرداخت مربوطه و عدم حضور 
خوانده در جلسه رسیدگی و ارایه دلیل معارض یا دفاع مؤثر و عدم تقدیم لایحه 
دفاعیه لذا مجموعا دعوای خواهان را وارد تشخیص و به استناد مواد 220، 219، 10 
و 1301 قانون مدنی و مواد 519، 515 و 522 قانون آیین دادرسی مدنی حکم به 
محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ دویست و هفتاد میلیون ریال بابت اصل خواسته 
و هزینه دادرسی و حق الوکاله وکیل براساس تعرفه و خسارت تأخیر تأدیه براساس 
نرخ تورم اعلامی بانک مرکزی از تاریخ مطالبه 95/10/12 تا زمان اجرای حکم در 
حق خواهان صادر و اعلام می دارد حکم صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ 
ابلاغ قابل واخواهی در این دادگاه و سپس بیست روز قابل تجدید نظر در محاکم 

تجدید نظر استان فارس )شیراز( است.
6/316                                250/م الف

عسکری- رییس شعبه چهارم دادگاه حقوقی کازرون

آگهي احضار متهم
نظر به اينکه آقاي علی اصغر منفرد فرزند قنبر به اتهام ایراد ضرب عمدی و توهین در پرونده 
کلاسه 9409980727200496 از طرف اين دادسرا تحت تعقيب می باشد و ابلاغ احضاريه 
به واسطه معلوم نبودن محل اقامت او ممکن نگرديده، بدينوسيله در اجراي ماده 174 قانون 
آيين دادرسي کيفري مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مدت يک ماه پس از 
درج آگهي در شعبه 22 دادياري دادسرای عمومی و انقلاب شيراز  به منظور پاسخگويي و 
دفاع از اتهام انتسابي حاضر شوند. در صورت عدم حضور پس از مهلت قانوني به صورت 

		 غيابي اتخاذ تصميم مي گردد. 4860/م الف             24522
داديار شعبه 22 دادسراي عمومي و انقلاب شيراز

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف  
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

اول  هیأت   1395/12/07 مورخه   139560324004001919 شماره  رأی  برابر 
سند رسمی  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین  قانون  موضوع 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک خورموج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
در  آبادان  از  625 صادره  شناسنامه  شماره  به  امراله  فرزند  محمودی  محمود  آقای 
ششدانگ یک باب خانه به مساحت 150.28 مترمربع پلاک 9318 فرعی از 1040 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 1040 اصلی قطعه 1 بخش 5 واقع در خورموج 
خریداری از مالک رسمی آقای علی قاسمیان زاده محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود. در صورتی که 
از  باشند می‌توانند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص 
از تاریخ اعتراض، دادخواست خود را  به مدت یک ماه  انتشار اولین آگهی  تاریخ 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  165/ م الف     تاریخ 

انتشار نوبت اول: 96/03/01                     
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 96/03/16              24537                           

     رئیس اداره ثبت اسناد و املاک دشتی-احمدی

آگهی فقدان سند مالکیت ششدانگ پلاک 1360/203 واقع در مال خلیفه ای 
گناوه بخش شش بوشهر

محلی  استشهاد  تسلیم  با  پلاک 1360/203  ششدانگ  مالک  دهقان  مهدی  آقای 
ششدانگ  مالکیت  سند  جلد  یک  که  است  مدعی  گناوه   81 دفتر  شده  گواهی 
پلاک 1360/203 واقع در مال خلیفه ای گناوه بخش شش بوشهر که در  صفحه 
115 دفتر جلد 47 ذیل ثبت 7164 به نام آقای سیف اله دهقان صادر و تسلیم 
 96/01/26 مورخه   18918 شماره  قطعی  سند  موجب  به  سپس   است  گردیده 
است  گردیده  انتقال  دهقان  مهدی  آقای  به  واسطه  بی  گناوه   81 دفتر  تنظیمی 
بعلت جابجایی مفقود گردیده و درخواست صدور سند المثنی  نموده است لذا  
مراتب طبق اصلاح تبصره یک اصلاحی ماده 120 آیین نامه  قانون ثبت اعلام 
می گردد که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای  نموده و یا مدعی 
وجود سند مالکیت نزد خود می‌باشد  تا ده  روز پس از انتشار آگهی به اداره ثبت 
اسناد و املاک گناوه مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا 
سند معامله تسلیم نماید چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت 
اعتراض اصل سند ارایه نشود  المثنی  سند طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم 

خواهد شد. 237/ م الف
تاریخ انتشار: 96/03/01      24536        

  مجید امیری-  رییس اداره ثبت اسناد واملاک  گناوه

آگهی احضار متهم
شعبه   940516 کلاسه  پرونده  بموجب  که  ماندنی  فرزند  لشکری  اکبر  آقای  به  بدینوسیله 
101 دادگاه کیفری 2 کنگان حسب شکایت آقای عقیل غزبعلی و مصطفی بچاری و بموجب 
کیفرخواست صادره از دادسرای عمومی و انقلاب کنگان متهم به کلاهبرداری می باشد و 
وقت رسیدگی آن پرونده مورخ 1396/05/23 راس ساعت 12 ظهر تعیین گردیده لذا به 
تجویز ماده 344 قانون آیین دادرسی کیفری به دستور دادگاه ابلاغ می گردد تا پس از نشر 
آگهی و اطلاع از مفاد آن به این دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی دقیق خود در وقت مقرر 
فوق الذکر جهت رسیدگی به اتهام وارده حاضر گردد در صورت عدم حضور دادگاه تصمیم 

مقتضی و غیابا اتخاذ خواهد نمود. 101/ م الف
    24532

 مدیردفتر شعبه 101 دادگاه کیفری 2 شهرستان کنگان

آگهی احضار متهم
در پرونده شماره 960089 شعبه 4 دادیاری دادسرای ناحیه 2 شیراز موضوع شکایت آقای 
محمدرضا بناکار فرزند غلامرضا علیه وحید نجابت جو فرزند حمید باتوجه به تحقیقات به 
عمل آمده و محتویات پرونده متهم فوق الذکر به اتهام سرقت وجه نقد تحت تعقیب قرار 
دارد. با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه و عدم دسترسی به 
او، طبق ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در روزنامه طلوع آگهی و 
متهم ظرف مهلت یک ماه احضار می شود. پس از انقضای مهلت مذکور تصمیم لازم گرفته 

خواهد شد.4857/م الف                   24525	
  دادیار شعبه 4 دادسرای ناحیه 2 شیراز

آگهي احضار متهم
نظر به اينکه آقاي  احمدرضا منفرد فرزند قنبر به اتهام ایراد ضرب عمدی و توهین در پرونده 
به  ابلاغ احضاريه  و  باشد  تعقيب می  دادسرا تحت  اين  از طرف  کلاسه 9409980727200496 
قانون آيين  ماده 174  اجراي  بدينوسيله در  نگرديده،  او ممکن  اقامت  نبودن محل  معلوم  واسطه 
دادرسي کيفري مصوب 1392 مراتب به نامبرده ابلاغ تا ظرف مدت يک ماه پس از درج آگهي در 
شعبه 22 دادياري دادسرای عمومی و انقلاب شيراز  به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي 
حاضر شوند. در صورت عدم حضور پس از مهلت قانوني به صورت غيابي اتخاذ تصميم مي گردد. 

		 4859/م الف                   24523
داديار شعبه 22 دادسراي عمومي و انقلاب شيراز

آگهی احضار متهم
اسماعیلی  علی  آقای  شعبه  این   950634 کلاسه  پرونده  در  اینکه  به  نظر 
از  نامشروع  طریق  از  مال  تحصیل  و  اتهام جعل وکلاهبرداری  به   - فرزند 
طرف این دادسرا تحت تعقیب می باشند و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه 
بدینوسیله در اجرای ماده  اقامت آنها میسور نگردیده،  نامعلوم بودن محل 
امورکیفری  در  انقلاب  و  عمومی  های  دادگاه  دادرسی  آیین  قانون   174
مراتب به نامبرده ابلاغ تا یکماه پس از درج در روزنامه در وقت اداری در 
شعبه 3 بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شیراز واقع در خیابان میدان قائم 
به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردند لذا پس از انقضای 

مهلت مذکور تصمیم لازم گرفته خواهد شد. 4858/م الف
		   24524

 بازپرس شعبه 3 دادسرای عمومی و انقلاب شیراز

آگهی احضار متهم
در پرونده شماره 940797 شعبه 4 دادیاری دادسرای ناحیه 2 شیراز موضوع شکایت آقای 
غلامعباس  فرزند  گلبرنجی  میرزایی  حسن  علیه  غلامحسن  فرزند  کیانی  )مهدی(  محمدعلی 
فوق  متهم  پرونده  محتویات  و  آمده  به عمل  تحقیقات  به  باتوجه  به حسن شکایت  معروف 
الذکر به اتهام ایراد صدمه بدنی عمدی با قمه )از حیث جنبه عمومی بزه( تحت تعقیب قرار 
دارد. با توجه به معلوم نبودن محل اقامت وی و عدم امکان ابلاغ احضاریه و عدم دسترسی به 
او، طبق ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت در روزنامه طلوع آگهی و 
متهم ظرف مهلت یک ماه احضار می شود. پس از انقضای مهلت مذکور تصمیم لازم گرفته 

 		 خواهد شد.4856/م الف             24526
 دادیار شعبه 4 دادسرای ناحیه 2 شیراز

آگهي احضار متهم
نظر به اينکه آقاي  سهراب حسینی فرزند منصور به اتهام تهدید به قتل موضوع شکایت آقای 
علیرضا گمرکچیان اصفهان فرزند حیدر در پرونده کلاسه 9409987113100035 از طرف 
اين دادسرا تحت تعقيب می باشد و ابلاغ احضاريه به واسطه معلوم نبودن محل اقامت او ممکن 
نگرديده، بدينوسيله در اجراي ماده 174 قانون آيين دادرسي کيفري مصوب 1392 مراتب 
ابلاغ تا ظرف مدت يک ماه پس از درج آگهي در شعبه 22 دادياري دادسرای  نامبرده  به 
عمومی و انقلاب شيراز  به منظور پاسخگويي و دفاع از اتهام انتسابي حاضر شوند. در صورت 

عدم حضور پس از مهلت قانوني به صورت غيابي اتخاذ تصميم مي گردد. 4855/م الف
		 24527

داديار شعبه 22 دادسراي عمومي و انقلاب شيراز

اگهی تحدید حدود عمومی قسمتی از املاک واقع در بخش های 15 و16 فارس  شهرستان اقلید
گردد                                                                                                                                   می  حدود  تحدید  ذیل  شرح  به  پلاک  شماره  ترتیب  به  ثبت  قانون   14 ماده  اجرای  در  گردیده  ثبت  پذیرش   1395 سال  چهارم  ماهه  سه  در  که  املاکی  بدینوسیله 
1 ( پلاک  3526/1-آقای محمد میرزائی وخانم خدیجه مومنی به سهام معین  ششدانگ یک باب خانه به مساحت 163/20 متر مربع درمزرعه کره کوه محله ارجمان خیابان امام خمینی 

)ره(کوچه شماره 132
2 ( پلاک  3606/21-آقای محمد قره خانی و خانم سمیه قره خانی به سهام معین  در ششدانگ یک باب خانه دو طبقه به مساحت 203/80 متر مربع در مزرعه خونیان کوی سیدها کوی 

شهید جعفری 
3 ( پلاک  3694-آقای عباس جمشیدی ششدانگ یک درب باغ به مساحت 1236/20 متر مربع با شرب تابعه طبق قانون تقسم وتوزیع عادلانه آب محل در مزرعه خونیان مشهور به محصول 

داری خیابان شهید اندرزگو 
یکشنبه مورخ 1396/3/21

4 ( پلاک  4293-آقای مهدی مسعودی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 138/50 متر مربع در محله باغستان کوی شهید طباطبائی محله رحیمی ها
5 ( پلاک  4323/2-آقای مسعود زارع ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 168/40 متر مربع درمحله باغستان خیابان امیر کبیر 

6 ( پلاک  4619/1-آقایان علی اکبر رضائی ومحمد رضائی به سهام معین درششدانگ یک قطعه زمین بایر محصور به مساحت  300/60 متر مربع  در مزرعه بازارجاه خیابان مصطفی 
خمینی روبروی ایستگاه گاز 

   دوشنبه مورخ 1396/3/22
7 ( پلاک  5735/11-آقای عبدالحسین مسلمی وخانم زهره نیکوئی فر به سهام معین در ششدانگ یک باب ساختمان دو طبقه به مساحت 217/50 متر مربع در مزرعه صغادالاسود سفلی 

خیابان حافظ کوچه امام حسین )ع(
8 ( پلاک  6054-دولت جمهوری اسلامی ایران با نمایندگی وزارت آموزش و پرورش ششدانگ یک باب ساختمان آموزشی به مساحت 2729/80 متر مربع در مزرعه صغادالاسود علیا 

خیابان گلستان کوچه بهار 
 9 ( پلاک  6180/4-آقای حمید رضا قلندری ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 200 متر مربع درمزرعه کت  نو بلوار مطهری آزادگان 3

سه شنبه مورخ 1396/3/23
10 ( پلاک  6224/5-آقای علی رضا رجائی وخانم زهرا جمشیدی بسهام معین در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 265 متر مربع درمزرعه کت نو بلوار مطهری خیابان حضرت ولی 

عصر )عج(
11 ( پلاک  6970/1-خانم سکینه مسعودی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 377/60 متر مربع در مزرعه خونیان محله باغستان 

12 ( پلاک  7253/6-آقای محمد تقی نیکوئی وخانم نرگس رضائی به سهام معین  در ششدانگ یک باب خانه به مساحت 80 / 177 متر مربع درمزرعه دره دان خیابان ساحلی جنب کوچه 
دارالقران امیرالمونین 

    چهارشنبه مورخ 1396/3/24
13 ( پلاک  7824/1-آقای جلیل کبیری ششدانگ  یک باب خانه نیمه تمام به مساحت 92/50 متر مربع در محله الیاسان کوچه شهید صبوری 

14 ( پلاک  8201/1-خانم خدیجه سادات میرقادری ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 97/80 متر مربع در محله عصار خیابان ساحلی جنب پارک فروتن 
15 ( پلاک  8702/8-آقای نوروز علی اسلمی ششدانگ قسمتی از یک باب خانه به مساحت 7/92 متر مربع که با پلاک 1 / 8702 تواما  تشکیل ششدانگ داده درمزرعه بزبند کوچه بشارت 

پنجشنبه مورخ 1396/3/25
16 ( پلاک  10320/90-آقای سید جلیل معصومی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 210 متر مربع دراراضی تل نرمه شهرک گلسرا خیابان 18 متری کوچه نسیم 

17 ( پلاک  10320/91-آقای محمد علی رضایی عرانی ششدانگ یک باب خانه به مساحت 210/2 متر مربع در تل نرمه حسین آباد خیابان گلسرا کوچه فرعی 
18 ( پلاک  10320/92-آقای ابراهیم درویشی بهلولی وخانم حمیده احمدی  اسلاملو به سهام معین  در ششدانگ  یک باب خانه به مساحت 252/50 متر مربع در تل نرمه حسین آباد خیابان 

سید الشهداء 
شنبه مورخ 1396/3/27

19(پلاک 10212/383- دولت جمهوری اسلامی ایران با نمایندگی سازمان ملی زمین ومسکن  به مساحت 20134 مترمربع واقع در اقلید بلوار 45 متری
20( پلاک  10573-آقای عبداله مسعودی ششدانگ یک باب خانه مخروبه به مساحت 324/44 متر مربع در محله فسارود جنب مدرسه شهید راسخ 

21 ( پلاک  10574-آقایان غلام رحیمی و هاشم رحیمی وخانمها  فاطمه رحیمی وخانم ریحان چراغی به سهام معین  ششدانگ  یک باب خانه به مساحت 405 متر مربع در محله الیاسان تل 
داودی ها کوچه امام حسین )ع(

 یکشنبه مورخ 1396/3/28
لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت از کلیه متقاضیان ثبت ومجاورین وصاحبان حقوق ارتفاقی پلاک های فوق دعوت می شود که در روزهای تعین شده در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند 
چنانچه هر یک از صاحبان املاک فوق یا نماینده قانونی آنها حضور نیابند ملک با معرفی مجاورین برابر ماده 15 قانون ثبت تحدید حدود می گرددواعتراض به حدود وحقوق ارتفاقی طبق 
ماده 20 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدیدی تا 30 روز پذیرفته خواهد شد لذا با توجه به ماده 86 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت معترض می بایست اعتراض خود را کتبا به 
اداره ثبت اسناد واملاک اقلید تسلیم نمای د وظرف مدت 30 روز از تاریخ  تسلیم اعتراض دادخواست  خود را به مرجع ذی صلاح قضایی تقدیم وگواهی تقدیم دادخواست از دادگاه اخذ 
وبه اداره ثبت اسناد واملاک اقلید تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از ارائه گواهی عدم تقدیم دادخواست از طرف متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی اداره ثبت اسناد واملاک اقلید بدون 

توجه به اعتراض برابر مقررات اقدام به صدور سند مالکیت می نماید
تاریخ انتشار: 1396/3/1                             24531	       رضا رحیمی- رییس ثبت اسناد واملاک اقلید

آگهی های ثبتی و دادگستری

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون
 تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره  2002794 – 95/12/9  هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کازرون تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای فخرالدین گلستان فرزند حسنعلی  به شماره شناسنامه 118  
صادره از کازرون  نسبت به ششدانگ یک قطعه باغچه به مساحت 1002/79  مترمربع پلاک 
111/23  قطعه 4 بخش 7 فارس کازرون مفروزی از پلاک 111/1  اصلی  خریداری از مالک 
رسمی ورثه مرحوم سیدمحمدحسین طباطبایی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی میشود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/2/17                    تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/3/1

6/193         154/ م الف            
      داود انصاری - رییس ثبت اسناد و املاک شهرستان کازرون

آگهی موضوع ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و  ساختمانهای فاقد 
سند رسمی و ماده 13 آیین نامه اجرایی آن

برابر رأی شماره 139560311014002981 مورخ 1395/11/28 هیأت موضوع ماده یک 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در اداره ثبت 
اسناد و املاک اقلید تصرفات مالکانه و بلامعارض آقای محمد شریفی فرزند خانمیرزا به شماره 
شناسنامه 41 و شماره ملی 2539820883 صادره از اقلید در ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی 
اقلید بخش 16  از پلاک شماره 1 واقع در شهرستان  مترمربع در قسمتی  به مساحت 95000 
منظور گردیده  از 1  فرعی  مزرعه سده که جهت آن پلاک 2822  فارس سرحد چهاردانگه 
مالکیت رسمی مشاعی متقاضی به شماره ثبت 10197 صفحه 584 دفتر 18 املاک بخش 16 
به فاصله 15 روز  به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت  فارس محرز گردیده است. لذا 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع 
قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست اخذ و به اداره ثبت تحویل نماید. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد 

شد.  166/ م الف
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/2/17          تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/3/1

                                                                                                                    24365/14091
       رضا رحیمی - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان اقلید

 آشنایی با مواد غذایی که به رفع خستگی کمک می‌کند

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
برابر رأی شماره  139660324009000083 – 1/15/ 1396 هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای عبداله رستمی فرزند حمزه  به شماره شناسنامه 235  صادره از کازرون به شماره ملی 2371054348 
در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 200/06  مترمربع پلاک 15  فرعی از 2032 اصلی مفزوز و مجزی شده از پلاک اصلی 2032 واقع در بخش دو بوشهر 
خریداری از مالک رسمی علی دهقانی فرد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
				   تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/2/17                تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/3/1                    24360          244973    

 سهراب خواجه - رییس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر 

آگهي موضوع ماده 3 قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي و ماده 13 آئين نامه اجرائي آن
برابر آراء صادره هيأت موضوع ماده يک قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک اقليدتصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضيان و املاک مورد تقاضا به شرح ذيل به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضيان اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره ثبت اسناد و املاک 
اقليد تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم و گواهي تقديم دادخواست مربوطه اخذ 

و به اداره ثبت اسناد و املاک اقليدتحويل نمايد. بديهي است درصورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سندمالکيت صادرخواهد شد.  
ملي  شماره  و  اقليد  از  صادره   153 شناسنامه  شماره  به  غلامعلی  فرزند  اسلمی  عباسعلی  آقای   1395/12/26 مورخ   139560311014003286 شماره  1-راي 
2539575609 در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 269/80 مترمربع واقع در بخش 15 فارس اقلید  مزرعه کت نو بلوار شهید مطهری کوچه 
بشارت کوچه شهید کیهانی قسمتی از پلاک 8913 که جهت آن پلاک 8913/35 منظور گردیده انتقال ملک از مالک رسمی آقای کاکاجان اسلمی و خانم رقیه 

اسلمی
2- راي شماره 139560311014003287 مورخ 1395/12/26 خانم صغرا اسلمی فرزند حسین به شماره شناسنامه 513 صادره از اقليد و شماره ملي 2539593143 
در سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب خانه به مساحت 269/80 مترمربع واقع در بخش 15 فارس اقلید  مزرعه کت نو بلوار شهید مطهری کوچه بشارت کوچه شهید 

کیهانی قسمتی از پلاک 8913 که جهت آن پلاک 8913/35 منظور گردیده انتقال ملک از مالک رسمی آقای کاکاجان اسلمی و خانم رقیه اسلمی
178/م الف
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     رضا رحيمي- رئيس اداره ثبت اسناد و املاک اقليد


