
بهزودیصورتمیگیرد؛

مرمت ۲ بازار تاریخی در کازرون
مدیر کل میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس گفت: کار حفاظت و مرمت دو بازار تاریخی شاه حمزه و ابافتح با تأمین اعتبار استانی بزودی 

آغاز می شود.
به گزارش روابط عمومی میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس، مصیب امیری ضمن اعلام این خبر اضافه کرد: بازار شاه حمزه به شماره 
15537 متعلق به دوران صفوی و بازار ابافتح به شماره15614 مربوط به دوره قاجاریه در تاریخ خردادماه 85 در فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است. 

این بازارها علاوه بر رونق اقتصادی، به سبب قدمت تاریخی، همواره مورد بازدید گردشگران داخلی و خارجی قرار دارند.
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استان  ورزشي  پزشكي  هيئت 
اولويت  كه  دارد  تأكيد  فارس 
اماكن  سلامت  هيئت،  اين  اول 
ورزشكاران  كه  است  ورزشي 
به  نسبت  كامل  اطمينان  با 
فعاليت هاي  به  فضا،  بودن  سالم 
سلامت  به  منتهي  ورزشي 

بپردازند. 
فارس،  منطقه  ايسنا  گزارش  به 
اولين  در  صفرپور  حيدر 
بر سلامت  نظارت  نشست ستاد 
باشگاه های استان فارس، گفت: 
هيئت  مركزی  ستاد  تشكيل 

استان  باشگاه های  سلامت  بر  نظارت 
با اين رويكرد كه آنچه در جامعه ما 
حوزه  در  چه  سلامت  حوزه  در  چه 

كاركرد  به عنوان  كه  ورزش 
گرفته  قرار  توجه  مورد  اصلی 
شهروندان  ترغيب  و  تشويق  و 
امكان  در  حضور  به  جامعه  و 
ورزشی و سلامت محور كردن 

فضاهای ورزشی است. 
او اضافه كرد: علي رغم رويكرد 
با بعضی  مثبتي كه وجود دارد، 
به  رو  آسيب هايی  و  چالش ها 
اين  از  بسياری  كه  هستيم  رو 
و  ناآگاهی  روی  از  چالش ها 
در  است كه  علم كافی  نداشتن 
كنار آن هم شاهد تخلفاتی هم 

در اين زمينه هستيم. 

صفرپور فضاهای ورزشی را يكی از 
شهروندی  حوزه  در  امن  مكان های 
براي  تلاش  گفت:  و  دانست 
اصلاح  و  ورزشكاران  آگاه سازي 
رفتارها و كاهش مصرف مكمل هاي 
اماكن  و  باشگاه ها  در  غيرمجاز 
هيئت  رويكردهاي  از  يكي  ورزشي 

پزشكي ورزشي است. 
ورزشي  پزشكي  هيئت  سرپرست 
فارس همچنين گفت: در 6ماهه دوم 
اماكن  و  باشگاه   160 از   ،95 سال 
بازرسي هاي  و  بازديدها  ورزشي 
ابلاغ لازم  تذكرات  و  انجام   اوليه 

شده است.

استان  مركز  اصناف  اتاق  رئيس 
عرضه  به  توجه  با  گفت:  فارس 
مازاد بر نياز، اقلام اساسی در ماه 
مبارک رمضان هيچ گونه افزايش 

قيمتی نخواهيم داشت.
سيد محمود هاشمی اظهار داشت: 
در شرايط فعلی، عرضه بر تقاضا 
كسری  هيچ گونه  و  دارد  پيشی 
رمضان  مبارک  ماه  اقلام  نظر  از 
با  كشاورزی  جهاد  و  نداريم 
سازمان  و  استانداری  هماهنگی 
موارد  تجارت  و  معدن  صنعت، 
گوشت  قبيل  از  مردم  موردنياز 
قرمز، مرغ شكر و برنج را تأمين 

كرده و در مورد كالاهايی مانند پنير، 
ماه  در  مشكلی  نيز  روغن  و  خرما 

مبارک رمضان نخواهيم داشت.
واحدهای  عملكرد  بر  نظارت  از  وی 
صنفی در سطح شهر خبر داد و افزود: 

با توجه به عرضه مناسب كالا در ماه 
نخواهيم  كمبودی  رمضان  مبارک 
طريق  از  عادی  نظارتی  و  داشت 
معدن  صنعت،  سازمان  و  تعزيرات 
واحدهای صنفی  مورد  در  تجارت  و 

اعمال می شود.

در  بيرون بر   50 كرد:  اضافه  هاشمی 
برای  ظهر   12 از  شيراز  شهر  سطح 
بيمار  افراد  و  مهاجران  و  مسافران 
خواهند  فعاليت  حق  كامل  استتار  با 
ماه  حلوای  و  آش  عرضه  و  داشت 
مبارک رمضان نيز با مديريت ساعتی 

مذهبی  شعائر  به  احترام  ضمن 
مكان های  در  پلاكارد  نصب  با 

مشخص انجام خواهد شد.
واحدهای  عرضه  كرد:  بيان  وی 
بستنی  و  ميوه  ساندويچ،  و  پيتزا 
ممنوع بوده و تنها از زمان از اذان 

مغرب مجاز خواهد بود.
بـه گفتـه وی، با توجـه به عرضه 
نيـازی  تقاضـا  از  بيشـتر  بسـيار 
بـه برگـزاری نمايشـگاه عرضـه 
ازاين دسـت  مـواردی  و  مسـتقيم 
وجـود نـدارد و پنـج قلـم كالای 
فروشـگاه های  بيـن  اساسـی 
بـزرگ  و زنجيـره ای توزيع شـده 
و بـه ميـزان لازم در اختيـار مـردم 
قـرار می گيـرد، ضمـن اين كـه بـا 
عرضـه  فضـای  بـالا،  توزيـع  ايـن 
رقابتـی می شـود و قيمت هـم بالاتر 

نمـی رود.

کارشناس مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم دانشگاه 
ضرورت  و  اهمیت  به  توجه  با  شیراز،  پزشکی  علوم 
زمان  رعایت  به  نسبت  ها،  مکمل  از  بعضی  مصرف 

صحیح مصرف مکمل ها تأکید کرد.
 به گزارش "وب دا" در شیراز، "فاطمه فاقعی" گفت: 
در  املاح  از  کافی  میزان  دریافت  از  که  صورتی  در 
رژیم غذایی روزانه مطمئن نباشیم، می توان با دانستن 
میزان موردنیاز روزانه، آن را به صورت مکمل دارویی 

دریافت کرد. 
ایـن دکتر داروسـاز بـا توصیه بـه مصرف فـراورده 
مولتـی ویتامیـن در هنـگام صبـح و همـراه صبحانه، 
یـادآور شـد: اسـتفاده صبحگاهـی فـرآورده مولتـی 
ویتامیـن موجب افزایـش احتمال اسـتفاده کامل بدن 

از ایـن فـرآورده هـا در طـول روز مـی شـود و در 
صورت مصـرف همراه غـذا و ویتامین هـای طبیعی، 

جـذب بهتـری دارند. 
او با بیان اینکه مصرف برخی ویتامین ها مثل ویتامین 
هنگام  در   B12 ویژه  به   B گروه  های  ویتامین  و   c
شب به دلیل خواص محرک این ویتامین ها می تواند 
موجب بروز اختلالات خواب شود، ادامه داد: به ویژه 
در افراد حساس به محرک ها  توصیه می شود که این 
فرآورده ها با فاصله از زمان خواب مصرف شوند و در 
صورت مصرف هم زمان اسید فولیک و B12 توصیه 
بهتری  تا جذب  هم مصرف شوند  با  دو  هر  می شود 

داشته باشند.
کارشناس مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم دانشگاه 

علوم پزشکی شیراز ضمن توصیه به پرهیز از مصرف 
 ،K به همراه ویتامینE هم زمان مقادیر زیاد ویتامین
 K در روند مکانسیم فعالیت ویتامین Eگفت: ویتامین
تداخل ایجاد کرده و موجب افزایش ریسک خونریزی 
وارفارین  با   K ویتامین  مصرف  همچنین  شود،  می 
 ،E تداخل ایجاد می کند. فاقعی افزود: مصرف ویتامین

به همراه غذا یا بدون غذا تفاوتی ندارد.
او بهتریـن زمـان مصـرف آهـن را در هنـگام خالی 
بـودن معـده یـا همـراه بـا فـرآورده هـای اسـیدی 
ماننـد ویتامیـنC  عنـوان کـرد و گفت: بهتر اسـت 
بـرای ایجـاد جـذب بهتر آهـن، در صـورت مصرف 
آهـن دسـت کـم تـا دو سـاعت از مصـرف شـیر، 
پنیـر و ماسـت، تخـم مرغ و اسـفناج چای یـا قهوه و 

حبوبـات خودداری شـود . 
این دکتر داروساز افزود: در مورد مکمل های کلسیمی 
توصیه می شود برای جذب بهتر کلسیم با غذا مصرف 
به  البته کلسیم سیترات را می توان بدون توجه  شود، 
که  کنیم  دقت  باید  اما  کرد،  مصرف  غذایی  وعده 
غذاهای حاوی اگزالات، غلات و سبوس، جذب کلسیم 

را کاهش می دهد.
او اضافـه کـرد: بـا توجـه بـه ایـن کـه مکمـل هـا 
دوز روزانـه موردنیـاز خاصـی دارند و گاهـی اوقات 
مصـرف بیـش از حـد آنهـا موجـب مسـمومیت می 
شـود، بـرای شـروع مصـرف و نیـز دریافـت مقدار 
داروسـاز  دکتـر  بـا  اسـت  موردنیـاز، لازم  مکمـل 

شود. مشـورت 

استیک  یک  از  بیشتر  عدس  فنجان  یک  تنها 
هشت اونسی آهن دارد.

به عنوان فردی که بیشتر زندگی خود را با یک 
رژیم غذایی گیاهخواری پشت سر گذاشته است 
رژیم  از  را  دارد گوشت  قصد  که  فردی  یا  و 
نگرانی های  از  یکی  کند،  حذف  خود  غذایی 
اصلی حصول اطمینان از دریافت آهن به میزان 

کافی از رژیم غذایی است.
برای  آهن  روزانه  شده  توصیه  مصرف  مقدار 
بانوان  و  است  گرم  میلی   27 تا   8 بزرگسالان 
مسن، بانوان باردار یا مادرانی که به نوزاد خود 

شیر می دهند به آهن بیشتری نیاز دارند.
در شـرایطی کـه گوشـت در بالای فهرسـت 
منابـع توصیـه شـده بـرای تامیـن آهـن قرار 
دارد، گزینه هـای غیـر گوشـتی بسـیاری نیـز 
وجـود دارنـد کـه مـی توانند نیـاز انسـان به 
آهـن را پوشـش داده و در برخی مـوارد حتی 
میـزان آهـن بیشـتری نسـبت به گوشـت در 
اختیـار بـدن قـرار دهنـد. بـر همین اسـاس، 

نیـازی نیسـت رژیـم گیاهخـواری خـود را متوقـف 
کـرده و در پـی غذاهـای گوشـتی بـرای تأمین آهن 
مـورد نیـاز روزانـه خـود باشـید. در ادامـه بـا برخی 
منابـع گیاهـی که به راحتـی می توانند آهـن دریافتی 

شـما را افزایـش دهند بیشـتر آشـنا می شـویم.
اسفناج

نیروگاهی  اسفناج،  ویژه  به  تیره،  برگدار  سبزیجات 
برای آهن هستند. سه فنجان اسفناج حاوی حدود 18 
میلی گرم آهن است که بیشتر از یک استیک هشت 
تنها  نتیجه،  اونسی )227 گرم( محسوب می شود. در 
با مصرف سالاد اسفناج می توانید نیاز روزانه خود به 

آهن را تأمین کنید.

بروکلی
دیگر  مغذی  مواد  و  آهن  از  سرشار  بروکلی  تنها  نه 
مانند ویتامین K و منیزیم است، بلکه منبع خوبی برای 
ویتامین C نیز محسوب می شود که به جذب آهن در 

بدن کمک می کند.
عدس

هشت  استیک  یک  از  بیشتر  عدس  فنجان  یک  تنها 
اونسی آهن دارد. عدس منبع خوبی برای فیبر غذایی، 
پتاسیم، و پروتئین نیز محسوب می شود. شما می توانید 

عدس را به سالاد یا سوپ اضافه کنید.
کلم کیل

سه فنجان کلم کیل حاوی 3.6 میلی گرم آهن است 

کلم کیل را به روش های مختلف، از 
جمله در قالب سالاد، می توانید به رژیم 

غذایی خود اضافه کنید.
بوک چوی

این کلم چینی چه به صورت بخارپز یا 
ویتامین  مانند  مغذی  مواد  کرده  سرخ 
A و آهن را در اختیار بدن انسان قرار 
می دهد. یک فنجان بوک چوی حاوی 

1.8 میلی گرم آهن است.
سیب زمینی پخته

شده  پخته  بزرگ  زمینی  سیب  یک 
به  نسبت  بیشتر  آهن  برابر  سه  تقریبا 
مرغ  )85 گرم(  اونسی  سه  یک وعده 
)یک  یونانی  ماست  همراه  به  داد. 
سس(  برای  بالا  پروتئین  با  جایگزین 
و  بخارپز  بروکلی  چاشنی،  عنوان  به 
توانید یک  پنیر آب شده می  مقداری 
وعده غذایی خوشمزه و سرشار از آهن 

را شکل دهید.
دانه های کنجد

حاوی  کنجد  های  دانه  غذاخوری  قاشق  یک  تنها 
1.3 میلی گرم آهن است. افزودن دانه های کنجد به 
رژیم غذایی نیز بسیار آسان است و به همراه سالادها، 

چاشنی ها، سس ها و غیره، قابل استفاده است.
 بادام هندی

برای  خوبی  منابع  خوراکی  مغزهای  مختلف  انواع 
گیاهخواران به منظور تأمین پروتئین هستند، اما بادام 
هندی از محتوای آهن قابل توجهی نیز سود می برد. 
یک و یک چهارم فنجان بادام هندی حدود دو میلی 

گرم آهن دارد.
سویا

یک فنجان سویای پخته حاوی هشت تا نه میلی گرم 
آهن است. سویا منبع خوبی برای پروتئین نیز محسوب 
می شود. تنها توجه داشته باشید که محصولات سویای 
سنتی  های  نمونه  زیرا  کنید،  خریداری  را  ارگانیک 

ممکن است از نظر ژنتیکی اصلاح شده باشند.
نخود

یک فنجان نخود حاوی 4.7 میلی گرم آهن است که 
بیش از نیمی از میزان مصرف توصیه شده روزانه برای 

بزرگسالان است.
 شکلات تلخ

فواید شکلات تلخ به نظر بی پایان می رسد. افزون بر 
بهبود سلامت پوست و دندان ها و کاهش اضطراب، 
دریافت  افزایش  برای  خوشمزه  روشی  تلخ  شکلات 
گرم(   28( اونس  یک  است.  غذایی  رژیم  از  آهن 

شکلات تلخ حاوی دو تا سه میلی گرم آهن است.
 برگ چغندر سوئیسی

چهار  دارای  سوئیسی  چغندر  برگ  فنجان  یک  تنها 
میلی گرم آهن است که بیشتر از محتوای آهن یک 
همبرگر شش اونسی )170 گرمی( محسوب می شود. 
ارزشمند  مغذی  مواد  حاوی  سوئیسی  چغندر  برگ 
دیگری از جمله اسیدهای چرب امگا-3، ویتامین های 

A، C و K و فولات است.
 توفو

نصف یک فنجان توفو دارای سه میلی گرم آهن است. 
دستورالعمل های مختلفی برای استفاده از توفو وجود 
به رژیم غذایی آسان  افزودن آن  این رو،  از  دارند و 

است.
لوبیا قرمز

 هر فنجان لوبیا قرمز دارای سه تا چهار میلی گرم آهن 
لوبیا  بافت،  بهترین عطر و طعم و  برای کسب  است. 

قرمز پخته را به رژیم غذایی خود اضافه کنید. 

سرپرست هيئت پزشکی ورزشی فارس:

سلامت اماکن ورزشي، اولویت هيئت پزشكي ورزشي فارس است

رئيس اتاق اصناف فارس عنوان کرد؛

عدم افزایش قيمت کالاهای اساسی در ماه مبارک رمضان

بهترین زمان مصرف ویتامين ها در شبانه روز چه موقع است؟

آشنایی با گياهان آهن دار! 
بیماری ها و راه درمان

جای  به  آب  ليوان  يک  نوشيدن 
حداقل  قندی  شيرين  های  نوشابه 
ريسک  تواند  می  روز  در  يكبار 

چاقی را كاهش دهد. 
مهر، محققان وضعيت  به گزارش 
بزرگسال  فرد  هزار   16 حدود 
به  طورميانگين  به  را  اسپانيايی 
داشتند.  نظر  تحت  سال   ۸.5 مدت 
هيچ يک از افراد در شروع مطالعه 
چاق نبودند. در طول مطالعه، تقريباً 

900 شركت كننده چاق شدند. 
تحقيقات  موسسه  محققان 
بيومديسن اسپانيا دريافتند نوشيدن 
نوشابه  جای  به  آب  ليوان  يک 
شيرين در روز ريسک چاقی را تا 

15 درصد كاهش می دهد. 
را  آب  كه  افرادی  همچنين 
قندی  های  نوشابه  جايگزين 
سال  چهار  طول  در  بودند،  كرده 

به طورميانگين به اندازه ۳20 گرم 
وزن كم كرده بودند. 

دريافتند  همچنين  محققان 
جای  به  آب  جايگزينی 
شير  نظير  ديگر  نوشيدنی های 
نوشابه های  چرب،  شيركم  چرب، 
رژيمی، قهوه، آب پرتقال و ساير 
كاهش  در  تأثيری  ها،  آبميوه 

ريسک چاقی نداشت. 

طیف  بروز  باعث  کشیدن  سیگار 
و  شده  بیماری ها  از  ای  گسترده 
از  که  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
دست دادن توده عضلانی قفسه سینه، 
خطر  معرض  در  را  سیگاری  افراد 

بالاتر مرگ و میر قرار می دهد. 
و  کنترل  مراکز  ایسنا،  گزارش  به 
گزارش   )CDC( بیماری  پیشگیری 
عامل  سیگار  مصرف  که  می دهند 
شماره یک بیماری و مرگ در ایالات 
سالانه  سیگار  مصرف  است.  متحده 
و  مرگ  هزار    ۴۸۰ از  بیش  مسئول 
 ۳۶.۵ حدود  این،  وجود  با  است.  میر 
متحده همچنان  ایالات  در  نفر  میلیون 
 ۱۶ و  داده  ادامه  کشیدن  سیگار  به 
بیماری  یک  با  دیگر  نفر  میلیون 
این  می کنند.  زندگی  سیگار  از  ناشی 
فرضیه  این  بررسی  به  جدید  پژوهش 
با  کمتر  عضلانی  توده  که  می پردازد 
افراد سیگاری  بالاتر در  میر  مرگ و 
ریوی  انسدادی  مزمن  بیماری  که 
ارتباط  در  نیستند  دچار   )COPD(
که  است  وضعیتی   COPD است. 
دادن هوای  بیرون  در  بیماران  در آن 
می شوند  مشکل  دچار  ریه ها  داخل 
می تواند  هوا  جریان  انسداد  این  که 
شود  منجر  یا خستگی  نفس  تنگی  به 

کشیدن  نفس  برای  را  ریه ها  کار  و 
سخت تر کند. این محققان توموگرافی 
کامپیوتری )سی تی اسکن( ۷۰۰۰ فرد 
سال   ۶۰ متوسط  به طور  سیگاری که 
سن داشتند را مورد بررسی قرار دادند 
که بیش از نیمی )۵۵ درصد( از این 
مبتلا   COPD به  کنندگان  شرکت 
اسکن ها  از  همچنین  محققان  بودند. 
برای اندازه گیری سینه یا ناحیه عضله 
پکتورالیس )PMA( یا عضله سینه ای 
فقرات  ستون  همچنین  و  کوچک 
پاراورتبرال  عضلات  مناطق  یا  و 
این  در  کردند.  استفاده   )PVMA(
از  نظر  صرف  شد،  مشخص  پژوهش 
 COPD اینکه افراد سیگاری مبتلا به
باشند یا نه، احتمال مرگ زودرس در 
افراد سیگاری که عضلات قفسه سینه 
شرکت  است.  بیشتر  دارند  کمتری 
برای  بالینی  آزمایش  این  کنندگان 
تحت  ساله  پنج  حدوداً  دوره  یک 
که  گرفتند  قرار  پیگیری  و  نظارت 
در طول این دوره پیگیری، ۶۵۳ نفر 
محققان  نهایت  در  شدند.  فوت 
که  کنندگانی  شرکت  دریافتند 
قفسه  عضلات  کم  حجم  دارای 
معرض  در  بیشتر  هستند  سینه 

مرگ و میر قرار دارند.

آب بنوشيد تا چاق نشوید

احتمال بيشتر مرگ افراد سيگاری با حجم 
عضلانی کم در قفسه سينه

پزشكی  علوم  دانشگاه  رئيس 
دراستان  داشت:  اظهار  شيراز 
ميليون  يک  به  نزديک  فارس 
و 450 هزار نفر ميانسال داريم 
و  مراقبت  های  برنامه  كه 
طيف  اين  برای  سلامت  بهبود 
از جامعه به صورت فراگير در 

دستور كار است.
گفت  در  ايمانيه  هادی  محمد 
افزود:  ايرنا  خبرنگار  با  گو  و 
ميانسالان  از  نفر  هزار   726
هزار   724 و  بانوان  را  فارس 
نفر را مردان تشكيل می دهند، 
از  درصد   42 حدود  تعداد  اين 
است.  فارس  استان  جمعيت 

گفت:  شيراز  پزشكی  علوم  دانشگاه  رئيس 
ياد  آن  از  ميانسالی  بحران  عنوان  به  آنچه 
می شود، تغييرات عاطفی هويت و اعتماد به 
ميانسالی  اوايل  در  تواند  می  كه  است  نفس 
و  نشود  كنترل  اگر  تغييرات  اين  دهد،  رخ 
با نظر كارشناسان و مشاوران مديريت نشود 

می تواند به سلامت افراد صدمه بزند.
ايمانيه با بيان اينكه بيش از 70 مركز جامع 

سلامت دراستان فارس فعال است و خدمات 
ارائه  مراكز  اين  در  روانشناسی  و  مشاوره 
جامع  مراكز  اندازی  راه  با  گفت:  می شود، 
ايجاد  و  بالا  پوشش  و  استان  در  سلامت 
دسترسی برای همه مردم، امكان ارائه خدمات 

رايگان به ميانسالان فراهم شده است.
شـامل  خدمـات  ايـن  داد:  ادامـه  وی 
مراقبت های لازم و تسـت های خطرسـنجی 
اسـت تا مشـخص شـود اين افـراد در زمينه 

قلبـی  ويـژه  بـه  هـا  بيمـاری 
عروقـی در چه سـطحی از خطر 
هسـتند؛ زيرا سـكته هـای قلبی 
و مغـزی در اين گروه شـايع تر 

از سـاير گـروه ها اسـت. 
پزشكی  علوم  دانشگاه  رئيس 
شيراز ادامه داد: ميانسالی در عين 
ناگهانی  رفتارهای  تغيير  با  حال 
از  بسياری  برای  و  است  همراه 
زنان و مردان ۳5 تا 55 ساله رخ 
می دهد. پرداختن به امور معنوی 
تواند  نيز می  دينداری  تقويت  و 
از  ناشی  های  آسيب  كنترل  به 

ميانسالی كمک كند.
های  آسيب  اينكه  بيان  با  وی 
سلامت  نيز  رانندگی  تصادفات  از  ناشی 
روند  گفت:  كند،  می  تهديد  را  ميانسالان 
تلفات و مرگ و ميرها در تصادفات ترافيكی 
در استان فارس كاهشی است و اين موضوع 
آمارهای  همچنان  اما  دارد،  اميدواری  جای 
جاده  و  ترافيكی  تصادفات  در  مير  و  مرگ 
ای استان فارس كه شمار زيادی از آنان را 

ميانسالان تشكيل می دهد، بالا است. 

 بيش از1/4 ميليون ميانسال استان فارس
 نياز به برنامه های مراقبت دارند

فرهنگی  و  اجتماعی  امور  دفتر  مدیرکل 
تعیین  انتخابات  کرد:   اعلام  فارس  استانداری 
در  فارس  نهاد  مردم  های  سازمان  نماینده 
هیئت های نظارت استان و شهرستان ها برگزار 

می شود.
سید علی محمد موسوی در گفت و گو با ایرنا 
نهاد  مردم  های  سازمان  نماینده  افزود:  تعیین 
فارس در هیئت نظارت استان و شهرستان ها به 
استناد دستورالعمل و آیین نامه اجرایی است و 
از هفتم خرداد آغاز خواهد شد. وی ادامه داد: 
کشور،  وزارت  از  شده  اعلام  شرایط   براساس 

تشکل های دارای شرایط که مایل به عضویت 
در هیئت نظارت استان هستند می توانند نسبت 
به معرفی نماینده خود به استانداری اقدام کنند. 
دارای  که  هایی  گفت:  شهرستان  موسوی 
به  توانند  نامزدها می  دارند،  ازسه تشکل  بیش 
فرمانداری های مربوط مراجعه و ثبت نام کنند. 
وی ادامه داد:  آگهی ثبت نام و شرایط نامزدها 
دبیر  شود.  می  منتشر  استان  روزنامه های  در 
هیئت نظارت بر تأسیس و فعالیت سازمان های 
رویکرد  به  توجه  با  گفت:  فارس  نهاد  مردم 
دولت تدبیر و امید در توجه خاص به مشارکت 

مردم در عرصه های گوناگون و پیشتازی استان 
با  انتخابات  این  انتظار داریم که  این رابطه  در 
استقبال گسترده سازمان های مردم نهاد استان 
روبرو شود. آیین نامه اجرایی تأسیس و فعالیت 
سازمان های مردم نهاد مصوب سال 84 هیئت 
کشور  وزارت  عمل  ملاک  عنوان  به  وزیران 
برای صدور پروانه فعالیت این سازمان هاست 
و بر اساس بند )ت(تبصره 5 ماده یک، مصوبه 
یاد شده سازمان های مردم نهاد دارای یک نفر 
براساس  که  هستند  نظارت  هیئت  در  نماینده 

ضوابط خاصی انتخاب می شوند.

انتخابات تعيين نماینده سازمان های مردمی در هيئت های نظارت، برگزار می شود


