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متولدین فروردین:
دیگر وقت آن فرا رسیده است که تغییراتی در اولویت های خود ایجاد 
کرده و اهمیت بیشتری به خودتان بدهید. خودتان و کارهایتان را در 
درجه اول اهمیت قرار دهید و بعد از آن وقت و انرژی خود را صرف 

دیگران کنید.
 متولدین اردیبهشت:

امروز وقت بیشتری را صرف رسیدگی به خودتان و ظاهرتان کنید و 
نسبت به همیشه بیشتر به خودتان برسید. شانه هایتان را رو به عقب داده و 
سرتان را بالا بگیرید و غرور درونیتان را در رفتارتان نیز منعکس کنید. 

 متولدین خرداد:
اگر دنبال بحث و دردسر نمی گردید همراه با عشقتان بیرون بروید، حتی 
کمی ولخرجی کرده و به یک رستوران گران قیمت بروید. هر از گاهی 

انجام این کارها به تقویت و بهتر شدن رابطه شما کمک خواهد کرد.
متولدین تیر:

هر کاری که باعث شادی و آرامشتان می شود خواه یک وعده غذای 
خوشمزه باشد و خواه یک حمام حسابی گرم را انجام دهید. سعی کنید 
احساساتتان را کنترل کنید و اگر قرار است با کسی بحث داشته باشید 

عصبی نشوید.
متولدین مرداد:

آیا مدت ها است که دلتان می خواهد رابطه عاطفیتان را به مرحله بعدی 
برسانید؟ از انرژی امروز استفاده کنید و با قدم برداشتن در راه درست، 

آینده رابطه خود را بسازید.
متولدین شهریور:

امروز روز فوق العاده ای برای شما خواهد بود و به طور غیر منتظره با 
دوستان و عزیزانی که مدت هاست از آن ها بی خبر بوده اید دیدار خواهید 

داشت.
متولدین مهر:

به روی  تازه ای  موقع می تواند درهای  به  سکوت کردن و حرف زدن 
زندگیتان باز کند. اگر کسی که از شما بزرگتر و عاقلتر است توجهتان 

را جلب کرده است در مکالمات خود با او دقت داشته باشید.
متولدین آبان:

این که چه  انتظار شماست،  در  بسیاری  فرصت های  هستید  مجرد  اگر 
چیزی و چه کسی را انتخاب کنید کاملًا به خودتان بستگی دارد.

 متولدین آذر:
خوب  بسیار  ماهی  شما  برای  ماه  این  عاطفی  روابط  و  عشق  زمینه  در 
خواهد بود، از فرصت به دست آمده به خوبی استفاده کرده و در عشق 

غرق شوید.
 متولدین دی:

امروز روزی مهم در تعیین آینده رابطه عاطفی شما خواهد بود. در مورد 
اهداف و خواسته هایتان با کسی که دوست دارید صحبت کنید و بینید 

آیا دیدگاهتان جهتی نزدیک به یکدیگر دارد؟
 متولدین بهمن:

و  بگیرید  نظر  در  را  به گذشته  مربوط  رابطه عاطفی خود خاطرات  در 
قبل از یک شروع جدید ببینید آیا حرفی ناگفته باقی نمانده است؟ اگر 

فکرتان زیادی مشغول است سکوت کنید، گاهی سکوت طلاست.
متولدین اسفند:

امروز می توانید خوشحال باشید و با اعتماد به نفس تمام از خوشبختی های 
خود لذت ببرید. از تک تک لحظات بودن در کنار خانواده و دوستانتان 

بهره مند شوید و نگذارید هیچ چیزی شادیتان را بهم بزند 

 

ملوان زبل یک شخصیت کارتونی 
کرایسلر  الزی  توسط  که  است 

سگار خلق شده است.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
در  نخست  زبل  ملوان  شخصیت 
تاریخ ۱۷ ژانویه ۱۹۲۹ در کتابچه 
به  تیَتر«  »تیمبل  روزانه  مصور 
آن  از  پس  و  شد  کشیده  تصویر 

محبوبیت زیادی یافت.
در   ۱۹۳۳ سال  از  زبل  ملوان 

ساخته  مختلف  کارتون های 
دیو  و  فلایشر  ماکس  استودیوی 

فلایشر نیز ظاهر شده است.
دهان  به  پیپی  همیشه  زبل  ملوان   
ملوان ها  شبیه  او  خلقیات  و  دارد 
به  ملقب  نیکمند  استوکر  است. 
ملوان زبل مردی اهل ایالات متحده 
شخصیت  ظاهراً  که  بود  آمریکا 
کارتونی ملوان از وی الهام گرفته 

شده بود!

خواندنی امروز شما

از نگاه دوربین

کاظم  ساخته  »آشوب«  در  تهامی  کوروش 
بازی  را  پرماجرا  و  پیچیده  نقشی  راست گفتار 
می کند و با بازی خوبش باعث همراهی تماشاگر 
تهامی در »رگ خواب«  فیلم می شود.  پایان  تا 
به کارگردانی حمید نعمت الله که بزودی اکران 
شما  بیشتر  بلکه  و  اندازه  همین  به  هم  می شود، 
اکران آشوب  بهانه  به  غافلگیر خواهد کرد.  را 
هنرمند  این  با  تهامی  بازیگری  تازه  مسیر  و 
توانا، آرام و بی حاشیه سینما، تلویزیون و تئاتر 
مصاحبه  این  در  هرچند  کردیم،  گفت وگو 
آرامش و کار بدون  خواهید خواهند که ظاهراً 
بازیگران  شدن  دیده  موجب  چندان  حاشیه 

نمی شود.
 فرهاد معنوی در فیلم »آشوب« نقش پرفراز و 
نشیب و دشواری است که بازی در آن می تواند 
برای هر بازیگر مردی چالش برانگیز باشد. چه 
گزینه های  آیا  و  رسید  شما  به  نقش  این  شد 
مطرح  نقش  این  در  بازی  برای  هم  دیگری 

بودند؟
نقشِ  اما  بودند،  هم  دیگری  گزینه های  حتماً 
آشوب )لقب فرهاد در فیلم( پارامترهایی داشت 
فیلم  کارگردان  راست گفتار،  آقای  مدنظر  که 
این  بازیگر  بود که  این  پارامترها  از  یکی  بود. 
همچنین  بشناسد،  را  ایرانی  موسیقی  حتماً  نقش 
آواز بلد باشد و بتواند بخواند. همین طور در زمینه 
بازیگری هم به خاطر همان فراز و نشیب هایی 
که شما به آن اشاره کردید، به بازیگری نیاز بود 
که از پس اجرای این نقش هم بربیاید. به هرحال 

در این شرایط انتخاب کمی پیچیده می شود.
ضمن این که برای این نقش به بازیگر صبوری 
این  فیلمبرداری  چون  )می خندد(  بود،  نیاز  هم 
فیلم بیش از 50 جلسه طول کشید و من در همه 
روزهای فیلمبرداری حضور داشتم. ضمن این که 
گریم های مختلفی که در این کار داشتم، هم صبر 

و حوصله می طلبید و بعضی 
روز  یک  طول  در  اوقات 
عوض  گریم  بار  سه  باید 
بین  گریم  هر  و  می کردم 
یک ساعت و چهل و پنج 
طول  ساعت  دو  تا  دقیقه 
شاید  بنابراین  می کشید. 
همه اینها یک ذره به قول 
را  کارگردان  انتخاب  شما 
محدود  نقش  این  برای 
که  دلیل  این  به  می کرد. 
انتخاب  را  بازیگری  باید 
این  همه  که  می کردند 
موارد را در وجودش داشته 

باشد.
وقتی فیلمنامه را خواندید، 
همه  از  بیشتر  چیزی  چه 
خود  روند  کرد؟  جذبتان 

قصه و ماجراهای مختلف آن یا پیچیدگی های 
شخصیت فرهاد؟

روی  بیشتر  تمرکزش  ابتدا  در  بازیگری  هر 
نقش  از  غیر  به  من  البته  است.  خودش  نقش 
خودم خیلی روی فیلمنامه هم حساسیت دارم و 

دلم می خواهد ببینم چه اتفاقاتی در کل فیلمنامه 
است  قرار  که  نقشی  است  مهم  برایم  می افتد. 
چه  فیلمنامه  شکل گیری  روند  در  کنم  بازی 
موارد  این  دوی  هر  هرحال  به  دارد.  جایگاهی 

برایم جذاب بود. بجز جذابیت 
نقش،  خود  پیچیدگی های  و 
نشیب هایی  و  فراز  فیلمنامه 
داشت و هیجانی برای بازیگر 
بویژه  می آورد.  وجود  به 
دنبال  مدام  که  من  برای 
متفاوت  نقش های  در  بازی 
و  شخصیت ها  چنین  هستم، 
فیلمنامه هایی خیلی مرا جذب 

می کند.
تصانیف  و  آوازها  این  همه 
پروسه  این که  از  پیش 
شروع  آشوب  فیلمبرداری 
بود.  شده  ضبط  شود، 
هنوز  این که  دلیل  به  اول 
سازنده  گروه  و  کارگردان 
است  قرار  نمی دانستند  فیلم 
بازی  برای  کسی  چه  با 

آقای  این که  دوم  ببندند.  قرارداد  نقش  این  در 
فیلم  راست گفتار خیلی دوست داشت آن بحث 
بودن ماجرا هم رعایت شود و خیلی نمی خواستند 
از یک اتفاق مستند فیلمبرداری کنند. البته این 
را بگویم که بخشی از این آوازها با صدای خود 
من هم ضبط شده، اما چون ما همه این آوازها و 
تصانیف را آماده داشتیم، از آنها استفاده کردیم 
و سر صحنه آن را پخش می کردند و من با آنها 

لب می زدم.
چقدر هم سینک و هماهنگ این کار را کردید.
من  این که  دلیل  به  است،  سینک  می بینید  اگر 
خیلی زیاد روی این تصنیف ها، ترانه ها و آوازها 
تمرینات شبانه روزی داشتم، 
اهمیت  برایم  خیلی  چون 
داشت که این سینک و لیپ 
سینک )لب خوانی( بدرستی 
اتفاق بیفتد. معمولًا با این که 
خوب  خیلی  بازیگران  همه 
کدام  هیچ  اما  کردند،  بازی 
از فیلم هایی که چه قبل و چه 
انقلاب در این زمینه  از  بعد 
سینک  لیپ  شده،  ساخته 
موضوع  این  ولی  نیست. 
چون  بود،  مهم  برایم  خیلی 
می خوانم  ایرانی  آواز  خودم 
موسیقی  با  سال هاست  و 
دارم.  مؤانست  ایرانی 
راست گفتار  آقای  هرچقدر 
دیگر  که  می گفت  من  به 
لازم  سختگیری  هم  این قدر 

نیست، خودم راضی نمی شدم.
در گفت وگوی قبلی که با هم داشتیم، شما خبر 
حالا  بودید.  داده  بازیگریتان  در  فضا  تغییر  از 
که »آشوب« و »رگ خواب« را دیدم، متوجه 
فیلم،  این دو  اکران  با  احتمالاً  تغییر شدم.  این 

متفاوت تری  پیشنهادهای  انتظار  بعد  به  این  از 
دارید.

اگر  البته  بیفتد.  اتفاق  این  می کنم  فکر  بله، 
برخورد  منصفانه  ذره  یک  ما  سینمایی  دوستان 
واژه ای  دنبال  دارم  و...  کنند 
هم  کسی  به  که  می گردم 

برنخورد.
شما  قول  به  بله،  )می خندد( 
اگر  برنخورد.  هم  کسی  به 
هیچ  بدون  سینمایی  دوستان 
را  کار  دو  این  موضع گیری 
متوجه  می کنم  فکر  ببینند، 
حال  هر  به  که  شد  خواهند 
اتفاقات خیلی خوبی می تواند 
من  که  چرا  بیفتد.  آینده  در 
خوشبختانه  بازیگر  عنوان  به 
هم  که  دارم  کارهایی  نمونه 
داشتند  دوست  خیلی  مردم 
آن  به  راجع  فن  اهل  هم  و 
صحبت کردند. مثل زیرتیغ، 
در  میرزا  عباس  نقش  مثل 
سریال تبریز در مه، به رنگ 
کار  عشق  مشق  سریال  در  امید  نقش  ارغوان، 
از  بعد  که  دیگر  نمونه های  و  بهرامیان  آقای 
گذشت این همه سال، خیلی ها به من لطف دارند 
من  می زنند.  کارها حرف  آن  به  راجع  هنوز  و 
به عنوان یک بازیگر این نمونه کارها را دارم، 
اما بقیه آن به دوستانی برمی گردد که صاحب 
اثرند و می خواهند کارهایی را بسازند. نمی دانم 
بعضی وقت ها چه اتفاقی می افتد که همیشه این 
همیشگی  فهرست های  از  دارند  دوست  دوستان 
خود استفاده کنند. به نظرم دوستان از این به بعد 

می توانند انتخاب های دیگری هم داشته باشند.
معمولاً  تهیه کننده ها  و  کارگردان ها  بیشتر 
پس  امتحان  بازیگرانی  از  می دهند  ترجیح 
داده در نقش های خاص استفاده کنند و شاید 
همین هم قدرت ریسک آن ها را برای انتخاب 
طرف  از  می آورد.  پایین  متفاوت  بازیگرانی 
به  را  بازیگران  از  بسیاری  قضیه  همین  دیگر 

سمت نقش های کلیشه ای هدایت می کند.
بازیگرانی داشتیم که سال ها نقش های  دقیقاً. ما 
جدی  نقش  وقتی  اما  می کردند،  بازی  کمدی 
قرار گرفتند و  بیشتری  بازی کردند موردتوجه 
این را  حتی جایزه هم دریافت کردند. من اسم 
است  بازیگر  بازیگر،  وقتی  نمی گذارم،  ریسک 
بخواهید  شما  وقتی  نیست.  ریسک  دیگر  که 
بازیگری را فقط به خاطر چهره یا ژست هایش 
بیاورید، آن موقع است که شما به عنوان صاحب 

اثر دارید ریسک می کنید. 
که  می روی  بازیگری  سراغ  شما  وقتی  ولی 
متفاوت  نقش های  ایفای  با  سال ها  را  خودش 
نیست.  کار  در  ریسکی  دیگر  کرده،  ثابت 
از  کردن  تعریف  برای  می گویم  که  این هایی 
ما  است.  کلی  به صورت  منظورم  نیست،  خودم 
الان تعداد زیادی بازیگر خیلی خوب در سینمای 
یک  در  مدام  و  شده اند  کلیشه  که  داریم  ایران 

نقش خاص بازی می کنند. 

بازیگران »نفس« کلاه گیس به سر ندارند
 استفاده از بازیگران ارمنی در خارج از کشور

گفت وگو با کوروش تهامی درباره نقش های متفاوتش در سینما

بازیگران پرحاشیه را بهتـر می بینند
ملوان زبل واقعی که بود؟ 

جلیل سامان کارگردان سریال نفس که با آغاز 
ماه مبارک رمضان از شبکه سه سیما پخش شد 
در  و  منتشر کرد  پستی  تلگرامی اش  کانال  در 

مورد بعضی فرضیه ها توضیحاتی داد.
 به گزارش جام جم آنلاین، سامان در این پست 
تلگرامی خود نوشت:در حالی که پخش قسمت 
از  تعدادی  بین  در  را  فرضیه  این  »نفس«  اول 
مخاطبان تقویت کرده که برخی بازیگران این 
سریال از کلاه گیس استفاده کرده اند، اما اینگونه 
نیست.به گزارش روابط عمومی سریال »نفس«، 
ماه  اردیبهشت   ۲۲ که  خبری  در  این  از  پیش 
شده،  منتشر  رسانه ها  در  عکس  یک  با  همراه 
اعلام شده بود عوامل سریال »نفس« برای ضبط 
به  کشور،  از  خارج  در  تروکاژی  صحنه های 
ارمنستان سفر کرده اند. طی این سفر، تصاویری 
با حضور تعدادی از بازیگران ارمنی ساکن در 
کشور ارمنستان، با قرار گرفتن مقابل پرده ضبط 
شد تا بعداً از طریق جلوه های ویژه در پس زمینه 
 تصاویری که در داخل کشور ضبط شده بودند، 

قرار بگیرد.

بـه طور معمـول، به تصویر کشـیدن پوششـی 
دور از واقعیـت در سـریال هایی کـه به فضای 

مربـوط  اسـلامی  انقـلاب  از  پیـش  کشـور 
ملمـوس  مخاطبـان،  انتقـاد  باعـث  می شـوند، 
نبـودن فضـا و غیرقابـل بـاور بودن آثـار این 
چنینی منجر شـده اسـت.  از این رو با تمهیدی 
کـه عوامل سـریال »نفـس« به نویسـندگی و 
کارگردانـی جلیل سـامان اندیشـیدند، بنا شـد 
بـرای نزدیـک شـدن بـه واقعیـت آن سـال 
هـا، برخـی تصاویـر در خـارج از کشـور و 
بـا حضـور بازیگـران خارجـی ضبـط شـود. 
»نفـس« در ایـام مـاه مبـارک رمضـان هر 
شـب سـاعت ۲۱ از شـبکه سـه سـیما روی 
 00:۳0 بعـد سـاعت  روز  و  مـی رود  آنتـن 
بامـداد، ۱0 صبـح و ۱6 بعـد از ظهر بازپخش 
می شـود. همچنین شـبکه افق نیـز پخش این 
سـریال را بـا قـدری تأخیر آغـاز می کند و 
مخاطبـان شـنبه تـا چهارشـنبه ها، هر شـب 
سـاعت های  بعـد  روز  ۲۳و   :۳0  سـاعت 
اثـر  ایـن  پخـش  شـاهد   ۱4  :۳0 و   ۹  :۳0

. هسـتند

تلاش  علت  به  چینی  وفادار  سگ 
در  جدیت  و  جنگی  مناطق  در 
بازنشستگی  افتخار  به  محوله  امور 
گزارش  به  شد.   نائل  هنگام  زود 
یاب  بمب  سگی  آنلاین،  جم  جام 

سال  هفت  از  پس  دایانگ،  نام  با 
مرزی  امنیتی   نیروی  با  همکاری 
در  مرکزی  )شهر  »بایشان«؛ 
»جی  استان  در  که  چین  کشور 

لین« قرار دارد(، بازنشسته شد.

بازنشستگی زود هنگام برای سگ بمب یاب! 

چند  هر  می گوید  اوباما  باراک  بدل 
اذعان  اوباما  با  من  شباهت  به  مردم 
و  شخصیت  حفظ  برای  اما  دارند، 

هویت خود تلاش می کنم.
آنلایـن؛  جـم  جـام  گـزارش  بـه 
خوسـه اولیویـرا، فـردی 4۳ سـاله 
کیـپ   جمهـوری  در  کـه  اسـت 
ورد زندگـی می کنـد و بـه واسـطه 
شـباهت بسـیارش به بـاراک اوباما، 
آمریـکا،  پیشـین  جمهـور  رئیـس 

شـهرت یافتـه اسـت.
از  مردم  می گوید:  اولیویرا  خوسه 
زمان ریاست جمهوری باراک اوباما، 
در کنار من می ایستند تا با من عکس 
موضوعی  این  اما  بگیرند،  یادگاری 
در  تاکنون  زیرا  است؛  آزاردهنده 
گرفتم.  عکس  بسیاری  افراد  کنار 
ستاره  برای  گاه  هیچ  می گوید:  وی 
شدن تلاش نکردم و خودم اعتقادی 
به شباهت با باراک اوباما ندارم، اما 
چنین  به  می بیند  مرا  که  فردی  هر 

امری اعتراف می کند.
گردشگری  راهنمای  که  اولیویرا 
قصد  گاه  هیچ  می کند،  تأکید  است 
و  نداشتم  را  اوباما  باراک  از  تقلید 
همیشه برای حفظ شخصیت و هویت 

خود تلاش می کردم.

بدل باراک اوباما: 
هیچ گاه به دنبال شهرت نبودم

 خالصانه های عشق ورزی با معبود


