
توسط تیم صخره نوردی انجام شد؛ 

پاکسازی 130 نوع گیاه آسیب رسان به آثار باستانی تخت جمشید 
مجموعه نقش رستم توسط تیم صخره نوردی از 130 نوع گیاهان مخرب خودرو پاکسازی شد.  مدیر حفاظت و مرمت تخت جمشید گفت: موقعیت قرار گرفتن 
نقوش باستانی نقش رجب بر دیواره صخره ای کوه، این آثار را در معرض تخریب توسط عوامل طبیعی، چون بارندگی های سالانه و گیاهان خودرو قرار داده 
است. رهبر با بیان اینکه آسیب های شیمیایی، فیزیکی، بصری و منظری از جمله آسیب های مهم ناشی از رشد گیاهان، بوته ها و درختچه های وحشی بر این 
آثار است افزود: عملیات پاکسازی نقوش از گیاهان سه سالی است با کمک تیم صخره نوردی از این مجموعه و مجموعه جهانی تخت جمشید انجام می شود. 
وی گفت: هر سال یک تا سه بار تیم صخره نورد براساس نقشه دقیق گیاهان آسیب رسان که در اختیار آن ها گذاشته می شود و آموزش هایی که به این تیم 

داده شده، عملیات پاکسازی کتیبه ها و نقوش هخامنشی، ساسانی و ایلامی از این عوامل مخرب انجام می گیرد.
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بندامیر  تاریخی  اثر  رهاشدگی  درباره  گلایه هایی 
مطرح شده بودکه اینک مدیرکل میراث فرهنگی، 
کرد:  اعلام  فارس  گردشگری  و  دستی  صنایع 
زرقان  بخش  در  امیر  بند  تاریخی  اثر   مرمت 
شهرستان شیراز با 700 میلیون ریال اعتبار در حال 

مرمت است.
میراث  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس مصیب 
امیری گفت: این بنا از دید کارشناسان فنی وزارت 
نیرو از نمونه های منحصر به فرد پیشینه سد سازی 
و دانش مهندسی ایرانیان در هزار سال قبل است. 

با  شیراز  در  تاریخی  اثر  این  مرمت  افزود:  وی 
تخصیص اعتبارات ملی در حال اجراست.

و  دستی  صنایع  فرهنگی،  میراث  مدیرکل 
سنگی  تعمیرات  اجرای  گفت:  فارس  گردشگری 
بدنه خارجی و سقف طاق نماهای بند، اجرای بند 
کشی بدنه خارجی، سقف طاق نماهای بند، احیای 
طاق یکی از دهنه های بند با استفاده از سنگ لاشه 
محلی و ملاط گچ و خاک از جمله عملیاتی است 

که برای مرمت این اثر تاریخی به کار می رود.
اثر تاریخی بند امیر که متعلق به قرن چهارم )365 
ه.ق( است، نهم آذر 1349 با شماره 902 درفهرست 

آثار ملی کشور به ثبت رسیده است.
هشتم آبان 95 مردم روستای بندامیر زرقان گفتند 
که نفس های بندامیر بخش زرقان شیراز که یکی 
شماره  به  است،  رسیده  ثبت  به  تاریخی  آثار  از 
برای  نبود آینده ای خوش  بیانگر  افتاده و شواهد 
آن است. این بند تاریخی درفاصله 40 کیلومتری 
به  و  جامانده  به  بویه  آل  دوران  از  شیراز  شمال 
دستور امیر عضدالدوله دیلمی بر روی رودخانه کُر 

ساخته شده است. 
هم  پیش  سال  هفت  حدود  تا  بودند  گفته  مردم 
این  زیر  در  جاری  رنگ  سبز  آب  در  شد  می 
اینک  اما  دید  زندگی  از  هایی  نشانه  تاریخی،  بند 
چهره ای خاکی بر بستر رود کُر نمایان شده است. 
هفت سال پیش راهنمای تورزرقان گردی که به 
مناسبت نوروز برگزار شده بود به بازدیدکنندگان 

گفت: چندسال دیگر همین لاکپشت ها و قورباغه ها 
و ماهی ها را هم نخواهید دید؛ اما خشکسالی نیمی 
بند  این  افتادن  نفس  به  و  فراموشی  ماجرای  از 

تاریخی است. 
برخی  گفته  برپایه  موضوع  دیگر  بخش 
است  تاریخی  بند  این  به  توجهی  بی  مسئولان، 
برای  تاریخی،  اثر  این  از  شد  می  که  گونه ای  به 
است.  نشده  چنین  اما  برد،  استفاده  گردشگری 
گفته  فارس  فرهنگی  میراث  کل  اداره  مسئولان 
و  نگهداری  عرصه  وارد  باید  مردم  خود  بودند 
این و  شوند  گردشگر  جذب  برای  آثار   معرفی 
روستای  دهیار  کند.  می  حمایت  هم  کل  اداره 
تاریخی بندامیر گفته بود: دهنه هفتم این پل ریزش 
کرده و جان پناه کنار آن نیز در حال ریزش است. 
برای  روستا  این  اهالی  افزود:  روستا  مصیب 
اقدام  یک  در  بیشتر  تخریب  از  جلوگیری 
این  از  بخشی  فلزی  از ورق  استفاده  با  خودجوش 
اقدام برای نجات این اثر  اما این  پل را پوشاندند، 
تاریخی کافی نیست. دهیار بندامیر بیان کرد: سازه 

این پل از سنگ و ساروج است که به دلیل نرسیدن 
آب به آن به دلیل خشکسالی های سال های اخیر 
داده  دست  از  زیادی  حدود  تا  را  خود  استحکام 

است. 
عنوان  به  بندامیر  تاریخی  روستای  گفت:  روستا 
یکی از روستاهای هدف گردشگری استان فارس 
برای  لازم  امکانات  و  زیرساخت  هرگونه  فاقد 
بندامیر  گردشگران داخلی و خارجی است. دهیار 
گفت: با مرمت این اثرتاریخی و ایجادفضای سبز 
سرمایه  توان  می  پل  نورپردازی  و  آن  جوار  در 
این  از  و  کرد  جذب  را  خصوصی  بخش  گذاران 
منطقه  بیکار  جوانان  از  زیادی  تعداد  برای  طریق 
که به دلیل خشکسالی در حال ترک منطقه هستند 
اشتغال پایدار ایجاد کرد.  بندامیر با 120 متر طول 
از  و پنج مترعرض دارای 13 طاق است که آب 

سرریز آن ها جاری می شد. 
متر و عمق  نزدیک چهار  بند  از  ارتفاع سطح پل 
بند از سرریزها تا کف رودخانه در قسمت بیرونی 

سدّ که به شکل پلهّ ای ساخته شده 10 متر است. 

مدیر عامل شرکت شهرک های صنعتی استان 
فارس گفت:  براساس دستورالعمل های ابلاغی 
به ازای هرمگاوات ظرفیت برق تولیدی 100 
زمین  مربع  هزارمتر  دو  تا سقف  و  مترمربع 
رایگان در اختیار سرمایه گذاران برای تولید 

برق در این مکان ها قرار می گیرد.
شرکت  عمومی  روابط  گزارش  به 
قنبری  شاهپور  فارس،  صنعتی  شهرک های 
شهرک های  در  برق  پایدار  تأمین  افزود: 
صنعتی از اولویت های اصلی است و حمایت 
از ساخت نیروگاه های برق مقیاس کوچک 
از برنامه هایی است که در حال اجرا است تا 
صنعتگران و سرمایه گذاران برای تأمین برق 

مورد نیاز دغدغه ای نداشته باشند.
بانکی  تسهیلات  بر  علاوه  کرد:  بیان  وی 
نیروگاه ها  این  راه اندازی  برای  که  مناسبی 
برای حمایت  نیرو  پرداخت می شود وزارت 
بیشتر از سرمایه گذاران این بخش، بخشی از 
خرید  پیش  را  نیروگاه ها  این  تولیدی  برق 

می کند.

صنعتی  شهرک های  شرکت  عامل  مدیر 
این  تولیدی  برق  اینکه  بیان  با  فارس  استان 
برای  را  مناسبی  زمینه  می تواند  نیروگاه ها 
فراهم  شهرک ها  این  در  پایدار  برق  تأمین 
در  انرژی  تلفات  کاهش  گفت:  آورد، 
اجرای  هزینه  حذف  و  برق  انتقال  خطوط 
خطوط انتقال برق و پست های فوق توزیع از 
مزایای احداث مولدهای مقیاس کوچک در 

شهرک های صنعتی است.
برق  به  پیوسته  دسترسی  کرد:  بیان  قنبری 

و  کوچک  صنایع  برای  ارزان  و  مطمئن 
گاز،  طبیعی  سوخت  از  استفاده  متوسط، 
افزایش  همچنین  و  غیرعامل  پدافند  تقویت 
از جمله مهم ترین مزیت های  پایداری شبکه 
احداث این نیروگاه ها در شهرک ها و نواحی 

صنعتی است.
نیروگاه  ساخت  قرارداد   23 گفت:  وی 
شهرک های  در  کوچک  مقیاس  مولد  برق 
تعداد  این  از  که  شده  انعقاد  استان  صنعتی 
صنعتی  شهرک های  در  نیروگاه  چهار 
 شیراز، فیروزآباد و سپیدان و اقلید در مرحله 
بهره  برداری است که با بهره  برداری آنها در 
برق  مگاوات   37 تولید  حاضرظرفیت  حال 

ایجاد شده است.
 6 ساخت  اجرایی  افزود:  عملیات  قنبری 
های  پیشرفت  با  کوچک  مقیاس  نیروگاه 
فیزیکی بین 70تا 40درصد در شهرک های 
این  از  برخی  و  دارد  ادامه  استان  صنعتی 
برداری  بهره  به  پایان سال جاری  تا  طرح ها 

می رسد.

پرچرب  و  شیرین  خوراکی های  فود،  فست  مصرف  اینکه  وجود  با 
باعث ابتلای افراد به بیماری های مرگبار به ویژه آلزایمر می شود، اما 
برای مغز  اثر تخریبی  نیز می تواند  مصرف برخی خوراکی های سالم 

داشته باشد.
به گزارش جام جم آنلاین، محققان رشته قلب و عروق کالیفرنیا در 
جدیدترین  تحقیقات خود دریافتند مصرف برخی میوه ها مانند خیار به 
دلیل دارا بودن پروتئین لکتین می تواند باعث ابتلای افراد به بیماری 

آلزایمر یا تشدید این عارضه شود.
کارشناسان وجود رابطه بین مصرف خیار و ابتلا به بیماری آلزایمر 
را به اثبات رسانده اند. پروتئین لکتین ماده ای مفید برای محافظت از 
سیستم ایمنی گیاه است، اما زمانی که به همراه غذا توسط فرد استفاده 
می شود باعث آسیب به سلول های بدن به ویژه دستگاه گوارش و مغز 
می شود که می تواند آلزایمر را در پی داشته باشد. برخی مواد غذایی 

حاوی لکتین عبارتند از:
خیار، بادمجان، سیب زمینی، گوجه فرنگی، سویا و غلات سبوس دار 
که با وجود فواید بی شمار برای سلامت بدن، می توانند منجر به آلزایمر 

شوند.

با  افراد  در  بدن  بر  لکتین  اثر  دریافتند  حال  عین  در  کارشناسان 
گروه های خونی مختلف متفاوت است.

برخی  مصرف  از  باید  زیر  خونی  گروه های  با  افراد  اساس  برهمین 
خوراکی ها به میزان زیاد اجتناب کنند.

گروه خونی نوع O: گندم، روغن سویا، بادام زمینی، لوبیا قرمز
گروه خونی نوع A: لوبیا، گوجه فرنگی، بادمجان

گروه خونی نوع B: گوشت مرغ، سویا، عدس
گروه خونی نوع AB: گوشت مرغ، موز، لوبیا، باقلا

گیرنده های  عملکرد  در  اختلال  باعث  لکتین  پژوهش ها  براساس 
عملکرد  در  اختلال  و  خونی  دیدن رگ های  آسیب  و  شده  انسولین 

سلول های مغزی می شود.
دانه های  فلفل، خیار، سویا،  لکتین  مواد غذایی حاوی  از جمله دیگر 
غلات، حبوبات، لوبیا و برخی جوانه های خوراکی را می توان نام برد.

براساس پژوهش ها بیماری آلزایمر یکی از بیماری های خطرناک و 
مرگبار در عصر حاضر است که کارشناسان تخمین می زنند در حدود 
میانسالی  افراد در آستانه  انسان به خصوص  میلیاردها  ۵۰ سال آینده 
و سالمندی به این بیماری مبتلا و نیازمند مراقبت و رسیدگی دائمی 

می شوند.
در اثـر بیمـاری آلزایمـر سـلول های مغزی آسـیب دیده فـرد در به 
یـادآوردن خاطـرات کوتـاه مدت بـا مشـکل مواجه می شـوند، این 
بیمـاری متأسـفانه فاقد راه حل درمانی اسـت که بیشـتر مبتلایان در 
اثـر مشـکلات ثانویه ناشـی از ایـن بیماری جـان خود را از دسـت 

می دهنـد.

با  پزشکی  چشم  متخصص  یک 
خورشید  تابش  افزایش  به  اشاره 
توصیه  سال،  گرم  روزهای  در 
این  در  سنی  هر  در  افراد  کرد: 
استفاده  آفتابی  عینک  از  فصول 

کنند.
به گزارش جام جم آنلاین، دکتر 
جلیل امیدیان، با اشاره به افزایش 
گرم  فصول  در  خورشید  تابش 
خورشید  نور  در  گفت:  سال، 
اشعه زیانباری به نام ماوراء بنفش 
بخش  هرچند  که  دارد  وجود 
جذب  ازن  لایه  توسط  آن  اعظم 
می شود، اما باز هم مقداری از آن 
به زمین می رسد که برای سلامت 
زیان آور  چشم  ویژه  به  و  بدن 

است.
امیدیان تصریح کرد: ورود اشعه 
ماوراءبنفش به چشم باعث آسیب 
به قسمت های داخلی چشم مانند 
ورود  می شود.  شبکیه  و  قرنیه 
پیری  باعث  چشم  به  اشعه  این 
شبکیه شده و می تواند آسیب های 
غیرقابل برگشتی را به چشم وارد 

کند.
پزشکی  چشم  متخصص  این 
برای  و  راستا  همین  در  افزود: 
باید  افراد  چشم ها  از  محافظت 
بویژه در  در فصول گرم سال و 
به  خورشید  تابش  که  ساعاتی 
تا  صبح   10( می رسد  خود  اوج 
آفتابی  عینک  از  بعدازظهر(   16

استفاده کنند.
و  کارگران  و  کشاورزان  وی 
باز  محیط های  در  که  افرادی 
سایر  از  بیش  را  دارند  فعالیت 
و  دانست  خطر  معرض  در  افراد 
عینک  از  باید  افراد  این  افزود: 
آفتابی با جذب اشعه بالا استفاده 
محافظ های  از  حتماً  و  کرده 
استفاده  نیز  کلاه  مانند  دیگری 

کنند.
بیشتر  اینکه  بیان  با  وی 
خوب  جاذب  آفتابی  عینک های 
هستند، گفت:  ماوراءبنفش  اشعه 
این  جذب  میزان  تشخیص 
توسط  و  دستگاه  با  عینک ها 

تشخیص  قابل  اپتومتریست ها 
است و عینکی مناسب است که 

تا 85 درصد جاذب UV باشد.
خاطرنشان  چشم  متخصص  این 
عینک  بالای  قیمت  لزوماً  کرد: 
بهتر  جاذب  اینکه  معنی  به 
بسیاری          و  نیست  باشد،  اشعه 
هستند  قیمت  ارزان  عینک های 
را جذب  اشعه  این  به خوبی  که 
کرده و مانع رسیدن آن به چشم 

می شوند.
امیدیان با بیان اینکه رنگ عینک 
آن  انتخاب  در  مهمی  فاکتور 
عینکی  رنگ  هر  گفت:  نیست، 
اما  باشد،   UV جاذب  می تواند 
توصیه  ترجیحاً رنگ خاکستری 
را  اشیاء  رنگ  که  چرا  می شود، 

تغییر نمی دهد.
این متخصص چشم با بیان اینکه 
عینک  از  سنی  هر  در  می توان 
کودکانی  افزود:  کرد،  استفاده 
بازی  بیرون  محیط  در  که 
آفتابی  عینک  از  باید  می کنند 

استفاده کنند.
بزرگ  قاب  عینک های  امیدیان 
را بهتر دانست و گفت: همچنین 
تا  باشد  باید پهن  دسته عینک ها 
چشم  به  خورشید  نور  ورود  از 

جلوگیری کند.
چشم  افراد  اینکه  بیان  با  وی 
در  کمتری  رنگدانه های  رنگی 
ها  رنگدانه  گفت:  دارند،  چشم 
نور  از  ناشی  آسیب های  مانع 
توصیه  بنابراین  می شود،  آفتاب 
بیش  افراد  گروه  این  می شود 
عینک  از  استفاده  به  دیگران  از 

آفتابی توجه داشته باشند.

به طراحی  معلم  یادگیری،  واحد  در طراحی 
نقشه ذهنی، استخراج ایده کلیدی، شایستگی 
شایستگی  ملاک های  طراحی  انتظار،  مورد 
تکلیف  تعیین  آ ن ها،  از  یک  هر  سطوح  و 
طراحی  و  اساسی  پرسش  طرح  عملکردی، 

تکالیف یادگیری می پردازد.
است.  ذهنی  نقشه  طراحی  معلم  گام  اولین 
معلم  تربیت  نظام  در  چیست؟  ذهنی  نقشه 
جدید در دنیا، معلم دیگر در یک مدل خطی 
سنتی تدریس نمی کند، بلکه برای مشارکت 
در برنامه ریزی درسی تلاش می کند و سعی 
باشد،  داشته  نقش  درسی  برنامه  در  می کند 
چرا که معلم مسئول تطبیق، تدوین، اجرا و 
ارزشیابی برنامه های درسی و تربیتی در سطح 

کلاس درس است.
معلم به عنوان کارگزار فکور نه متکلم وحده 

می خواهد با دانش آموز همسفر شود.
به  یادگیری  رویداد  چند  یادگیری،  واحد 
آن  ارائه  با  که  است  معنادار  و  مرتبط  هم 
می یابد.  دست  شایستگی  به  آموز  دانش 

برای طراحی  یادگیری  واحد  تهیه یک  فرآیند  در 
را  درسی  برنامه  استانداردهای  باید  یادگیری  واحد 
نقشه ذهنی  به یک  نیاز  لحاظ  کرد، برای طراحی 
وجود دارد. نقشه ذهنی روشی برای بازنمایی بصری 

همه  تا  می کند  کمک  معلم  به  و  است  اطلاعات 
قابل  که  اطلاعاتی  و  مهارت ها  مفاهیم،  ارزش ها، 
و  زند  پیوند  بهم  نقشه  یک  در  می باشند  یادگیری 
ایجاد  برای  معلم  بنابراین  ایجاد کند،  معنایی  شبکه 
نقشه ذهنی تمام مفاهیم خرد و کلان، مهارت های 

را  لازم  اطلاعات  تمام  و  ارزش ها  وکلان،  خرد 
استخراج  کرده و در نظر می گیرد. مرحله بعد ارتباط 
آن ها را ترسیم می کند و آنگاه سازماندهی آن ها را 

در یک چارچوب مدنظر قرار می دهد.
ارتباط  که  می گردد  ترسیم  نحوی  به  ذهنی  نقشه 

معنایی تمامی اطلاعات را در برداشته باشد. به 
است که  ذهنی کلی  تصویر  ذهنی،  نقشه  واقع 
عقاید،  مفاهیم،  چه  دهد  نشان  تا  می شود  رسم 
ارزش ها و اطلاعات ارزش یادگیری دارند. اگر 
معلم قبول کند که آموزش مفاهیم و مهارت ها 
جدا از هم اتفاق نمی افتد و آن ها به کمک هم 
قابل یادگیری هستند به نقشه ذهنی در طراحی 
واحد یادگیری اهمیت می دهد. هر نقشه ذهنی 
دهنده ی  پیوند  نقطه  که  است  کانونی  دارای 

تمامی اطلاعات نقشه ذهنی است.
نظیری  بی  مسیریابی  نقشه های  ذهنی  نقشه های 
هستند که باعث می شوند حافظه معلم، واقعیت ها 
که  کند  سازماندهی  مسیری  در  را  تفکرات  و 

مسیر طبیعی عملکرد مغز وی بوده است.
در پایان می توان گفت نقشه ذهنی مجموعه ای از 
ایده ها، فعالیت ها  دیاگرام ها است برای نمایش 
و... که حول یک نقطه مرکزی یا کلمه کلیدی 
رسم می شود و برای ایجاد، ساختاردهی و طبقه 
بندی ایده ها در زمینه های حل مسئله و تصمیم 
سازی است. با استفاده از نقشه ذهنی سریعاً به 
ساختار یک موضوع و ارتباط بین اجزای سازنده آن 

پی برده می شود.
زهرا علی زاده: دانشجوی دانشگاه فرهنگیان، واحد 

زینب کبری )س( کازرون

اثر تاریخی بندامیر شیراز در حال مرمت است مدیر عامل شرکت شهرک های صنعتی فارس:

تولیدکنندگان برق در شهرک های صنعتی،  زمین رایگان می گیرند

این خوراکی ها شما را مبتلا به آلزایمر می کنند

نقشه ذهنی در طراحی واحد یادگیری

استان  ارز  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه  مأموران 
و  میلیارد  سه  گذشته،  ساعت   24 در  فارس 
500 میلیون ریال کالای قاچاق در این استان 

کشف کردند.
به گزارش حوزه معاونت اجتماعی فرماندهی 
شهرستان  انتظامی  فرمانده  فارس،  انتظامی 
با  مبارزه  مأموران  کرد:  اعلام  مرودشت 
قاچاق کالا و ارز پلیس آگاهی این شهرستان 
یک  به  عبوری  خودروهای  کنترل  هنگام 
دستگاه تریلر که از اصفهان به سمت شیراز 
در حرکت بود شک و آن را متوقف کردند.
سرهنگ دلاور القاصی مهر افزود: در بازرسی 
از این وسیله نقلیه انواع لوازم خانگی قاچاق به 

ارزش 2میلیارد و 400 میلیون ریال کشف و 
در ارتباط با این محموله قاچاق یک نفر متهم 

دستگیر و به مرجع قضایی تحویل داده شد.
همچنین در گزارش دیگری از این معاونت 
مبارزه  تشدید  طرح  ادامه  در  است:  آمده 
این  انتظامی  مأموران  ارز،  و  کالا  قاچاق  با 

و  فرعی  محورهای  کنترل  هنگام  شهرستان 
اصلی این منطقه، چهار دستگاه خودرو حامل 

کالای قاچاق را شناسایی و توقیف کردند. 
سـرهنگ محمـد عبـادی نـژاد افـزود: در 
128دسـتگاه  خودروهـا،  ایـن  از  بازرسـی 
انـواع تـرازو، 225چراغ شـارژ، 130 کارتن 
ظـروف آشـپزخانه، 300 کیسـه برنـج 10 
کیلویـی، 60 لیتـر روغـن مایـع، 72 عـدد 
پنـج  قنـد  کارتـن   30 و  شـربت  بطـری 

کیلویـی قاچـاق کشـف شـد.
به گفته وی، ارزش این محموله های قاچاق 
یک میلیارد و 100 میلیون ریال برآورد شده 

است.

کشف سه و نیم میلیارد ریال کالای قاچاق در فارس

استفاده از عینک آفتابی را جدی بگیرید


