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فروردین:
به زودی ارتباطی قوی میان خود و فرد دیگری برقرار می کنید. عجولانه 

عمل نکنید، با صبوری همه چیز به بهترین شکل ممکن پیش می رود.
اردیبهشت:

از  مانده،  عقب  قبوض  پرداخت  و  کار  محل  و  خانه  کردن   مرتب 
اولویت های امروز شماست. 

آنقدر دورتان شلوغ شده که گیج شده اید و نمی دانید از کجا آغاز کنید. 
عصر خود را در خانه و به استراحت بپردازید تا ذهن تان خالی شود.

خرداد:
اخیراً خبرهایی شنیده اید که ذهن تان را مشغول کرده است. بهتر است 

که وقت تان را با این انرژی های منفی هدر ندهید. 
این حرف ها از روی حس حسادت افراد زده شده است. 

تیر:
کمی  دلیل  همین  به  دارید،  دادن  انجام  برای  زیادی  کارهای   امروز 

گیج اید که از کجا شروع کنید.
تان  گردن  به  زیادی  های  مسئولیت  نیز  شما  خانواده   اعضای 
انداخته اند. اما نگران نشوید، از مهم ترین ها آغاز و باقی را به روزهای 

دیگر موکول کنید.
مرداد:

امروز حرفی را می شنوید که تمرکز شما را برای انجام دادن کارهای 
روزمره، از بین می برد. شما از حواس پرتی بیزارید به همین دلیل بهتر 

است که برای چند دقیقه از کارتان دست بکشید.
شهریور:

جلب  خود  به  را  شما  نظر  فردی  زودی  به  هستید،  مجرد   اگر 
 می کند، درنگ نکنید و حرف دلتان را رو کنید. مطمئناً نتیجه خوبی از 

صداقت تان خواهید گرفت.
مهر:

جای  به  است  بهتر  دهد،  می  آزار  را  شما  چیزی  عاطفی تان  رابطه  در 
خودخوری، با شریک زندگی تان صحبت کنید و احساس واقعی تان را 

به زبان آورید. با حرف زدن مشکلی نیست که حل نشود.
آبان:

به تازگی با فردی آشنا شده اید. اگر چه اوایل فکر می کردید که تفاهم 
زیادی با او دارید اما حال جور دیگری می اندیشید. اما باز هم بهتر است 
که صبر کنید و از پیش داوری دست بردارید. نتیجه رابطه تان هر چه 

که شد آن را به فال نیک بگیرید.
آذر:

آنچه شما را برای دیگران جذاب می کند، روحیه مثبت اندیشی شماست. 
زود  که  است  بهتر  اما  اید،  شده  بدبین  تان  زندگی  شریک  به  نسبت 

قضاوت نکنید.
دی:

در اطراف تان فردی است که روی اعصاب  تان است، دوست دارید از 
او دوری کنید، اما نمی توانید. در این شرایط باید چشم هایتان را ببندید 
و کاملًا بی تفاوت عمل کنید. بی تفاوتی خود بهترین جواب به افراد 

بی ملاحظه است.
بهمن:

رابطه عاشقانه ای که با شریک زندگی تان داشتید، یکنواخت و کسل 
کننده شده است. برای هیجان دادن دوباره به آن، تجربه های جدید را 

به رابطه تان اضافه کنید.
خوبی  های  انتخاب  انگیز  هیجان  های  فعالیت  یا  روزه  یک  سفرهای   

هستند.
اسفند:

دوست دارید که امروزتان را در بیرون از خانه بگذرانید و تا می توانید 
برای خودتان پول خرج کنید. 

خرید، غذا خوردن در رستوران های شیک و انجام بازی های هیجان انگیز 
جزوی از برنامه هایتان خواهد بود که شما را سر ذوق می آورد. این ها 

خوب است اما به شرط آنکه در این کار افراط نشود. 

 

بسیار  شیرینی  بامیه  و  زولبیا 
ایام  در  معمولًا  که  است  خوشمزه ای 
ماه مبارک رمضان مصرف می شود و 

طرفداران و منتقدان بسیاری دارد!
برای  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
شکر،  طرفدار  پر  شیرینی  این  تهیه 
گلاب، زعفران، نشاسته، آرد و روغن 
هستند  اولیه  مواد  لیست  ثابت  پای 
دلیل  به  نیز  پزشکان  از  بسیاری  و 
با  مضر!!  مواد  از  شیرینی  این  اشباع 
توصیه  را  داران  روزه  و  مخالفند  آن 
مانند  طبیعی  قندی  مواد  از  استفاده  به 

خرما می کنند.
برای این شیرینی دلچسب تاریخ کاملًا 
که  آنگونه  اما  ندارد،  وجود  مستدلی 
روایت شده این ماده غذایی خوشمزه 
رواج  قاجار  شاه  ناصرالدین  دوران  از 
بیان  ناصری  تاریخ  در  و  کرده  پیدا 

ذات  جانب  به  هدیه ای  که  گردیده 
شکم پرور همایونی بوده است!

بـا توجه بـه اینکه در زمـان قدیم در 
برخـی از نقـاط کشـور مواد شـیرین 
همچـون کشـمش و خرمـا موجـود 
نبـوده و ایضـاً خراب شـدن آن ها به 
دلیـل بعُـد مسـافت را بدنبال داشـته، 
تهیـه و مصـرف زولبیـا و بامیه رواج 

اسـت. یافته 

خواندنی امروز شما

از نگاه دوربین

کمتر بازیگری را می شناسیم که در کارنامه  اش 
داشته  وجود  نقش  تنوع  آئیش  فرهاد  اندازه  به 
باشد؛ خواننده لس آنجلسی، یک روحانی، قاضی 
و حتی قاتل زنجیره ای! و آئیش در ایفای تمامی 

این نقش های متنوع و متضاد، موفق بوده است.
دیوار«  به  »دیوار  سریال  در  را  او  بار  آخرین 
 1393 سال  و  دیدیم  دلپاک  سرهنگ  نقش  در 
در سریال »پرده نشین« در نقش حاج آقا شهیدی 
ظاهر شده بود. تابستان سال گذشته درحالی نقش 
نمایش »راپورت های شبانه دکتر  را در  مصدق 
مصدق« بازی کرد که چندی پیش از آن برای 
مدتی طولانی در نقش سقراط روی صحنه رفته 

بود.
همین  کارکشته  بازیگر  این  با  برای گفت وگو 
سریال  بهانه  به  اما  است،  کافی  پربار  کارنامه 
و  دلپاک  سرهنگ  نقش  و  دیوار«  به  »دیوار 
او  با  تلویزیون  در  همیشگی اش  حضور  البته 

گفت وگویی داشته ایم که خواندنی است:
مقدم  سامان  برای  متفاوت  نقش  سه  شما 
لس آنجلسی  خواننده  یک  کرده اید؛  بازی 
سریال  در  سرایدار  یک  »مکس«،  فیلم  در 
در  بازنشسته  سرهنگ  یک  و  »شمس العماره« 
اتفاقی رخ می دهد که  به دیوار«. چه  »دیوار 
یک کارگردان شما را برای همه این نقش های 

متفاوت انتخاب می کند؟
هم  دست  به  دست  عوامل  از  مجموعه ای 
مثلًا  شود.  خلق  متفاوت  نقش  یک  که  می دهد 
از  این که  ضمن  مقدم  سامان  مانند  کارگردانی 
کلیشه ها نمی ترسد و به شکل غلوآمیز از آن ها 
را  کلیشه ها  درونی  و  طبیعی  بسیار  نمی گریزد، 
قبل  و  ابتدا  همان  از  مکس  فیلم  در  می شکند. 
با بحث و گفت وگوی  از شروع تصویربرداری 
بسیار این شخصیت را به یک انسان منحصر به 
فرد تبدیل کردیم. درواقع آنچه نویسنده نوشته 
را  بازی من، کاراکتر  نگاه کارگردان و  بود و 

به وجود آورد.
نقش  بود  قرار  »شمس العماره«  سریال  در 
خانواده  دایی  نقش  شود!  سپرده  من  به  دیگری 
که از فرنگ برگشته بود، اما کارگردان عوض 
شد و وقتی قرار شد سامان مقدم این سریال را 
کارگردانی کند باز هم برای بازی در این سریال 
آبدارچی  نقش  برای  بار  این  اما  شدم،  دعوت 
نقش  چند  و  »مکس«  از  بعد  خانه.  سرایدار  و 
دیگر که همه آدم هایی از خارج برگشته بودند، 
بازی در شمس العماره می توانست مخرب باشد و 
دوست نداشتم این اتفاق بیفتد. وقتی سامان از من 
برای بازی در این سریال دعوت کرد، فکر کردم 
باز هم می خواهد همان نقش دایی را بازی کنم و 
خودم را آماده کرده بودم که از او خواهش کنم 
کند.  انتخاب  ساختمان  سرایدار  نقش  برای  مرا 
قبل از این که درخواستم را بگویم، سامان گفت 
همان  و  می خواهد  سرایدار  نقش  برای  مرا  که 
ذکاوت  این جوان چقدر  فهمیدم  که  بود  لحظه  

دارد.
مقدم  سامان  وجود  در  کارگردانی  من  نظر  به 
نهادینه است و اگرچه آگاهانه انتخاب می کند، 
اما ضمیر و درونش او را جلو می برد. برای همین 
در شرایط بحرانی معمولًا تصمیم درست می گیرد 

در  که  کسانی  و  پروژه  این  بازیگران  اکثر  و 
خاصی  اطمینان  کرده اند،  کار  سامان  با  گذشته 

به او دارند.
سامان  به  ارتباطی  شما  کارهای  تنوع  نظرم  به 
شما  ندارد.  دیگری  کارگردان  هیچ  یا  مقدم 
مختلف  کارگردان های  برای  زیادی  نقش های 
ندارند؛  هم  به  شباهتی  هیچ  که  کرده اید  بازی 
از خواننده و روحانی تا سقراط و مصدق! این 
تنوع بیش از هر چیز فقط می تواند به شخص 
شما و رد و قبول نقش ها توسط خودتان ارتباط 

داشته باشد!
اگر در ابتدای مصاحبه گفتم که هر نقش، نتیجه 
متن و کارگردانی خوب است؛ از روی تعارف 
یا افتادگی خودم را حذف نکردم بلکه به نقش 
نویسنده ها و کارگردان ها اشاره کردم چون باید 
از آن ها در دنیای مطبوعات تشکر کنم. باید از 
سامان و دیگر کارگردان ها مثل کیانوش عیاری 
تجربه  ایشان  با  کارکردن  در  غریبی  حس  که 
کردم، قدردانی کنم! اما شما حق دارید و برای 
من از ابتدای کارم این اهمیت وجود داشته که 
خودم را به چالش بکشم و بازیگری برایم یک 
حرفه نباشد. هنوز که هنوز است خودم را یک 
ضعیف  که  کسی  عنوان  به  نه  می دانم؛  آماتور 
است، بلکه به عنوان کسی که در حال کشف و 
شهود است و هنوز وقتی کاری شروع می شود، 

دوباره از صفر شروع می کند.
وقتی می گویید بازیگری حرفه شما نیست دقیقاً 

منظورتان چیست؟
من هیچ وقت بازیگر تکنیکی نشدم. همیشه در 
شروع هر پروژه ای به نقطه اول برگشته ام. ژان 
لوک گدار می گوید: هنرمند باید هر بار به صفر 
برگردد و از صفر شروع کند. در عرفان ایرانی 
باید به فقر برسیم!  و به نقل از عطار داریم که 
این به نوعی از خود رد شدن است و همین است 
که بازیگری را تبدیل به یک طریقت می کند. 
این  به  من  برای  نویسندگی  البته  و  بازیگری 
را  خودم  آن  طریق  از  که  دارد  اهمیت  جهت 
می شناسم و رشد می کنم. معتقدم به عنوان یک 
انسان خیلی به درون خودم دسترسی ندارم و شاید 
افراد دور و برم را بهتر می توانم بشناسم تا خودم 
را؛ به همین سبب همیشه به نوعی گمگشته  بوده 
و هستم. فقط وقتی دارم نقش بازی می کنم پایم 

روی زمین است و می فهمم چه کسی هستم.
بازیگری برای من به این معناست که هر از چند 
گاهی از دفتری به من زنگ می زنند و شخصیتی 
آن  بپذیرم  اگر  که  می کنند  معرفی  من  به  را 
می دانم  لحظه  همان  از  کنم،  بازی  را  شخصیت 

مکس،  مصدق،  سقراط،  مثلا  هستم!  کسی  چه 
سرهنگ دلپاک یا یک روحانی.

به  نقشی  دارید،  بازیگری  به  نگاهی که شما  با 
سادگی سرهنگ دلپاک خیلی کوچک نیست؟ 
برای  چالشی  و  چه جست وجو  نقش  این  اصلًا 

شما ایجاد می کند؟
سرهنگ خیلی منحصر به فرد نیست و تا حدی 
می توان گفت کلیشه ای است، ولی نیاز متن این 
بود که سرهنگ دلپاک یک آدم معمولی باشد 
و ضرورتی نداشت که از نظر شخصیت پردازی، 
خودمان را خیلی به چالش بکشیم. بیشتر حضور 
این  در  که  اوست  اخلاق  با  و  مهربان  شیرین، 
قصه اهمیت پیدا می کند. با این همه اگر سامان 
مقدم و آقای رحیمی تهیه کننده سریال نبودند به 
سرهنگ دلپاک نه می گفتم. دوستی ارزش دارد 
و من وقتی یک گروه خوب را می بینم که تلاش 
می کند یک اثر خوب بسازد، نباید چشم هایم را 
ببندم و چیزهایی را که می تواند به لحاظ روحی 
و روانی و مادی به نفعمان باشد نبینم. من خیلی 
آرمان گرا نیستم و این نقش را با شور و هیجان 
هم انتخاب نکرده ام اما از نظر عاطفی نیاز داشتم 
این کار را انجام بدهم؛ بیشتر از هر چیز به خاطر 

خود گروه.
مثل  کرده اید،  بازی  که  نقش هایی  تمام  در 
و  »پرده نشین«  سریال  در  شهیدی  حاج آقا 
با آن ضرب المثل هایش،  حتی سرهنگ دلپاک 
نوعی روشن بینی دیده می شود. به نظر می رسد 
شخصیت هایی که شما بازی می کنید، جایی و 
هر کدام به شکلی، از دایره جهان بینی خود و 
یک  اندازه  به  حتی  به خودشان  شبیه  آدم های 
قدم عبور می کنند! این رنگی است که از نگاه 
من، فرهاد آئیش به نقش ها می زند. این برداشت 

من است یا با آن موافق هستید؟
بله این ویژگی  برای من در همه نقش ها اهمیت 
دارد و دوم، سادگی نقش هایی که بازی می کنم. 
من آدم  ساده ای هستم البته نه به معنای والا بودن؛ 
نوعی سادگی گاهی توام با حماقت در من است. 
این سادگی از دوران کودکی به صورت ژنتیکی 
در من وجود داشته و گاهی حتی مرا به کم هوش 
بودن و حماقت نزدیک می کند. گاهی در اوج 
این سادگی به پیچیدگی و نوعی شعور می رسم. 
وجود  خودمان  کهن  ادبیات  در  چیزی  چنین 
ساده   رند  ها  آن  از  یکی  که  رندها  انواع  دارد؛ 
است که از فرط سادگی، پیچیده به نظر می رسد.
با تأکید و تکیه خودم  این بخش شخصیت من 
رشد کرده است، چون هر انسانی دوگانگی هایی 
دارد. من متضاد سادگی یعنی نوعی حقه بازی و 
زرنگی را در وجودم داشتم که در دوره جوانی 
را  خلاف کاری  زمینه  می توانست  و  بود  قوی  
و  نداشتم  دوست  را  آن  من  کند.  ایجاد  من  در 
کاملًا آگاهانه می خواستم از این بخش شخصیتم 
دور بشوم. در ابتدا به صورت ناخودآگاه و حالا 
به طرف  را  نقش هایم  تقریباً آگاهانه،  نوعی  به 
آرامش  احساس  چون  می برم  ساده  آدم های 
»شب های  زنجیره ای  قاتل  نقش  حتی  می کنم. 
تهران« را پاک و ساده در نظر گرفتم و او را 
بشر  نوع  شنیع ترین  که  درحالی  کردم،  بازی 

محسوب می شد.

اعلام علت مرگ مرحوم کیارستمی از سوی نظام پزشکی؛

خطای پزشکی تأیید شد

گفت وگو با فرهاد آئیش:

برای هر نقش از صفر شروع می کنم

زولبیا و بامیه از کی مُد شد؟

آخرین  به  اشاره  با  پزشکی  نظام  سازمان  رئیس 
علت  گفت:  کیارستمی  مرحوم  پرونده  جزئیات 
پرده  حاد  خونریزی  فرانسه  در  وی  مرگ  اصلی 

مغزی بود.
در  زالی  علیرضا  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
فوت  جزئیات  آخرین  مورد  در  خبری  نشست 

مرحوم عباس کیارستمی  گفت: علت اصلی مرگ 
وی در فرانسه خونریزی حاد تحت پرده مغزی به 
دلیل تزریق داروی هپارین با دوز بالا بوده است 
به طوری که روزانه 24 هزار واحد هپارین به وی 

تزریق شده است.
وی افـزود: حکـم پرونده مرحوم کیارسـتمی در 

ایـران قطعـی نیسـت ولـی صـادر شـده و طـی 
همیـن روزهـا اعـلام می شـود ولـی در فرانسـه 
گفته انـد کـه درمـان را بـه دلیـل آمبولـی ریـه 

کرده انـد. آغـاز 
 در حالـی کـه در ایران دو روز قبـل آمبولی ریه 

بود. شده  رد 

اینستاگرامش  در  بختیاری  بهنوش 
درباره اینکه چرا از همسر و فرزندش 
عکسی منتشر نمی کند, توضیح داد.

بهنوش  آنلاین،  به گزارش جام جم 

یک  از  ویدئویی  انتشار  با  بختیاری 
در  روزها  این  که  بامزه  کودک 
دست  به  دست  مجازی  های  شبکه 

می چرخد توضیح داد :
من  همسر  که  گفتم  بارها  دوستان 
در  عکسشون  انتشار  به  ای  علاقه 
طرف  ندارن...از  مجازی  فضای 
عکس  انتشار  اجازه  فعلًا  بهزیستی 
اینکه  نداریم...ضمن  رو  دخترمون 
هست  راضی  بچه  این  نمیدونم  من 
عنوان  به  و  ببینن  همه  رو  عکسش 
یا  بشناسنش  سرپرست  بی  بچه 
خودش  و  بشه  بزرگ  خیر....باید 
نه...منتظر  یا  راضیه  که  کنه  اعلام 
نباشید...سپاس.. یگانه  فیلم  و  عکس 

یاعلی

چرا بهنوش بختیاری عکس شوهر و فرزندش را 
منتشر نمی کند؟! 

فنجان  های مخصوص مردان!

 تابستان ، گرمازدگی و لزوم مراقبت های ویژه


