
با  ورزشی  طب  پژوهشکده  سرپرست 
اشاره به اینکه درهرجلسه ورزشی حدود 
یک تا دو لیتر آب بدن به صورت تعریق 
دفع می شود، به روزداران توصیه کرد که 

به هیچ وجه قبل از افطار ورزش نکنند.
 به گزارش جام جم آنلاین، دکتر سعید 
نقیبی گفت: برای ورزش وتحرک درماه 
گرفته  نظر  در  فرض  پیش  چند  رمضان 
می شود اول اینکه باید مشخص شود که 
از سال قرار  ماه رمضان در چه ماه های 
گرفته است و فاصله زمانی میان افطار تا 

شام چقدر است.
وی خاطرنشان کرد: برای مثال اکنون که 
ماه رمضان در انتهای فصل بهار و اوایل 
روز  طول  است  شده  واقع  تابستان  فصل 
تا شام کوتاه  افطار  از  بعد  فاصله  زیاد و 
ورزش  برای  را  شرایط  این  که  است 
کردن در ماه رمضان را محدود می کند.

اینکه  به  توجه  با  امسال  گفت:  نقیبی 
فاصله میان افطار تا انتهای شب زیاد نیست 
تا  انتخاب کرد  افطاری را سبک  باید وعده 

بتوانیم بعد از افطار ورزش کنیم.
وی خاطر نشان کرد: در اصول ورزش قید 
شده که هر 15 تا 20 دقیقه در حین ورزش 
اگر  بنابراین  شود،  مصرف  مایعات  باید 
و  این هوای گرم ورزش کنیم  در  بخواهیم 
هر 15 تا 20 دقیقه آب مصرف نکنیم فشار 
زیادی بر بدن وارد می شود که این موضوع 
خطر  پر  را  افطار  از  قبل  کردن   ورزش 
زیان‌های  سلسله  آبی  کم  زیرا  می‌سازد 

گسترده ای به سلول های بدن می رساند.
این عضو پژوهشگاه علوم ورزشی گفت: در 
ماه رمضان مهم‌ترین نکته ای که روزه داران 
باید به آن توجه کنند آب‌گیری مناسب بدن 
در فاصله ساعت‌های میان افطار تا سحر است 

لیتر آبی را که  باید در این فاصله دو  افراد 
برای سلامتی بدن توصیه شده است مصرف 

کنند.
شیر بهترین نوشیدنی برای افطار

نقیبی به روزه دارانی که می خواهند در ماه 
مبارک رمضان ورزش کنند توصیه کرد که 

روزه خود را با مصرف شیر باز کنند.
وی گفت: در افطار مصرف آب برای رفع 
نوشیدنی  بهترین  و  شود  نمی  توصیه  عطش 
این موضوع توصیه می شود، شیر  که برای 
از طریق روده جذب  زیرا آب سریع  است 
و وارد خون شده و با فعال ساختن کلیه ها 
دفع می شود اما شیر به دلیل داشتن پروتیین 
خون  وارد  و  جذب  آن  مایعات  تدریج   به 
بدن  های  سلول  جذب  آرامی  به  و  می‌شود 

می شود.
گفت:  ورزشی  طب  پژوهشکده  سرپرست 

در  برای ورزش کردن  حالت  بهترین 
ماه رمضان این است که نیم ساعت بعد 
از صرف یک وعده افطاری سبک از 
جمله یک یا دو لیوان شیر و چند دانه 
ای  دقیقه  تا 90   60 خرما، یک جلسه 
ورزشی را که در طی روزها و ماه های 

گذشته انجام می دادیم، انجام دهیم.
بعد  افزود: همچنین یک ساعت  نقیبی 
از ورزش نیز زمان مناسبی برای صرف 
یک وعده متعادل شام در ماه مبارک 

رمضان است.
وی با اشاره به تفکر غلطی که وجود 
دارد مبنی براینکه در ماه رمضان برای 
باید  انرژی کافی در طول روز  داشتن 
شب زیاد غذا خورد، گفت: باید بدانیم 
که هر چه قدر غذا بخوریم انرژی آن 
تغذیه  از  بعد  اول  ساعت  چند  ظرف 
برای  آن  از  بعد  بدن  و  شود  می  تمام 
انرژی  ذخایر  سراغ  به  انرژی  تأمین 
می‌رود که با صرف افطار و شام در حقیقت 

این ذخایر انرژی را تقویت می کنیم.
گفت:  ورزشی  علوم  پژوهشگاه  عضو  این 
مهم ترین ذخیره انرژی بدن منابع گلیکوژنی 
که  است  های عضلانی  سلول  و  کبد  داخل 
این منابع طی روز مصرف می شود و حال 
مهم‌ترین نکته این است که در فاصله سحر 

تا افطار این منابع را بازسازی کنیم.
نقیبی ادامه داد: کل ذخایر گلیکوژن کبد و 
بدن انسان حدود 500 گرم است که حدود 
در  گرم   50 حدود  و  کبد  در  گرم   450
است. درصورتی‌که کل 500 گرم  عضلات 
با صرف  تخلیه شوند،  این ذخایر  گلیکوژن 
را  آن‌ها  توان  می  کالری  کیلو  هزار  دو 
بازسازی کرد؛ بنابراین برای بازسازی ذخایر 

انرژی بدن نیازی به پرخوری نیست.

بهترین زمان ورزش کردن روزه داران

 به گزارش جام جم آنلاین، سردرد 
داشته  بسیاری  علت‌های  می‌تواند 
سردردهای  اساسی   دلیل  اما  باشد. 
از  ناشی  داری،  روزه  با  مرتبط 
گرسنگی و افت قند خون، از دست 
دادن آب بدن، خواب ناکافی و قطع 
ایجاد  وابستگی  که  موادی  مصرف 
می‌کنند )مانند کافئین و نیکیوتین( 

است.
سردردهای میگرنی نیز در این دوران 
تشدید می‌شوند؛ چون در ماه رمضان 
عصبی،  سردردهای  مانند  علایمی 
باعث  آبی  کم  و  خون  قند  کاهش 

خون  آزاد  چرب  اسیدهای  افزایش 
شده و به طور مستقیم اثر شدیدی بر 
روی آزاد سازی کاته کولامین‌ها در 
میگرن می‌شود. اما حتی این افراد نیز 
با راهنمایی و کمک پزشک معالج 
و ایجاد تغییرات مختصر در مصرف 

دارو، می‌توانند روزه بگیرند.
عضو  سردرد  بروز  کاهش  برای 
هرمزگان  پزشکی  علوم  دانشگاه 

توصیه کرد:
شود.  نوشیده  کافی  مایعات  و  آب 
وعده‌ی  در  سبزیجات  مصرف 

سحری کمک کننده است.

نور  معرض  در  گرفتن  قرار  عدم 
از  اجبار،  صورت  در  و  خورشید 

عینک و کلاه استفاده شود.
عدم انجـام فعالیت‌های شـدید بدنی 
و ورزش در معـرض نور خورشـید 
تـرک سـیگار قبـل از مـاه مبارک 
یـا به حداقـل رسـاندن مصرف آن

کـم کـردن مصـرف قهـوه و چای 
پررنـگ قبـل از مـاه مبارک.

گاهـی مصرف یک قرص مسـکن 
در وعـده‌ی سـحری، بـا مشـورت 
پزشـک می‌توانـد کمـک کننـده 

. شد با

ایران  داروسازان  انجمن  مدیره  هیئت  عضو 
را  روزه‌داری  زمان  در  داروها  چگونگی مصرف 

تشریح کرد.
 به گزارش جام جم آنلاین، دکتر علی فاطمی، در 
رمضان  مبارک  ماه  در  داروها  مصرف  خصوص 
باید  دارند  روزه‌داری  قصد  که  بیمارانی  گفت: 
از داروها  اثربخشی بعضی  باشند که  توجه داشته 
بستگی به زمان مصرف آن‌ها دارد و انتخاب اینکه 
افطار، می‌تواند  یا  استفاده کنند  را در سحر  دارو 
موضوع حائز اهمیتی باشد که حتماً باید بر اساس 

نظر پزشک یا داروساز تعیین شود.
شبانه  تغییرات  با  عمدتاً  اثر  این  داد:  ادامه  وی 
روزی PH معده و تغییرات الگو و کیفیت وعده 
غذایی در ماه رمضان توجیه می‌شود. به عنوان مثال 
داروهایی مانند انالاپریل، پروپرانولول، نیفدیپین و 
دیگوگسین در صورتی که صبح‌ها مصرف شوند، 
اثربخشی بهتری دارند. به همین دلیل مصرف این 
اما  است.  ارجح  رمضان  ماه  سحرهای  در  داروها 
کورتیکواستروییدها،  تئوفیلین،  مانند  داروهایی 
H2 بلوکرها و دیلتیازم در بعد از ظهرها اثربخشی 
بهتری دارند و بهتر است بعد از افطاری مصرف 

شوند.

برنامه  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  فاطمی 
دارودرمانی بیمارانی که دو یا تعداد بیشتری دوز 
رمضان  ماه  در  می‌کنند،  مصرف  دارو  از  روزانه 
کلی  طور  به  داشت:  اظهار  می‌کند؟  تغییری  چه 
بودن  دسترس  در  صورت  در  می‌شود  توصیه 
فرمولاسیون‌های طولانی اثر، تعداد دوزها کاهش 
داده شده و دارو در فواصل طولانی‌تری مثلًا یک 
بار در روز مصرف شود. به عنوان مثال مصرف 
تئوفیلین در یک دوز واحد  قرص آهسته رهش 
و ترجیحا در پایان شب، می‌تواند در ماه رمضان 
یا  باشد؛  به آسم  بیماران مبتلا  برای  بهتری  چاره 
تک  آن‌ها  مصرف  که  داروهایی  با  جایگزینی 
دوز باشد. مثل جایگزین کردن دوز واحد روزانه 
ناپروکسن و یا پیروکسیکام به جای مصرف 3 یا 

4 دوز داروی ایبوپروفن.
عضو هیئت مدیره انجمن داروسازان ایران اضافه 
کرد: بیمارانی که لازم است دو دوز دارو مصرف 
کنند، می‌توانند نخستین دوز را هنگام باز کردن 
مصرف  روزه  آغاز  از  قبل  را  دوم  دوز  و  روزه 

کنند.
که  باشند  داشته  توجه  باید  بیماران  افزود:  وی 
بین  زمانی  بازه  و  دوزها  زمان‌بندی  حال  این  در 

تغییرات  این  کرد.  خواهند  تغییر  دو  هر  دوزها، 
می‌تواند وضعیت غلظت دارو در خون و در نتیجه 

اثربخشی و تحمل آن را تحت تأثیر قرار دهد.
وی با اشاره به این موضوع که برخی داروها بهتر 
است قبل از غذا مصرف شوند، تصریح کرد: در 
صورتی که لازم است دارو با معده خالی مصرف 
شود، بهترین زمان مصرف دارو برای بیمار، یک 
ساعت قبل از سحری و یا دو ساعت بعد از افطاری 

است. مانند داروهایی نظیر:
Alendronate، Ampicillin، Astemizole، 
Bethanechol، Bisacodyl، Captopril، 
Etidronate، Lansoprazole، Levothyroxine، 
loratadine، Methotrexate، Mycophenolate، 
Omeprazole، Repaglinide، Rifampin، 
Sucralfate، Co-trimoxazole، Tetracycline
فاطمی در مورد داروهایی که بهتر است بعد یا به 
همراه غذا مصرف شوند نیز گفت: بعضی از این 

داروها عبارتند از :
Allopurinol، Amoxicillin، Aspirin، 
Amiodarone، Baclofen، Bromocriptine، 
Carvedilol، Carbamazepine، Chloroquine، 
Cimetidine، Diclofenac، Doxycycline، 
Griseofulvin، Glibenclamide، Hydrocortisone، 

Indomethacin، Iron preparations، 
Itraconazole، Ketorolac، Lithium، 
Metronidazole، Misoprostol، Mebendazole، 
Naproxen، Nitrofurantoin، Niacin، 
Perphenazine، Pentoxifylline، Piroxicam، 
Prednisone، Procainamide، Spironolactone، 
Sulfasalazine، Ticlopidine، Tolmetin، 
Trazodone، Valproic acid

ادامه  ایران  داروسازان  انجمن  مدیره  هیئت  عضو 
تجویز  غذا  بعد  که  داروهایی  مصرف  در  داد: 
می شوند باید به این نکته توجه داشته باشیم که 
بروز  احتمال  سحری  از  بعد  مصرف  صورت  در 
مصرف  به  نسبت  گوارشی  تحریک  عوارض 
بعد از افطار بیشتر است. علاوه بر آن گرسنگی 
فعالیت آنزیم‌ها  تغییر در  القای آنزیمی و  باعث 
اثربخشی  در  است  ممکن  دلیل  به همین  می‌شود 
افطار  و  سحر  بعد  مصرف  با  دارو  عوارض  و 
تفاوت‌هایی را مشاهده کنیم. فاطمی اضافه کرد: 
جداً از توصیه‌های کلی یاد شده که می‌توانیم برای 
بیماران در داروخانه داشته باشیم، بهتر است برای 
بیمارانی که ممکن است تغییر برنامه مصرف دارو 
روی سلامت و کیفیت زندگی آن‌ها تأثیر زیادی 
.... و  دیابتی  صرعی،  بیماران  مانند  باشد  داشته 

تصمیم نهایی بر عهده پزشک معالج است.

سردرد می‌تواند علت‌های بسیاری داشته باشد

چه »داروهایی« را سحر و چه »داروهایی« را افطار بخوریم؟

طب سنتی ایران توصیه‌ها و تدابیر خود را جهت 
به  که  اصل   6 قالب  در  صحیح  زندگی  سبک 
نام اصول ضروری شش‌گانه معروف است، بیان 
علمی طب  انجمن  رئیس  با  در گفتگو  می‌کند. 
ماه مبارک  این نکات ضروری در  ایران  سنتی 
یکتا  حسینی  نفیسه  است.  شده  بیان  رمضان 
متخصص طب سنتی در گفتگو با جام جم آنلاین 
بیان کرد: در ماه مبارک رمضان در وعده  سحر 
غذاییت  دارای  که  غذاهایی  از  می‌شود  توصیه 
روز  طول  در  تا  شود  استفاده  هستند  بیشتری 
انرژی بدن را تأمین کند. می‌توان این غذاها را 
با ادویه‌جاتی مانند رازیانه استفاده کرد. افرادی 
‌که با خوردن غذاهای غلیظ و دیرهضم در وعده 
سحر دچار نفخ می‌شوند می‌توانند از کمی رازیانه 
یا آویشن در غذای خود استفاده کنند. مصرف 
سحر  وعده  در  شیرین  و  چرب  خیلی  غذاهای 

توصیه نمی‌شود.
وی افزود: آب زیاد در سحر باعث نفخ می‌شود. 
مصرف موادی که ادرارآور هستند مثل هندوانه 
نیست. شستشوی دهان  مناسبی  در سحر گزینه 
با آب نمک بعد از مسواک سحرگاه جهت رفع 
بوی بد دهان بسیار موثر است. در وعده افطار 
با  نوشیدنی  یک  خوردن  با  را  روزه  است  بهتر 
یا  آبجوش  ترکیب خاکشیر و  مثل  دمای گرم 
عسل و آب گرم باز کنیم. مصرف آب و سایر 
نهی  اکیداً  افطار  آغاز  در  و  سرد  نوشیدنی‌های 
می‌شود. شستشوی سر و گردن با گلاب خنک و 
روغن‌مالی سر و پیشانی و گوش با روغن بنفشه 
یا کدو و یا بادام شیرین در رفع تشنگی بسیار 

کمک‌کننده است.
مثل  حجیم  غلیظ  غذاهای  مصرف  یکتا  حسینی 
گفت:  و  ندانست  مناسب  افطار  در  رشته  آش 
آن  غلیط  نوع  از  بهتر  رقیق  مصرف سوپ‌های 

است.
افزایش  و  تشنگی  رفع  برای  اینکه  بیان  با  وی 

توصیه  طبی  ماءالشعیر  مصرف  آن  به  مقاومت 
مشکلات  که  کسانی  در  البته  گفت:  می‌شود، 
گوارشی مانند سوء‌هاضمه و نفخ دارند با احتیاط 
مصرف کنند 1 لیوان جو پوست کنده با 14 لیوان 
آب را بپزند )حدود 50 دقیقه( سپس همانطور 
که گرم است صاف شود و سپس به مرور زمان 
استفاده شود. این ترکیب با رطوبت‌دهی به بدن 

مقاومت در برابر تشنگی را زیاد می‌کند.
به گفته رئیس انجمن علمی طب سنتی، مصرف 

عرق کاسنی به تنهایی یا یک لیوان از آن با 1 
قاشق چایخوری تخم خرفه بسیار برای روزداران 
مفید است. مصرف شربت‌های آبلیمو، سکنجبین 
محسوب  نوشیدنی‌ها  بهترین  از  شیره  سرکه  و 
می‌شود. در افرادی که مشکلات گوارشی مانند 
و  ترنجبین  مصرف  دارند  معده  درد  و  سوزش 
خاکشیر همراه عرق نعنا با کمی نبات یا عسل 

موقع افطار می‌تواند کمک‌کننده باشد.
این متخصص طب سنتی در رابطه با روزه دارانی 

از  یبوست  گفت:  می‌شود،  یبوست  درگیر  که 
شکایات شایع در این ماه است. مصرف خاکشیر 
و  بخارا  آلو  با  خورش‌ها  مصرف  آبجوش،  با 
این  بهبود  برای  آب  در  شده  خیسانده  انجیر 

عارضه مفید است.
وی متذکر شد: برای خوردن سحری باید کمی 
خواب  از  پرهیز  شد،  بیدار  خواب  از  زودتر 
بلافاصله بعد از سحری یکی از نکات بسیار مهم 
است، زیرا باعث اختلالات هضم می‌شود. خواب 
روزانه یک ساعت ترجیحاً قبل از ظهر مناسب 
بوده و از خوابیدن نزدیک غروب آفتاب اکیداً 
خودداری شود. حتماً در طول شب و فاصله افطار 
دهید.  اختصاص  خوابیدن  به  را  زمانی  سحر  و 
ساعات  به  کلی  طور  به  خواب  ساعات  انتقال 

روشن بودن هوا توصیه نمی‌شود.
حسـینی یکتـا توصیه کـرد، در روزهـای بلند 
مـاه رمضـان از ورزش‌هـای شـدید خـودداری 
شـود و نرمـش هـای روزانـه را در سـاعات 
ابتدایـی روز انجـام دهیـد. عصبانیـت و خشـم 
باعـث افزایـش تشـنگی می‌شـود، آرامـش و 
پرهیـز از هیجانـات در مـاه مبـارک رمضـان 
بسـیار موضـوع جـدی بـوده، در صورتـی که 
در مـاه رمضـان در شـرایط پـر اسـترس قـرار 
گرفتیـد مصـرف نوشـیدنی‌های مقـوی قلـب 
ماننـد گل‌گاوزبـان و یـا بادرنجبویـه در زمان 

افطـار و سـحر مصـرف کنید.
رئیس انجمن علمی طب سنتی در پایان گفت: 
مانند تمام روزهای سال از قرار گرفتن در معرض 
هوای آلوده باید خودداری کرد. قرار گرفتن در 
تشنگی  مقابل  بدن در  مقاومت  به  هوای خنک 
هوای  در  کردن گلاب  اسپری  می‌کند.  کمک 
نیز کمک‌کننده است.  اتاق در کاهش تشنگی 
هیچ یک از روش‌های پاکسازی بدن از دیدگاه 
طب سنتی مثل مصرف مسهل‌ها، حجامت و ... 

در این ماه توصیه نمی‌شود.

در گفتگو با رئیس انجمن علمی طب سنتی ایران مطرح شد؛

فوت و فن‌های روزه‌داری با طب سنتی
 برای رفع تشنگی »ماءالشعیر طبی « بنوشید 

ماه رمضان

روزنامه

13

شنبه

1396
خرداد

تاریخ

5

سال 
بیست وسوم

1971
شماره

صفحه

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره  139560311001024535 هيأت دوم موضوع قانون تعيين 
تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
ناحيه 1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي خانم  حوزه ثبت ملک شيراز - 
از شیراز در ششدانگ  به شماره شناسنامه 9 صادره  اشرف رنجبر فرزند حاجی 
يک باب خانه به مساحت 167/60 مترمربع پلاک 5117  فرعي از 2086 اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاک 39 فرعی از 2086 اصلي  واقع در بخش چهار 
شيراز  خريداري از مالک رسمي آقای مهرزاد محمدی راد محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود 
اعتراضي داشته  به صدور سند مالکيت متقاضي  در صورتي که اشخاص نسبت 
به مدت دو ماه اعتراض خود را  اولين آگهي  انتشار  تاريخ  از  باشند مي توانند 
تسليم  تاريخ  از  ماه  يک  مدت  ظرف  رسيد،  اخذ  از  پس  و  تسليم  اداره  اين  به 
در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست  اعتراض، 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.    4943/م الف
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   حمید کشاورز- رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   139560311001041250 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
شيراز - ناحيه 1 تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای حجت اله مکاری پور فرزند 
به مساحت 134  از فسا در ششدانگ يک باب خانه  به شماره شناسنامه 160 صادره  یداله 
از پلاک 2156 اصلي   از 2156 اصلي مفروز و مجزي شده  مترمربع پلاک 700  فرعي 
محرز  عزیز کشاورز  آقای حاجی  رسمي  مالک  از  شيراز  خريداري  چهار  بخش  در  واقع 
گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس 
از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 
طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.    4944/م الف                 24600/14363  
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              حمید کشاورز - رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  دوم  هيأت   139560311001041171 شماره   رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
خلیلی  قلعه  امیدی  عبداله  آقای  متقاضي  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات   1 ناحيه   - شيراز 
فرزند وجیح اله به شماره شناسنامه 0 صادره از سپیدان دراعیانی ششدانگ يک باب خانه 
احداثی در یک قطعه زمین وقفی به مساحت 114/85 مترمربع پلاک 5642  فرعي از 2082 
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاک 159 فرعی از 2082 اصلي  واقع در بخش چهار شيراز  
اجاره عرصه از متولی موقوفه مجتهد شیرازی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.    

4945/م الف                                 24607/14370
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حمید کشاورز -  رييس ثبت اسناد و املاک ناحيه يک شيراز 

دعای روزه داران         امام کاظم علیه السلام فرمود: 
 دعای شخص روزه دار هنگام افطار مُستجاب می شود. 

                                                             بحار الانوار، ج 93، ص 255، ح 33
افطاری دادن

امام صادق علیه السّلام فرمود: هر کس روزه داری را افطار
دهد، برای او هم مثل اجر روزه دار است.         الکافی، ج 4، ص 68 ، ح 1


