
با قانون زندگی کنیم
چنانچه محکوم از پرداخت جریمه تعیین شده خودداری کند مبلغ 

جریمه از اموال وی تامین میشود لکن مستثنیات دین و وسایل تامین 
حداقل معیشت متعارف مستثنی خواهد بود

 ماده 433   قانون مجازات اسلامی 

سلامت

روزنامه

16

سه شنبه

1396
خرداد

تاریخ

5

سال 
بیست وسوم

1972
شماره

صفحه

آگهی های ثبتی و دادگستری

نقیبی به روزه دارانی که می خواهند 
در ماه مبارک رمضان ورزش کنند 
با  را  خود  روزه  که  کرد  توصیه 

مصرف شیر باز کنند.
آب  مصرف  افطار  در  گفت:  وی 
نمی شود  توصیه  عطش  رفع  برای 
این  برای  که  نوشیدنی  بهترین  و 
است  شیر  می شود،  توصیه  موضوع 
زیرا آب سریع از طریق روده جذب 
با فعال ساختن  و وارد خون شده و 
کلیه ها دفع می شود، اما شیر به دلیل 
مایعات  تدریج  به  پروتئین  داشتن 
آن جذب و وارد خون می شود و به 
آرامی جذب سلول های بدن می شود.

ورزشی  طب  پژوهشکده  سرپرست 
ورزش  برای  حالت  بهترین  گفت: 
این است که  ماه رمضان  کردن در 
نیم ساعت بعد از صرف یک وعده 
دو  یا  یک  جمله  از  سبک  افطاری 
یک  خرما،  دانه  چند  و  شیر  لیوان 
جلسه 60 تا 90 دقیقه ای ورزشی را 
که در طی روزها و ماه های گذشته 

انجام می دادیم، انجام دهیم.
ساعت  یک  همچنین  افزود:  نقیبی 
بعد از ورزش نیز زمان مناسبی برای 
صرف یک وعده متعادل شام در ماه 

مبارک رمضان است.
که  غلطی  تفکر  به  اشاره  با  وی 

ماه  در  براینکه  مبنی  دارد  وجود 
رمضان برای داشتن انرژی کافی در 
طول روز باید شب زیاد غذا خورد، 
گفت: باید بدانیم که هر چه قدر غذا 
بخوریم انرژی آن ظرف چند ساعت 
اول بعد از تغذیه تمام می شود و بدن 
بعد از آن برای تأمین انرژی به سراغ 
صرف  با  که  می رود  انرژی  ذخایر 
ذخایر  این  حقیقت  در  شام  و  افطار 

انرژی را تقویت می کنیم.
ورزشی  علوم  پژوهشگاه  عضو  این 
انرژی  ذخیره  مهم ترین  گفت: 
و  کبد  داخل  گلیکوژنی  منابع  بدن 
این  که  است  عضلانی  سلول های 
و  می شود  مصرف  روز  طی  منابع 
که  است  این  نکته  مهم ترین  حال 
در فاصله سحر تا افطار این منابع را 

بازسازی کنیم.
نقیبی ادامه داد: کل ذخایر گلیکوژن 
گرم   500 حدود  انسان  بدن  و  کبد 
کبد  در  گرم   450 حدود  که  است 
عضلات  در  گرم   50 حدود  و 
گرم   500 کل  درصورتیکه  است. 
گلیکوژن این ذخایر تخلیه شوند، با 
صرف دو هزار کیلو کالری می توان 
آن ها را بازسازی کرد؛ بنابراین برای 
بازسازی ذخایر انرژی بدن نیازی به 

پرخوری نیست.

قهوه  نوشیدن  به  که  افرادی  برای 
ناگهانی  مصرف  قطع  دارند  عادت 
می تواند  رمضان  ماه  خاطر  به  آن 
با رعایت  اما می توانید  باشد،  سخت 
نوشیدنی خوش  این  از  راهکارهایی 
درماه  جانبی  عوارض  بدون  طعم 

رمضان لذت ببرید.
مصرف  نیوز،  بهداشت  گزارش  به 
یک  افراد  از  برخی  برای  قهوه 
روز،  آغاز  برای  روزمره  نوشیدنی 
رفع احساس خستگی، درمان سردرد، 
کردن  برطرف  و  تمرکز  افزایش 
درماه  اما  است،  آلودگی  خواب 
ساعات  در  تغییر  خاطر  به  رمضان 
افراد  برخی  غذایی  مواد  مصرف 
با  دارند  عادت  قهوه  خوردن  به  که 
و  تمرکز  کاهش  سردرد،  مشکل 

خستگی مواجه می شوند.
مشکل  این  کردن  برطرف  برای 

موارد زیر را رعایت کنید
طبیعی  محرک  ماده  یک  کافئین 
منحصر  طعم  و  عطر  که  است 
انواع  حاوی  همچنین  دارد،  بفردی 
برای  ضروری  اکسیدان های  آنتی 
ابتلا  از  ایمنی  سبب  که  است  بدن 
با  مبارزه  و  بیماری ها  برخی  به 

باکتری ها می شود.
خواص  و  قهوه  از  استفاده  برای 
ابتدا  رمضان،  ماه  در  آن  درمانی 
ازچند روزمانده به این ماه سعی کنید 
مصرف قهوه خود را کم و از لیوان 

و فنجان های کوچک و در بازه های 
استفاده  یکدیگر  از  طولانی  زمانی 
قهوه  از  می توانید  همچنین  کنید، 
بدنتان  تا  کنید  استفاده  کافئین  فاقد 
به تدریج به مصرف کم قهوه عادت 
می کنند  توصیه  کارشناسان  کند. 
قهوه  مصرف  برای  زمان  بهترین 
درماه رمضان دو الی سه ساعت پس 
را  است، هرگز روزه خود  افطار  از 
با مصرف قهوه باز نکنید، زیرا این 
ماده سبب اسیدی شدن سریع معده، 
سر  سوزش  و  هاضمه  سوء  بروز 
برای  نوشیدنی  بهترین  می شود،  دل 
نوشیدن  یا  افطار  در  روزه  بازکردن 
چای  یا  گرم  آب  سحر  وعده  در 

کمرنگ است. 
قهوه  مصرف  به  تمایل  صورت  در 
از  پس  را  نوشیدنی  این  می توانید 
مقدار کمی  به همراه  و  شام  صرف 
شکر و افزودن شیر مصرف کنید تا 
و  تمرکز  سطح  بردن  بالا  بر  علاوه 
نیز  معده  به  آسیبی  انرژی  دریافت 

وارد نشود.
توصیه  حال  عین  در  کارشناسان 
به  قهوه  نوشیدن  از  افراد  می کنند 
میزان زیاد در ماه رمضان خودداری 
کنند و در عوض این مایع از شکلات 
یا سایر ترکیبات حاوی قهوه استفاده 
کنند، مصرف نوشیدنی قهوه آماده و 
صنعتی نیز می تواند باعث مشکلات 

گوارشی در فرد شود.

در  گفت:  سنتی  طب  متخصص 
میلی  سحر  وعده  در  که  افرادی 
در  است  بهتر  ندارند  خوردن  به 
به  یا شربت  ابتدا، کمی سکنجبین 
با  خاکشیر  خوردن  کنند.  مصرف 
آب گرم هم می تواند اشتهای افراد 
افزایش  سحری  خوردن  برای  را 

دهد.
سنتی،  طب  متخصص  محبی  مینا 
برای  دستوراتی  خصوص  در 
بهترین کار  پاکسازی کبد گفت: 
برای پاکسازی کبد رعایت اصول 
چه  هر  است،  آشامیدن  و  خوردن 
غذای کمتری به بدن تحمیل کنیم 
کبد فرصت بیشتری برای هضم و 
بدن  در  باقیمانده  مواد  پاکسازی 

دارد. 
 یکی از دلایلی که با وجود روزه 
چاق تر  افراد  رمضان  در  گرفتن 
می شوند، پر خوری در حین افطار 
ما  افطار  سفره های  است؛  سحر  و 

از  پر  و  رنگارنگ  غذاهای  از  پر 
که  است  چربی هایی  و  شیرینی 
پسندیده  خوردن  غذا  روش  این 
نیست. یکی از محسنات روزه داری 
پاکسازی معده و کل بدن است که 
با پرخوری و روی هم  این هدف 

خوری حاصل نمی شود.
وی افزود: خوردن سوپ سبزیجات 
تازه در وعده افطار خصوصاً برای 
صاحبان مزاج خشک بسیار مناسب 

است. از مقویات کبد همچون به  و 
سیب غافل نشویم.

گفت:  سنتی  طب  متخصص  این 
داشتن  دلیل  به  بامیه  و  زولبیا 
شیرینی فراوان مثل خرما در تجدید 
مناسبی  وعده  افطار  هنگام  در  قوا 
است، البته به شرط آنکه با روغن 
در  و  شود  پخته  مرغوب  آرد  و 
مصرف آن زیاده روی نشود چون 
عطش  بروز  موجب  است  ممکن 

از  بیشتری  فواید  خرما  البته  شود. 
زولبیا و بامیه برای بدن دارد.

وی ادامه داد: بهتر است وعده های 
و  کبد  مقوی  مواد  دارای  سحری 
حاوی  که  غذاهایی  باشد.  معده 
یا  باشد  کشمش  کمی  زعفران، 
پسته  و  بادام  خلال  مثل  خلال ها 
قوت  می تواند  پرتقال  خلال  و 
کند.  ایجاد  بدن  در  بیشتری 
غذاهای خمیری همچون ماکارونی 
یا غذاهای غلیظ مثل کله پاچه در 
وعده سحر می تواند عطش روز بعد 
را بیشتر کند، بنابراین بهتر است از 

خوردن آن ها اجتناب شود.
فرد  که  صورتی  در  افزود:  محبی 
خوردن  باشد  داشته  قوی  هاضمه 
قلمکار غذای  شله  یا  آش گوشت 
سحر  وعده  برای  کاملی  و  مقوی 
خواهد بود. از نخوداب غافل نشویم 
تأمین  بدن  برای  بسیار  قوت  که 

می کند.

نشان  محققان  مطالعه  تازه ترین 
بینایی  تکامل  دوره  که  می دهد 
انسان طولانی تر از زمانی است که 
پیش از این تصور می شد و تا سن 

40 سالگی ادامه دارد.
تاکنون این باور وجود داشت که 
اولیه  بینایی  قشر  تکامل  و  بلوغ 
زندگی  اول  سال  چند  در  انسان ها 

صورت می گیرد.
مطالعات  سنتی،  باور  این  اساس 
تشکیل  نحوه  به  مربوط  آناتومی 
این  اتصال  سیناپس ها و چگونگی 

قشر با سایر مناطق مغزی بود.

دانشگاه  محققان  از  گروهی  اما 
مک مستر در اونتاریو در کانادا با 
مرد   30 اجساد  مغزی  بافت  آنالیز 
قشر  تحول  ساله،   80 تا   20 زن  و 
بینایی اولیه را در مغز انسان بررسی 
کردند. از این تعداد 12 نفر زن و 

19 نفر مرد بودند.
بافت  بررسی  برای  محققان 
موسوم  روش  از  افراد  این  مغزی 
استفاده   Western blotting به 
در  معمولًا  روش  این  کردند؛ 
برای جداسازی  مولکولی  بیولوژی 
خاص  پروتئین هایی  تشخیص  و 

استفاده  پروتئین هایی  ترکیب  از 
استخراج  سلول ها  از  که  می شود 

شده اند.
از  برخی  متوجه شدند که  محققان 
اواخر  تا  گلوتامات  پروتئین های 
دوران کودکی تکامل می یابند، اما 
تکامل بقیه تا حدود 40 سالگی ادامه 
 دارد. بر اساس این تحقیق، قسمت 

زمانی  تا  مغز  پردازشی   - بینایی 
)با  می رسد  سالگی   36 به  فرد  که 
احتساب 4.5 سال کمتر یا بیشتر(، 

بالغ و کامل می شود.
تاکنون  که  است  درحالی  این 
قشر  تکامل  بود که  این  بر  گمان 
بینایی اولیه طی پنج یا 6 سال اول 

زندگی متوقف می شود.
شدند  متوجه  محققان  علاوه  به 
تدریج  به  اولیه  بینایی  قشر  که 
که  می یابد  تکامل  مرحله  پنج  در 
ادراک  العمر در  مادام  تغییرات  از 

بصری انسان نشان دارد.

آیس تـی می توانـد یـک نوشـیدنی لـذت بخـش و گوارا 
پـس از صـرف وعـده افطـار بـرای رفـع عطـش روزانه 
باشـد کـه می تـوان بـه سـادگی در خانـه بـا طعم هـای 

مختلـف آن را تهیـه کـرد.
برای درست کردن چای سرد یا همان آیس تی روش های 
مختلفی وجود دارد که بهترین آن دم کردن چای سیاه و 
آنگاه گذراندن آن از صافی و گذاشتن آن در یخچال برای 

به یک چای سرد  می توان  این کار  با  است،  خنک شدن 
سالم دست یافت به جای آنکه فرد از محصولات صنعتی و 

برندهای مختلف استفاده کند.
پس از تولید ماده اولیه برای طعم دار کردن آن می توان از 
که خوش  استفاه کرد  تابستانی  میوه های  و  ادویه ها  انواع 

طعم ترین آن ها عبارتند از:
چـای سـرد بـا لیمـو تـرش: می تـوان از ترکیـب آن ها و 

اضافـه کـردن کمی شـکر به یک طعم دلچسـب دسـت 
فت. یا

گل  برگ های  کردن  اضافه  پسند:  شاه  با گل  سرد  چای 
شاه پسند به چای سبز یک چای مقوی با خواص دارویی 
این  دوستداران  اختیار  در  بخش  طراوت  و  منحصربفرد 

نوشیدنی قرار می دهد.
چـای سـبز بـا طعم آنانـاس و سـبزی ریحـان: اضافه کردن 

عصـاره میـوه آنانـاس و بـرگ هـای سـبزی ریحـان به 
چـای سـبز مـی توانـد انرژی فـوق العـاده ای در فـرد به 

بیاورد. وجـود 
چای سبز با زنجبیل و عسل: ترکیب این دو ماده با چای 
سبز عطش فرد را برطرف می کند و گرمازدگی را از وی 

دور می کند.
چای سبز با بابونه: اضافه کردن بابونه به چای سبز حس 

خنکی را در بدن فرد به وجود می آورد.
آب  کردن  اضافه  ریحان:  سبزی  و  هندوانه  با  سبز  چای 
به  را  آن  چای  به  ریحان  سبزی  برگ های  و   هندوانه 

خوش مزه ترین نوشیدنی تابستانی تبدیل خواهد کرد.
نیاز بدن به آب در طول روزهای گرم  این نوشیدنی ها  با 
معدنی  مواد  و  ویتامین ها  همچنین  شده  طرف  بر  تابستان 

مورد نیاز بدن نیز تأمین می شود.

افزایش سن  از یک سو و  ازدواج  کاهش آمار 
کانون  تا  شده  باعث  دیگر  سوی  از  ازدواج 
خانواده با تهدیدات جدی روبرو شود؛ از سوی 
دیگر، عدم توجه به نهاد خانواده می تواند در دراز 
مدت مشکلات و آسیب های اجتماعی زیادی را 

در پی داشته باشد.
دستگاه قضایی متولی امر پیشگیری از وقوع جرم 
کاهش  راهکارهای  از  یکی  و  است  کشور  در 
خانواده  نهاد  جایگاه  تقویت  کشور،  در  جرائم 
در کشور است. ترویج ازدواج آسان و به دور 
جوانان  برای  نکردن  سختگیری  و  تجملات  از 
یک  می تواند  خانواده ها  پایداری  برای  تلاش  و 
از مشکلات  بسیاری  در کنترل  مناسب  راهکار 

در کشور باشد.
افزایش ضریب امنیت اخلاقی با ترویج ازدواج

ترویج فرهنگ ازدواج آسان در جامعه ضریب 
فرهنگ  ترویج  می برد.   بالا  را  اخلاقی  امنیت 
ازدواج آسان در جامعه ضریب امنیت اخلاقی را 
بالا می برد، بنابراین همه باید در راستای ترویج 
مثبتی  قدم های  ازدواج  حسنه  سنت  این  آسان 

برداریم.
در راستای تحکیم خانواده و فراهم کردن زمینه 
ازدواج  فرهنگ  باید  جامعه  در  جوانان  ازدواج 
ضروری  شود.  ترویج  گذشته  از  بیشتر  آسان 
است با دید بازتری به اهمیت این سنت حسنه 
گذاشتن  با  خانواده ها  نباید  کنیم  نگاه  ازدواج 
از  را  جوانان  سخت  شرایط  و  سنگین  مهریه 

ازدواج کردن منصرف کنند.
این  در  باید  و  است  کننده  نگران  طلاق  آمار 

راستا تلاش بیشتری انجام دهیم.
با  که  دانشگاه ها  و  دادگستری  مانند  اداراتی 
کارگاه های  دارند  کار  و  سر  ازدواج  موضوع 
آموزشی قبل از ازدواج برگزار کنند، تا روز به 

روز آمار طلاق کاهش یابد.
خانواده  تحکیم  راستای  در  باید  ادارات  همه 

آسان  ازدواج  ترویج  امر  در  فرهنگ سازی  و 
در  خانواده  کنند.  برگزار  آموزشی  کارگاه های 
است،  برخوردار  ویژه ای  جایگاه  از  اسلام  دین 
جمعه  ائمه  و  روحانیون  مرجع،  گروه های 
ضروری است که جوانان را به ازدواج آسان در 

جامعه تشویق کنند.
 مقابله با ناتوی فرهنگی دشمن

یکی از راه های مقابله با ناتوی فرهنگی دشمن، 
ترویج ازدواج آسان و به دور از تجملات دربین 

جوانان است.
جوانان  بین  در  آسان  ازدواج  ترویج  چنانچه 
موجود  ناهنجاری های  از  بسیاری  گیرد  صورت 
ازدواج  سن  بالارفتن  می یابد.  کاهش  درجامعه 
در بین جوانان تهدیدی بزرگ است و در حال 
به 30 سال و  بین مردان  ازدواج در  حاضر سن 
در زنان 26 سال رسیده که در مجموع مناسب 
نیست. رشد زندگی مجردی به جای تشکیل نهاد 
ازدواج  شوم  پدیده  همچنین  و  خانواده  مقدس 
سپید حاصلی جز بی بند و باری، توحش جنسی و 

موالید نامشروع ندارد.
لزوم فرهنگ سازی ازدواج آسان و پایدار

 امروزه آمار طلاق در کشور بسیار نگران کننده 
است و از هر 4 خانواده یکی به صورت قطعی 

طلاق  به  منجر  خانواده  دو  و  طلاق  به  منجر 
زندگی  خانواده  یک  تنها  و  می شود  عاطفی 
مطلوبی خواهد داشت. یکی از عمده دلایل طلاق 
ازدواج  از  قبل  زوجین  شناخت  عدم  جامعه  در 

است.
 فرهنگسازی در دانشگاه ها و پادگان ها

 یکی از مهم ترین برنامه های فرهنگی که باید بر 
توسعه و ترویج آن تأکید داشت، نهادینه کردن 

فرهنگ ازدواج در بین جوانان است.
جوانان برای ازدواج باید مسائل را راحت بگیرند، 
برگزاری  در  حاشیه ای  مسائل  با  شدن  درگیر 
مراسم های ازدواج سبب به تعویق افتادن این امر 

می شود.
 طرح های مشاوره پیش از ازدواج در دانشگاه ها 
و پادگان ها می تواند در تسهیل ازدواج امری مهم 
محسوب شود، و لازم است تا طرح مشاوره پیش 
از ازدواج در دانشگاه و پادگان ها اجرایی شود 
و اقدامات در حوزه ازدواج تنها نباید محدود به 

هفته ای خاص باشد.
 برخی از برنامه ها برای تحکیم بنیان خانواده لازم 
برنامه هایی  کردن  اجرایی  درصدد  باید  و  است 
برای تحکیم بنیان خانواده و حتی ازدواج مجدد 

افراد مطلقه باشیم.

کردن  اجتماعی  فرآیند  قالب  در   معلم 
فرهنگی  پیشرفت  و  توسعه  به  آموزان،  دانش 
جامعه ای  زیرا  می کند.  کمک  جامعه  سیاسی  و 
توسعه یافته تلقی می شود که اعضایش به شیوه 
حساب شده و پیش بینی پذیر رفتار کنند و  باید 
همکاری زیادی با هم داشته باشند و این جز از 

طریق جامعه پذیری صحیح تحقق نمی یابد. 
اجتماعی  پرورش  از  بعدی  پذیری  جامعه 
و  افراد  آموزش  از  است  عبارت  که  است 
آشنا ساختن آن ها با ارزش های یک جامعه.

تربیت  و  تعلیم  سیستم  یا  و  آموزشی  نظام 
را  نقش  مهم ترین  جامعه  هر  در  رسمی 
طریق  از  که  دارد  افراد  پذیری  جامعه  در 
فعالیت های  آموزشی،  مواد  درسی،  مواد 
فرایند  این  معلمان،  همچنین  و  تشریفاتی 
صورت می پذیرد، اما معلم به دلیل برخورد 
با دانش آموزان در خلال سال های  مستقیم 
سازنده زندگی و همچنین نفوذ قابل توجه بر 
تعیین کننده ای دراین  نقش  تفکرات آنان، 

راستا دارد.
توانای  سخنگوی  معلم  آموز،  دانش  نظر  از 
جامعه است. معلم اولین الگو اقتدار اجتماعی 
است که دانش آموز با آن مواجه می شود. 
توسط  جدید  اقتدار  این  اعمال  چگونگی 
دانش آموز با مقایسه با پدر شناخته می شود، 
معلم  کلاس،  در  اقتدار  موقعیت  بر  علاوه 
جامعه اش  در  عمومی  احترام  از  همچنین، 

روستایی،  مناطق  در  مخصوصاً  است.  برخوردار 
فرهنگ  و  تمدن  منبع  عنوان  به  معلم  به  مردم 
می نگرند حتی در بعضی مناطق، معلم از شخصیت 
به  عموماً  او  می برد.  بهره  حکومت  نمایندگی 
عنوان مدل رفتاری و ارزشی اجتماع مورد احترام 

است.
نقش معلمان و اساتید و دانشگاه ها از دیگر افراد 
بسیار برجسته تر است، چنان که بیشتر اوقات را 
دانش آموزان در مدرسه و دانشجویان در دانشگاه 
زیر نظر آن ها سپری می کنند و عوامل دیگر هم 
فراهم آورنده زمینه برای فعالیت معلم ها و اساتید 

است. از این رو بسیاری از دانش آموختگان نظام 
شخصیت  شکل گیری  جدید،  و  سنتی  آموزشی 
از  یکی  می دانند.  خود  معلمان  مرهون  را  خود 
گذرانده  معلمی  به  را  عمری  که  نویسندگان 
که  تحصیل کرده هایی  از  یکی  می نویسد: 
کشور  در  را  خود  دکترای  و  عالی  تحصیلات 

و  اقرار  بار  بود چندین  رسانیده  پایان  به  آلمان 
مدیون  او  دینی  عقاید  همه  که  کرد  اعتراف 
در  آنچه  زیرا  است،  بوده  خود  معلم  با  ارتباط 
به  بودن  جامعه پذیر  و  شدن  اجتماعی  فرآیند 
متعلم انتقال می یابد تنها معلومات و مهارت های 
معلم نیست، بلکه تمام صفات، خلقیات، حالات 
می شود. منتقل  نیز  او  ظاهری  رفتار  و  نفسانی 
دانشجو  یا  و  آموز  دانش  جان  و  روح  با   معلم 
سر و کار دارد و به همین جهت به عنوان یک 

الگوی محبوب پذیرفته می شود.
 دانش آموز اگرچه قبلًا در محیط خانواده علوم 

فراوانی را کسب کرده، رفتارهایی  و اطلاعات 
را آموخته و به اموری عادت کرده و تا حدودی 
شخصیت او شکل گرفته است ولی هنوز شکل 
ثابت به خود نگرفته و تا حد زیادی قابل انعطاف 
و تغییراست. کودک و نوجوان در این سنین از 
محیط خانواده خارج می شود و به طور رسمی در 
یا دانشگاه  یعنی مدرسه و  اجتماعی جدید 

پذیرفته می شود.
همچنین دانش آموزان همه اعمال و رفتار 
را  مدرسه  مدیر و حتی سرایدار  معلمان و 
زیرنظر دارند، و از آن ها درس می گیرند. 
تعامل  و  برخورد  طرز  از  دانش آموزان 
معلمان با مدیر، معلمان با یکدیگر، معلمان 
دانش  با  معلمان  و  مدرسه  خدمتکاران  با 

آموزان درس می گیرند.
از اخلاق و رفتار معلم، از طرز اداره کلاس، 
دادن،  نمره  در  انصاف  و  عدل  رعایت  از 
از وقت شناسی و رعایت نظم، از دلسوزی 
از  فروتنی،  و  خوشرویی  از  مهربانی،  و 
از  شرعی،  ضوابط  به  التزام  و  دینداری 
خیرخواهی  از  او،  ادب  و  خوش  اخلاق 
می آموزند؛  درس ها  معلم  دوستی  نوع  و 
همچنین از اخلاق و رفتار و کردار او متأثر 

می شوند و خود را با او همسان می سازند.
نیست  آموزگار  فقط یک  معلم  بنابراین،   
بلکه مهم تر از آن، یک مربی و یک الگوی 
با نفوذ است. یک معلم خوب که با رفتار 
خوب  را  آموزان  دانش  پسندیده اش  گفتار  و 
نسبت  را  خدمت  بزرگ ترین  می دهد،  پرورش 
یک  به عکس  و  می دهد  انجام  خود  اجتماع  به 
با رفتار  بدرفتار و منحرف که  بداخلاق و  معلم 
تباهی  و  انحراف  به  را  آموزان  دانش  خود،  بد 
می کشد بزرگترین خیانت ها را نسبت به اجتماع 
معلمی  حرفه  و  شغل  بنابراین  می شود؛  مرتکب 
مسئولیت دارترین  و  حساس ترین  از  استادی  و 

شغل های اجتماع است.
فرهنگیان  دانشگاه  دانشجوی  مهبودی-  ملیحه 

زینب کبری )س( کازرون

ضرورت توجه به ترویج ازدواج آسان جهت پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی

شیر بهترین نوشیدنی برای افطار رمضان و تغذیههرگز با این نوشیدنی افطار نکنید
دستور غذایی برای افرادی که میل به خوردن وعده سحری ندارند

تکامل بینایی انسان تا 40 سالگی ادامه می یابد
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