
متولدین فروردین:
امروز شما به طور خاصی احساساتی شده اید و واکنش هایتان به تمام افراد و 
اتفاقات اطرافتان خیلی شدیدتر از معمول هستند، خواه آنچه در برابرتان است 
که  ای  گربه  بچه  یا  و  بامزه  کودکی  یا  باشد،  انسانی  فاجعه  یک  از  عکسی 

خودش را برایتان لوس می کند.
متولدین اردیبهشت:

شما متخصص این هستید که منتظر بمانید تا زمان مناسب برای انجام هر کاری 
فرا برسد. اما امروز بی آن که خودتان هیچ میلی به انجام این کار داشته باشید و 
بدون آمادگی کافی مجبور خواهید بود موضع خودتان را در مورد یک اختلاف 

حل نشده مشخص کنید. 
متولدین خرداد:

شرکت در مهمانی ها و فعالیت های گروهی و اجتماعی شما را با افراد بسیاری 
حتی  و  دور  آشنایان  صمیمی،  دوستان  شامل  که  گذاشت  خواهد  ارتباط  در 
غریبه‌ها می شوند. در همین گیر و دار شخص جدیدی وارد زندگیتان خواهد 

شد که برای شما معنا و اهمیت متفاوتی پیدا می کند. 
متولدین تیر:

موضوع  همین  و  هستید  پرانرژی  و  قوی  بسیار  امروز  لحاظ جسمانی  از  شما 
قرار  راهتان  سر  بر  که  کاری  هر  انجام  برای  که  کنید  احساس  شده  باعث 
بگیرد آماده‌اید. این موضوع خیلی به نفعتان خواهد بود زیرا ممکن است امروز 
با چالش های جدیدی مواجه شوید که اهداف تازه ای را در زندگیتان ایجاد 

خواهند کرد .
متولدین مرداد:

امروز یکی از دوستان و یا اقوامتان بی آن که به طور مستقیم تقاضایی از شما 
کرده باشد شما را برای انجام کاری که به نظرتان انتظار نابجایی است در تنگنا 

قرار خواهد داد. 
متولدین شهریور:

اگر در حال حاضر شخص مورد علاقه تان را پیدا کرده اید امروز می توانید 
منتظر پیشرفت رابطه عاطفی‌تان و ورود آن به مرحله تازه ای باشید که تعهدات 
بیشتری را برای شما به همراه خواهد داشت. شما و طرف مقابلتان ممکن است 

تصمیم به ازدواج بگیرید.
متولدین مهر:

امروز ممکن است به یک مهمانی خیلی مهم و رسمی دعوت شوید که حضور 
در آن موقعیت های زیادی را می تواند برای شما به همراه داشته باشد. شاید در 
این مجلس با اشخاصی آشنا شوید که به پیشرفت حرفه ای شما کمک هایی 

جدی خواهند کرد.
متولدین آبان:

امروز استعدادی درونی که تا پیش از این برایتان ناشناخته بوده است ممکن 
است به صورت کاملًا غیر منتظره خودش را نشان بدهد. شما تصمیم خواهید 

گرفت که این استعداد خود را پرورش بدهید. 
متولدین آذر:

امروز احساسات عاشقانه تان شما را به فکر رسیدن به سر و وضع ظاهریتان 
انداخته اند. شاید تصمیم بگیرید برای بردن دل کسی که دوست دارید به باشگاه 
لباس  تغییراتی در سبک  یا  و  را شروع کنید  بروید، یک رژیم غذایی جدید 

پوشیدن خود ایجاد کنید.
متولدین دی:

هر  اید  آماده  کنید  می  احساس  شوید  می  بیدار  خواب  از  که  صبح  امروز 
مسئولیتی که به عهده شما گذاشته شود را به خوبی انجام دهید. روحتان سرشار 
از هیجان، شور و اشتیاق، و هدفمندی خواهد بود و حتی خودتان هم با توجه 
به این که چیز خاصی تغییر پیدا نکرده است از این که این همه انرژی از کجا 

می آید در تعجب هستید.
متولدین بهمن:

اطلاعاتی که امروز از طریق دوستانتان به دست می آورید ممکن است شما 
را به تمرکز روی هدف جدیدی دعوت کنند، اما امروز به شما در پیدا کردن 
این که کدام یک از آن‌ها اولویت های اصلی شما هستند کمک قابل توجهی 

خواهد کرد. 
متولدین اسفند:

دنیای اطرافتان دارد شما را به گسترش دادن نگاهتان دعوت می کند. زمان آن 
فرا رسیده است که جنبه بهتر، بزرگ تر و پیشرفته تر چیزها را بببینید. یادتان 
باشد که زندگی همچون یک آینه است و احتمال این که چیزی فراتر و بیشتر 

از آنچه انتظار دارید را به دست بیاورید خیلی کم است. 

 
سالخورده  و  کهنه‌کار  کمدین 
آمریکایی برای مداوای عفونت در 

بیمارستان بستری شد.
در  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
حالی که کمدین قدیمی آمریکایی 
برای مداوای عفونت در بیمارستان 
وی  حال  شده  اعلام  شده،  بستری 

خوب است.
بیمارستان  در  جمعه  لوئیس  جری 
دیروز  و  شد  بستری  وگاس  لاس 
بهبود  به  رو  او  روند  شد  اعلام 
اثر  دارند  آنتی‌بیوتیک‌ها  و  است 

می کنند.
این  هفته  این  آخر  تا  بود  قرار 
تورنتو  به  کوتاه  سفری  کمدین 
برنامه‌ریزی‌ها  طبق  تا  باشد  داشته 
در صحنه فیلمبرداری فیلم جدیدش 

حاضر شود.
دنیای  نمادین  چهره  این 
 ۵۰ از  بیش  در  سرگرمی‌سازی 
ویژه  برنامه   ۱۳ سینمایی،  فیلم 
تلویزیونی، سه مجموعه تلویزیونی، 
نمایش  و  رادویی  شوی  یک 
برادوی  در  لعنتی«  »یانکی‌های 

نقش آفرینی کرده است.
انجمن  ملی  رئیس  عنوان  به  وی 
 )MD( عضلانی  تحلیل  بیماری 
برای  دلار  میلیارد   ۲ از  بیش 

جمع  پول  بیماران  این  از  حمایت 
تحقیقات  به  راه  همین  از  و  کرد 
در پروژه »بچه‌های جری« کمک 
کرد. لوئیس برنامه تلویزیونی روز 
کارگر MDA را نیز ایجاد کرد که 
برای  خیریه  برنامه  پردرآمدترین 
تاریخ  در  مالی  کمک  جمع‌آوری 
دلیل  به  او  است.  بوده  تلویزیون 
نامزد  بار  دو  ها  تلاش  این  همه 
شده  نوبل  صلح  جایزه  دریافت 

است.
بازیگـر ۹۱ سـاله در سـال ۲۰۱۲ 
نیـز بـه دلیـل مشـکلاتی کـه به 
دلیـل قنـد خون برای سالمتی‌اش 
پیـش آمـده بـود در بیمارسـتان 
 ۲۰۱۱ سـال  و  شـده‌بود  بسـتری 
نیـز بـرای خسـتگی و کهولـت 

راهـی بیمارسـتان شـده بـود.

جمهور  رئیس  یوهانسن،  گودنی 
ایسلند برخلاف اغلب سیاستمداران 

جهان محافظ ندارد.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
یوهانسن  گودنی  از  تصاویری 
منتشر شده است که نشان می‌دهد، 
وی  وقتی برای تماشای بازی های 
ورزشگاه  به  کشورش  ملی  تیم 
جایگاه  در  مردم  همانند  می‌رود 
خیابان  به  تنها  یا  نشیند  می  عادی 

می رود.
ملی  تیم  لباس  با  یوهانسن  گودنی 
فوتبال ایسلند در بازی با انگلستان 

نیز در میان جمعیت حضور داشت. 
همراه  به  فرانسه  با  بازی  در  وی 
و  استاد  ورزشگاه  در  همسرش 

فرانس حضور داشت.
منتخب  جمهور  رئیس  یوهانسن 
این   ۲۰۱۶ سال  از  و  است  ایسلند 

سمت را برعهده دارد.
رئیس‌جمهور ایسـلند توسـط رأی 
مـردم برای یک دوره چهار سـاله 
محدودیـت  می‌شـود.  برگزیـده 
دوره وجـود نـدارد امـا در بحـث 
قـدرت اجرایـی محدودیت وجود 

دارد.

از نگاه دوربین

آخر  و  اول  حرف  استرس  و  خطر  هیجان، 
کارهایش،  تمام  انگیزه  است؛  زندگی‌اش 
بوده  علاقه‌ای که همیشه مثل سایه همراهش 
از کودکی تا امروز. همین امروز که از سفر 
دوماه‌اش به آمازون برگشته، همین امروز که 
اسمش که به عنوان رکوردار سریع ترین عبور 
از صحرا با دوچرخه در گینس ثبت شده است.
سفرهای  همین  به  ها  خیلی  را  پاکروان  رضا 

ماجراجویانه می‌شناسند.
پاکروان  رضا  آنلاین،  جام‌جم  گزارش  به 
مؤسسه  مهمان  خردادی  گرم  روز  یک  در 
جام‌جم بود، ماجراجو و مستند ساز جوانی که 
موفقیتش را بیش از هرچیز مدیون جسارت و 
پشتکار در کارهایش است. سر وقت آمد و 
یک ساعت از تجربه سفرهای مهیج‌اش گفت، 
ازلحظه هایی که در این سفرها بر او گذشته، 
که  انگیزی  هیجان  و  سخت  شرایط  تمام  از 
باعث ترشح آدرنالین در خون او شده‌اند. رضا 
هیجان  تجربه  و  آدرنالین  ترشح  به  پاکروان 

معتاد است.
سفرهای  به  را  پاکروان  رضا  دنیا 
این  به  چطور  می‌شناسد،  ماجراجویانه‌اش 

جایگاه رسیدید؟
کار راحتی نبود، خیلی‌ها سفرهای ماجراجویانه 
این نوع سبک زندگی  را دوست دارند و در 
می‌کنم  زندگی  من  که  انگلستان  در  حداقل 
ده‌ها و  تا جایی‌که روزانه  است.  زیاد  رقابت 
داده  اسپانسرها  به  ماجراجویانه  قصه  صدها 
یک  عنوان  به  که  اینجاست  نکته  می‌شود، 
که  می‌کردم  پیدا  را  زاویه‌ای  باید  ماجراجو 
می‌کردم  کاری  باید  یعنی  باشد.  مهیج  و  نو 
آنقدر  یعنی  باشد،  قوی  سفرهایم  داستان  که 
برای  را  اسپانسرها  که  داشته ‌باشد  جذابیت 

حمایت مالی جذب کند.
 این زاویه نو را چطور پیدا می‌کنید؟

معمولًا سعی می‌کنم به جاهایی سفر کنم که 
بگیرم  قرار  شرایطی  در  و  رفته  کسی  کمتر 
که کمتر کسی تحملش کرده ...در همه این 
سفرها هم برخورد با فرهنگ و اقوام ناشناخته 
فیلم‌هایی  سوژه  مواقع  خیلی  ...حالا  بوده  مهم 
از  که می‌سازم خودم هستم، بعضی مواقع هم 

آدم‌های دیگر استفاده می‌کنم.
خودتان  برای  را  زندگی  سبک  این  چطور 

انتخاب کردید؟
صرفاً علاقه ...هیچ چیزی جز علاقه نمی‌تواند 
انگیزه شروع این سفرهای مهیج باشد، اما نکته 

اینجاست که وقتی من این نوع سبک زندگی 
را انتخاب کردم، باید به منبع درآمدم هم فکر 
می‌کردم. شما دوبار می‌توانی با پس اندازهایت 
به سفر ماجراجویی بروی، ولی اگر این سفر 
را برای همیشه زندگی‌ات انتخاب کردی، باید 
را  زندگی‌ات  خرج  که  باشی  حرفه‌ای  آنقدر 
هم بدهی. در این زمینه نوشتن داستان و کتاب 
و ساختن فیلم به من خیلی کمک کرده ‌است. 
من هم موقعی که جوان‌تر بودم کار می‌کردم 
پس انداز می‌کردم و بعد با تا پایان پس‌اندازم 
می‌رفتم سفر. اما هرچقدر که سنم بالاتر رفت، 
به  بیشتر شد،  تجربه‌ام  و  زمان گذشت  هرچه 
این نتیجه رسیدم که باید از طریق ماجراجویی 
پول هم در بیاورم. فیلم و کتاب درحقیقت دو 
کمک  جریان  این  در  من  به  بودند  مقوله‌ای 
ماجرایش  من  سفر  هر  پایان  از  بعد  کردند. 
را نوشتم و سریال مستند یا فیلم کوتاهش را 
ساختم ...همین طوری مقدار زیادی محتویات 

آنلاین تولید کردم..
کی  از  مهیج  و  ماجراجویانه  سفرهای  اصلًا 

برای شما شروع شد؟
یعنی  بودم.  ایران  بودم،  ساله   21 وقتی  از 
استارت کار در همان ایران خورد. یک روز با 
دوستانم رفتیم مولوی چادر مسافرتی خریدیم 
و زدیم به جاده. اولین سفر ماجراجویانه هم از 
زنان  رکاب  دوستانم  با  شد،  شروع  بندرانزلی 
رفتیم سمت سبلان، بعد برگشتیم رفتیم سمت 
خلخال، بعد اسالم بعد پا زدیم برگشتیم سمت 
وسیله  شد  دوچرخه  بعد  به  آن  از  بندرانزلی. 

اصلی سفرهایم.
چندساله بودید که از ایران رفتید؟

آخرهای 21 سالگی. من همه روزهای بچگی‌ام 
ادامه  برای  بعد  گذراندم  تهران  همین  در  را 
تحصیل در رشته بورس به لندن رفتم. بعد از 

گرفتن فوق لیسانس وارد بازار کار شدم.
شروع  مهیج  شکل  این  به  را  سفر  کی  از 

کردید؟
سفر از من دور نبود، همیشه جزئی از زندگی‌ام 
بود اما از یک زمانی به بعد تصمیم گرفتم که 

کلًا سبک زندگی‌ام را عوض کنم.
چرا؟

ببینید آن موقع اتفاقاً درآمد خوبی داشتم چون 
بازار قوی‌ای است و من بعد  بازار مالی لندن 
مالی  نظر  از  قبولی  قابل  سطح  به  سال  سه  از 
که  فعالیتی  تنها  که  دیدم  اما  بودم.  رسیده 
کار  زیاد  خیلی  که  است  این  دهم  می  انجام 
این  که  کنم  سفر  خرج  را  پس‎اندازم  و  کنم 
نهایت داستان سفرهای  نبود، در  ایده آل من 
ماجراجویانه بیشتر برایم قوی شد و کار ثابتم 

را رها کردم.
ماجراجویانه،  سفرهای  انجام  تفاسیر  این  با 

ویژگی‌های خاصی می‌خواهد؟
باید  ماجراجو  می‌طلبد،  خاصی  روحیه  دقیقاً 
باشد  ناشناخته‎ها را داشته  با  قدرت رویارویی 

و با همه چیز کنار بیاید و خودش را با شرایط 
موجود وفق بدهد.

کجا  از  شما  ماجراجویانه  سفرهای  استارت 
زده می‌شود؟

بررسی  و  تحقیق  ماه‌ها  سفرها  این  همه 
پشت‌اش دارد؛ مثلًا در سفری که به آمازون 
نبود،  مطرح  جنگل  این  از  عبور  فقط  رفتم، 
بلکه هدف نشان دادن مخاطرات محیط زیستی 
را  زیست  محیط  تاًثیر  می‌خواستم  بود.  منطقه 
خاطر  به  ببنیم.  آمازون  بدوی  قبائل  روی  بر 
همین قبل از شروع سفر حدود 9 ماه تحقیق 
کردم. اما این همه ماجرا نبود وقتی وارد منطقه 
آمازون شدم، دیدم اینجا هم باید کلی دوندگی 
اینطوری  مثلًا  باشم.  داشته  تحقیق  و  بکنم 
نیست که همین طوری راه بیفتی و بروی یک 
قبیله را از نزدیک ببینی، باید از دولت اجازه 
بگیری، مجوز داشته باشی، چون ممکن است 
در جریان این بازدیدها به آن‌ها باکتری منتقل 

کنی و بیمارشان کنی.
بیشتر توضیح می‌دهید؟

انسان‌هایی  همگی  بقیه،  و  شما  من،  ببینید 
هستیم که در جوامع بزرگتری نسبت به قبایل 
آدم‌های  با  درنتیجه  می‌کنیم،  زندگی  بدوی 
خودمان  با  ما  همه  داریم،  ارتباط  بیشتری 
باکتری حمل می‌کنیم و این باکتری‌ها برای 
جامعه  یک  وارد  تاحالا  که  بدوی‌ای  انسان 
همین  به‌خاطر  است،  خطرساز  نشده  بزرگ 
بعد از انجام معاینات پزشکی مختلف می‌توان 

مجوز ورود به آمازون را گرفت.
جرقه رفتن به آمازون کی در ذهن شما زده 

شد؟
ماه   9 حدود  شد،  شروع   2016 سال  اول  از 
انجام  بررسی  و  تحقیق  کردم،  کار  آن  روی 
دادم، گرفتن مجوزها مدتی طول کشید، بحث 
اسپانسر و مسائل مالی مطرح بود تا اینکه در 
نهایت شهریور 95 همراه با تیمم، سفرم را به 

آمازون شروع کردم.
این سفر چقدر طول کشید و چه مسیری را 

طی کردید؟
دوماه طول کشید، ما از شرق به غرب آمازون 
با  را  کیلومتر  هزار   6 طول  به  مسیری  یعنی 
و  کردیم  عبور  متفاوتی  نقلیه  وسیله‌های 
اقیانوس  به  اطلس  اقیانوس  از  را  خودمان 
آرام رساندیم. در طول مسیر هم از دوچرخه، 
کوچک  شخصی  هواپیمای  موتورسیکلت، 

ملخی، قایق و ... استفاده کردیم.

با همکاری مهران غفوریان و رضا عطاران؛

سری جدید زیرآسمان شهر ساخته می‌شود
مجموعه  طراحی  و  نگارش  از  غفوریان  مهران 
طنز »زیر آسمان شهر« پس از پایان حضورش 
آن  در  روزها  این  که  »پنچری«  مجموعه  در 

ایفای نقش می‌کند، خبر داد.
به گزارش جام جم آنلاین، این بازیگر طنز و 
»زیر  مجموعه  ساخت  روند  درباره‌  کارگردان 
از  پس  داد:  توضیح   ایسنا  به  شهر«  آسمان 
به سراغ نگارش و طراحی  مجموعه »پنچری« 
از  بخشی  البته  می‌رویم؛  شهر«  آسمان  »زیر 
مجموعه طراحی شده است و رضا عطاران هم 
و کمک کرده‌  داشته  مشاور حضور  عنوان  به 

است.
غفوریان با تأکید بر اینکه ساخت »زیر آسمان 
شهر« را پس از سریال »پنچری« به طور جدی 
آغاز می‌کنیم، از حضور بازیگران جدید در این 
آسمان  »زیر  قصه  گفت:  و  داد  خبر  مجموعه 
شهر« بهتر از قبل خواهد بود. کاری می‌سازیم 
»زیر  باشند.  داشته  دوست  را  آن  مردم  که 
و  آدم‌هاست  همان  بعد  سال   ۱۵ آسمان شهر« 
هر آدمی ۱۵ سال قبل و بعدش با همدیگر فرق 

دارد.
این بازیگر در پاسخ به اینکه آیا رضا عطاران 
نقش خواهد کرد؟  ایفای  مجموعه  این  در  نیز 

توضیح داد: رضا عطاران به من گفته است که 
در این مجموعه به عنوان مشاور پروژه حضور 
دارد و هر کاری می‌کنیم که به تلویزیون بیاید، 
راضی نمی‌شود. امیدواریم راضی شود و در این 

سریال ایفای نقش کند.
این بازیگر در ادامه درباره‌ وضعیت سریال‌های 
گذشته  سال‌های  طی  اینکه  و  تلویزیون  طنز 
کرد:  اظهار  بوده‌اند،  روبرو  کیفیت  افت  با 
تلویزیونی  سریال‌های  در  حضور  و  تلویزیون 
را دوست دارم. حرفه من هم همین حضور در 
فیلمنامه  دارد  وجود  که  نکته‌ای  سریال‌هاست. 
همیشه برای موفقیت یک کار مهم بوده است 
تعدادشان  نویسنده کارهای طنز  آنجا که  از  و 
طنز  سریال  اخیر  سال‌های  در  است  کم  بسیار 
خوب نداشته‌ایم. او در پایان گفت: ما بیش از 
نداریم؛  طنز  برای  خوب  نویسنده  پنج  چهار، 
به  جذاب  مجموعه  یک  ساخت  برای  بنابراین 
فاکتورهای زیادی نیازمندیم که نویسنده خوب 
یکی از آن‌هاست. اگر بتوانیم همه فاکتورها را 
بازیگر  تا  گرفته  فیلمنامه خوب  از  کنیم  جمع 
قطعاً آن  کنیم،  با وسواس کار  اینکه  و  خوب 
سریال موفق و جذاب خواهد بود. امیدوارم »زیر 
آسمان شهر« را هم به همین شکل با حساسیت 

این گزارش، سری چهار  اساس  بر  کنیم.  کار 
سریال »زیر آسمان شهر« به کارگردانی مهران 
غفوریان، تهیه‌کنندگی مهران مهام و نویسندگی 
سیروس میمنت در مرحله نگارش و طرح است 
و از سال گذشته جرقه‌ی ساخت این مجموعه از 
سوی سازندگان آن زده شد. سریال »زیر آسمان 
شهر ۱ و ۲و ۳«، به تهیه‌کنندگی و کارگردانی 
مهران غفوریان در دهه ۸۰ تولید شد. در »زیر 
بود،  آپارتمانی  سریالی  که   »۱ شهر  آسمان 
رنجبر،  ملکه  لولایی،  حمید  چون:  بازیگرانی 
مهران غفوریان، رضا ژیان، زنده یاد کیومرث 
تیموری،  یوسف  رادش،  نصرالله  مطیعی،  ملک 
معصومه کریمی، آرام جعفری، اشکان اشتیاق و 

... به ایفای نقش پرداختند.

گفت‌و‌گو با ماجراجوی گینسی ایرانی؛

دو ماه زندگی با قبیله‌های بدوی در جهنم سبز آمازون
 برای زنده ماندن، میمون خوردم! 
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