
به  تا  اندام  تناسب  برای  زیادی  های  ورزش 
پیاده  همیشه  اما  است،  شده  پیشنهاد  حال 
روی به عنوان بهترین ورزش شناخته شده و 

بیشترین نتیجه را در بردارد.
با توجه به اینکه تابستان رسیده است و زمان 
نکته  ده  باید  است  فراهم  روی  پیاده  برای 
و  تابستان  در  ورزش  این  انجام  برای  اساسی 

البته ماه رمضان را بلد باشید.
1- هیچگاه در تابستان به دنبال آن نباشید که 
حتما صبح زود ورزش کنید، زیرا در این زمان 
فشار  بیشتر تحت  و  بالاست  بسیار  هوا  دمای 
قرار خواهید گرفت. در این فصل بهتر است 

شب ها به پیاده روی بپردازید.
از ورزش کردن در زمانی که آفتاب درست 
وسط آسمان است، یعنی بین ساعت 12 تا 4 

بعدازظهر خودداری کنید.
همچنین در ماه رمضان می توانید پس از افطار 
حداقل 30 دقیقه در خیابان و یا پشت بام خانه 

پیاده روی کنید.
باشید  داشته  تن  به  هایی  لباس  همیشه   -2
دارند.  می  نگه  سرحال  و  خنک  را  شما  که 
بهترین  نخی  ورزشی  های  لباس  از  استفاده 
راه حل برای شما خواهد بود. همچنین به یاد 
داشته باشید بدترین لباس ها برای ورزش در 

تابستان، لباس های شعمی و پلاستیکی است.
3- میزان آب مصرفی را افزایش دهید تا هم 
لاغرتر شده و هم دچار مشکل کم آبی بدن 
و در پی آن بیماری های مختلف نشوید. قبل، 
حین و بعد از ورزش آب بنوشید. منتظر نمانید 
تا تشنه شوید. قبل از تشنگی، در دفعات متعدد 

و هر دفعه چند جرعه کوچک آب بنوشید.
و  خیلی گرم  نه  نوشیدنی،  دمای آب  بهترین 
نه خیلی سرد است. از نوشیدن نوشیدنی های 
خودداری  دار  کافئین  و  الکلی  شیرین،  خیلی 
این  بتوانید  آنکه  برای  رمضان  ماه  در  کنید. 
نکته را رعایت کنید استفاده از غذاهای آبکی 
و البته میزان خوردن آب بین افطار تا سحر را 

افزایش دهید.
روی  پباده  هنگام  خود  پوست  مراقب   -4
افرادی  دهد  می  نشان  تحقیقات  زیرا  باشید، 

که در اثر پیاده روی دچار مشکلات پوستی 
دیگر  و  شده  زده  آن  از  زود  خیلی  می‌شوند 
سراغ این ورزش نمی روند. برای محافظت از 
پوست باید از کرم های ضدآفتاب و کلاه لبه 

دار یا سایه بان استفاده کنید.
5- به جای آنکه به دنبال قدم زدن ساده باشید، 
کمی در طی پیاده روی جنب و جوش داشته 
باشید تا به راحتی وزن شما کاهش یابد. البته 
روی،  پیاده  هنگام  است  بهتر  کار  این  برای 
دست های خود را 90 درجه خم کرده و تکان 

دهید.
حتی  کنید.  شروع  تدریج  به  را  ورزش   -6
اگر هوا گرم است، باز هم باید ورزش را به 
آهستگی و با گرم کردن بدن تان شروع کنید.
محل  تابستان،  در  کردن  ورزش  برای   -7
مناسبی انتخاب کنید. لذا مکان های سایه دار 
را  نیستند  آفتاب  نور  مستقیم  معرض  در  که 

برای ورزش کردن انتخاب کنید.
 8- برای جلوگیری از آسیب‌‌های چشمی ‌ناشی 
از نور آفتاب حتماً از عینک آفتابی استاندارد 
موجب  می‌تواند  فرابنفش  اشعه  کنید.  استفاده 
سوختگی قرنیه و سرطان پلک شود و احتمال 

بروز بیماری‌‌های دیگری مانند آب مروارید و 
دژنراسیون ماکولا )تحلیل رفتن صفحه بینایی 

در شبکیه چشم( را در فرد افزایش دهد.
بپوشید  بنددار  و  اندازه  9- كفش‌‌های راحت، 
كه پا را در خود نگه دارد و مانع وارد آمدن 
نخی  جوراب‌‌های  همچنین  شود.  پا  به  ضربه 

بپوشید كه عرق پا را جذب كند.
10- کسی که در تابستان ورزش می‌کند باید 

علائم هشدار دهنده را به خوبی بشناسد.
های  ورزش  برای  دهنده  هشدار  علائم 

تابستانی عبارتند از:
عضلات،  گرفتگـی  سـردرد،  اسـتفراغ، 
حـرکات  ماننـد  رفتارهایـی  یـا  مشـکلات 
ناشـیانه و شـک بـر انگیـز و تند شـدن ریتم 

تنفـس.
احتمال سنکوب،  نشانه هایی هستند که  اینها 
به  را  گرمازدگی  حتی  و  بدن  شدن  آب  کم 
ذهن متبادر می‌کنند. در صورت مشاهده این 
علائم، اگر برایتان ممکن است به سایه بروید 
و در معرض هوای خنک قرار بگیرید، دراز 
بکشید و پاهای تان را بالا بیاورید و در نهایت 

چند جرعه آب بنوشید.

 ۱۰ نکته برای پیاده روی در تابستان
آگهی ثبتی

تاریخ  در  معرفت  فردوس  تسنیم  عترت  و  قرآن  فرهنگی  تجاری  غیر  موسسه  تاسیس 
ذیل  امضا  و  ثبت  ملی 14006773972  شناسه  به  ثبت ۳4۳۰  به شماره   1396/۰۲/26
میگردد.  آگهی  عموم  اطلاع  جهت  زیر  شرح  به  آن  خلاصه  که  گردیده  تکمیل  دفاتر 
)روانخوانی، فصیح خوانی،  قرآن کریم  الف( آموزش   ۱ : آموزش عمومی -  موضوع 
ادبیات عرب( ب( آموزش  مفاهیم و آموزش  و  ترجمه  تحقیق، حفظ،  و  ترتیل  قرائت 
قرآن صاعد )دعا شناسی، مناجات، ابتهال، صحیفه سجادیه( ج( آموزش نغمات )همخوانی، 
تواشیح، اذان، مدیحه سرایی، مرثیه سرایی( د( آموزش احکام )احکام عمومی، احکام 
الف(  ترویج(  و  )تبلیغ  فرهنگی  امور   ) اقتصادی  احکام  بانوان،  جوانان،  نوجوانان، 
های  نمایشگاه  آیات،  های  جشنواره  قرآنی،  های  همایش  و  مجامع  محافل،  برگزاری 
قرآنی،  سرودهای  ابتهال،  همخوانی،  تواشیح،  اجرای  ب(  قرآنی  محصولات  و  کتاب 
مدیحه سرایی، مرثیه سرایی ج( برگزاری سخنرانی های مذهبی د( تولید، توزیع و عرضه 
محصولات و تبلیغات قرآنی مشاوره الف( مشاوره آموزشی ب( مشاوره مدیریت امور 
با  تماماً  زندگی  های  مهارت  ازدواج،  خانوادگی،  اخلاقی،  تربیتی،  مشاوره  ج(  قرآنی 
رعایت قوانین و مقررات جاری کشور باستناد مجوز شماره 8/24561 مورخ 95/۱۰/11 

اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان فارس.
مدت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود

مردانی-  تل پروس- خیابان شاهدایی- خیابان ش  فارس - شهر شیراز-   : اصلی  مرکز 
پلاک 0- طبقه همکف کدپستی 7164935515   سرمایه موسسه : 10/000/000 ريال 

می باشد.
 اولین مدیران : خانم زهرا احمدی به شماره ملی 2295391865 و به سمت عضو هیئت 
مدیره خانم پروانه فریدونی ابنوی به شماره ملی ۲۵4۹۳۷۰4۵۷ و به سمت عضو هیئت 
به سمت مدیرعامل و  به شماره ملی 6559843645 و  مدیره خانم سیده فاطمه حسینی 

رئیس هیئت مدیره همگی به مدت ۲ سال انتخاب گردیدند.
دارندگان حق امضا : تمامی اسناد مالی، قراردادها و اوراق بانکی تعهدآور از قبیل چک، 
مکاتبات  هیات مدیره و  رئیس  فاطمه حسینی مدیرعامل و  امضای سیده  با  برات  سفته، 
اعتبار  مؤسسه  مهر  همراه  به  تنهایی  به  مدیرعامل  فاطمه حسینی  سیده  امضای  با  مؤسسه 
خواهد داشت. بازرس موسسه: خانم اعظم میرشکاری ششده به شماره ملی ۲۵۷۲۱۵۹۳۹۲ 

به سمت بازرس اصلی برای یکسال مالی انتخاب گردید.
24729 /‌م          اختیارات مدیر عامل : طبق اساسنامه    4979/م الف 	

    اداره كل ثبت اسناد و املاك استان فارس
مرجع ثبت شركت ها و موسسات غيرتجاري شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  اول موضوع  هيات  راي 139660311003000686- 1396/3/1  برابر 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای امین جمشیدی فرزند امراله بشماره شناسنامه 
از ششدانگ  مشاع  دانگ  مغازه که 1/25  باب  در ششدانگ كي  نورآباد  از  15168 صادره 
عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 48/04 مترمربع پلاك 1229 فرعي 
از 27  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 27  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از 
مالك رسمي آقاي سیدابوالحسن موسوی نژاد محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23             تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/440                    144/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000449 و 139660311003000447 هيات اول موضوع قانون 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقایان مجید امیری فرزند هژیر بشماره 
به شماره شناسنامه 4193  نجفی فرزند محمدعلی  نورآباد و سعید  از  شناسنامه 4211 صادره 
صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب مغازه به مساحت 142/38 مترمربع بالمناصفه پلاك 
4061 فرعي از 49  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 501 فرعی از 49 اصلي قطعه 9 بخش 
7 فارس خريداري از مالك رسمي آقاي منوچهر خورشیدی محرز گرديده است.لذا به منظور 
اشخاص  فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه  به  نوبت  اطلاع عموم مراتب در دو 
نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين 
آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
نمايند.بديهي  تقديم  مراجع قضايي  به  را  دادخواست خود  اعتراض،  تسليم  تاريخ  از  ماه  كي 
ماليكت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذكور  مدت  انقضاي  صورت  در  است 

صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23       تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/439                    143/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

ثبتي  تعيين تكليف وضعيت  قانون  برابر راي 139660311003000552 هيات اول موضوع 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضي آقای جمشید سالاری فرزند الخاص بشماره شناسنامه 289 صادره از 
مرکزی در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه 
بوشهری می باشد به مساحت ششدانگ 317/60 مترمربع پلاك 2918  فرعي از 55  اصلي 
مالك رسمي  از  فارس خريداري  قطعه 9 بخش 7  از پلاك 55  اصلي  مفروز و مجزي شده 
آقاي ماشاءاله فرجیان ورثه آقا فرجیان محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23          تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/438                  129/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000455- 1396/2/11 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای نصراله سالاری فرزند حسین بشماره شناسنامه 
847 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 270/05 مترمربع پلاك 2915  فرعي از 55  
از مالك  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري 
به منظور اطلاع عموم مراتب  رسمي آقاي جواد مرادی ورثه خلیفه محرز گرديده است.لذا 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23        تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/434                 131/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  برابر راي 1395603110030006080- 1395/9/16 هيات اول موضوع 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
فرزند  زارع خفری  ابوذر  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت 
 1/5 که  خانه  باب  كي  ششدانگ  در  نورآباد  از  صادره   455 شناسنامه  بشماره  نصراله 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 214/69 
مترمربع پلاك 524 فرعي از 44  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 44  اصلي قطعه 9 
بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي رحمت قهرمانی محرز گرديده است.لذا به 
منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23      تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/437              134/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000307- 1396/1/29 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای محسن بارسالاری فرزند زالی بشماره شناسنامه 
610 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 218/34 مترمربع پلاك 2913 فرعي از 55  
از مالك  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري 
رسمي وراث مرحوم خلیفه مرادی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت 
متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 
مدت  انقضاي  صورت  در  است  بديهي  نمايند.  تقديم  قضايي  مراجع  به  را  خود  دادخواست 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23           تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/436                      133/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  اول موضوع  هيات  راي 139660311003000385- 1396/2/4  برابر 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای اله قلی سالاری فرزند رضا بشماره شناسنامه 
129 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در 
مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 240 مترمربع پلاك 2914  فرعي از 55  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي 
جواد مرادی ورثه خلیفه محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23            تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/435                 130/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000321- 1396/1/30 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای اردوان امیری فرزند اردشیر بشماره شناسنامه 
6784 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 210/79 مترمربع پلاك 2354  فرعي از 54  
اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 54  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك 
رسمي آقاي محمدحسین امیری ورثه کیامرث محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23               تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/431                 135/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  موضوع  اول  هيات   1396/3/1  -139660311003000688 راي  برابر 
تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه 
فرزند  زاده  دهقان  حسین  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالكانه  تصرفات  ممسني  ملك  ثبت 
صفدر بشماره شناسنامه 532 صادره از سورنا در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ 
 334/34 مساحت  به  باشد  می  بوشهری  موقوفه  مالکیت  در  عرصه  ششدانگ  از  مشاع 
اصلي  از پلاك 55   و مجزي شده  مفروز  اصلي  از 55   فرعي  مترمربع پلاك 2916  
قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي بیت اله مختاری ورثه رضا محرز 
گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند 
مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به 
مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23             تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/430              137/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000498- 1396/2/13 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای عظیم سالاری فرزند اله قلی بشماره شناسنامه 
211 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 218/43 مترمربع پلاك 2912  فرعي از 55  
از مالك  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري 
به منظور اطلاع عموم مراتب  رسمي آقاي جواد مرادی ورثه خلیفه محرز گرديده است.لذا 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند 
ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23          تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/433                  132/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139560311003002749- 1395/4/29 هيات اول موضوع قانون تعيين تكليف 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم گلی شفیعی فرزند سه مرد بشماره شناسنامه 
431 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در 
مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 300/54 مترمربع پلاك 525  فرعي از 44  اصلي 
مفروز و مجزي شده از پلاك 44  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي 
اله کرم و فرهام قهرمانی محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي 
اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23              تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/432                    136/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيات   1395/5/19  -139560311003003124 راي  برابر 
تعيين تكليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد 
ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي خانم فریبا سعیدی 
پور فرزند عباسقلی بشماره شناسنامه 95 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب 
خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد 
به مساحت 311/52 مترمربع پلاك 1972  فرعي از 54  اصلي مفروز و مجزي شده 
از پلاك 54  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري از مالك رسمي آقاي علمدار 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  امیری ورثه سرمست محرز گرديده است.لذا 
به صدور  نسبت  اشخاص  كه  در صورتي  شود  مي  آگهي  روز   15 فاصله  به  نوبت 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت 
كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند ماليكت صادر خواهد شد.

تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23            تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7
6/427                          142/ م الف

سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

1- رأی شماره  1396114411038000041 مورخ 1396/2/7  هیأت موضوع قانون 
در  مستقر  سند رسمی  فاقد  ساختمانهای  و  اراضی  ثبتی  تکلیف وضعیت  تعیین 
واحد ثبتی خشت و کمارج  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای افشین 
رجبی فرزند جعفر به شماره ملی 5479580523 و شماره شناسنامه 606 صادره 
به مساحت 63090/55 مترمربع  از خشت ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
تحت پلاک 234 فرعی از 8  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 8/99  واقع 
در قطعه6  بخش 7 فارس خریداری از آقای خداویس رجبی و شرکاء محرز 

گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
به مدت دو ماه اعتراض خود را  انتشار اولین آگهی  از تاریخ  باشند می‌توانند 
تسلیم  تاریخ  از  ماه  رسید، ظرف مدت یک  اخذ  از  و پس  تسلیم  اداره  این  به 
در  است  بدیهی  نمایند.  تقدیم  قضایی  مرجع  به  را  دادخواست خود  اعتراض، 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.           6/455           350/م الف           
تاریخ انتشار نوبت اول: 96/3/23          تاریخ انتشار نوبت دوم:  96/4/7

علیرضا کشوری - رییس اداره  ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتي 
و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تكليف  تعيين  قانون  اول موضوع  هيات  راي 139660311003000690- 1396/3/1  برابر 
ثبتي حوزه ثبت ملك  فاقد سند رسمي مستقر در واحد  اراضي و ساختمانهاي  ثبتي  وضعيت 
ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای گودرز صفری فرزند علی بشماره شناسنامه 
1605 صادره از نورآباد در ششدانگ كي باب خانه که 1/5 دانگ مشاع از ششدانگ عرصه 
در مالکیت موقوفه بوشهری می باشد به مساحت 202/98 مترمربع پلاك 2917  فرعي از 55  
از مالك  اصلي مفروز و مجزي شده از پلاك 55  اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري 
رسمي جهانگیر شریف زاده و کرامت صادق زاده محرز گرديده است.لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه اشخاص نسبت به صدور 
سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند.بديهي است در صورت انقضاي 

مدت مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23             تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/429                   139/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئين نامه قانون تعيين تكليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر راي 139660311003000557- 1396/2/21 هيات اول موضوع قانون 
در  مستقر  سند رسمي  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  تكليف وضعيت  تعيين 
واحد ثبتي حوزه ثبت ملك ممسني تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضي آقای 
بهمن پناهی فرزند امیر بشماره شناسنامه 48 صادره از نورآباد در ششدانگ كي 
بوشهری  موقوفه  مالکیت  در  از ششدانگ عرصه  مشاع  دانگ   2 خانه که  باب 
می باشد به مساحت 225/94 مترمربع پلاك 93  فرعي از 337  اصلي مفروز 
و مجزي شده از پلاك 333 الی 337 اصلي قطعه 9 بخش 7 ممسنی خريداري 
از مالك رسمي آقاي سعید پناهی ورثه امیر محرز گرديده است.لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي كه 
اشخاص نسبت به صدور سند ماليكت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم 
و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت كي ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
انقضاي مدت  نمايند.بديهي است در صورت  به مراجع قضايي تقديم  خود را 

مذكور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند ماليكت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1396/3/23         تاريخ انتشار نوبت دوم : 1396/4/7

6/428                   141/ م الف
سید مصطفی حسینی - رئیس ثبت اسناد واملاک شهرستان ممسنی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

موضوع  هیأت    1395/11/4 مورخ   139560311038000277 شماره   رأی   -1
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
عبدالله  آقای  متقاضی  بلامعارض  و  مالکانه  تصرفات  کمارج   و  خشت  ثبتی  واحد 
دهقانی فرزند امراله به شماره ملی 5479650221 و شماره شناسنامه 1623  صادره 
از کازرون ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 67323/91 مترمربع تحت 
پلاک 1108 فرعی از  17   اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک اصلی مذکور  واقع 
بارونی محرز  در قطعه6  بخش 7 فارس خریداری از آقای راه خدا دهقانی فرزند 

گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در 
باشند  داشته  اعتراضی  متقاضی  مالکیت  سند  به صدور  نسبت  اشخاص  که  صورتی 
می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 
و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.              6/460           

357/م الف           
تاریخ انتشار نوبت اول: 96/3/23              تاریخ انتشار نوبت دوم:  96/4/7
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