
فروردین:
امروز از کارهای غیر ضروری خودداری کنید. دورتان را خلوت کنید و 
بگذارید که ذهن تان باز باشد. لبخند بزنید زیرا که لبخند شما دیگران را 
نیز تحت تأثیر قرار خواهد داد. این روزها زمان تان را بیشتر وقت فردی 

کنید که دوست اش دارید.
اردیبهشت:

با عشق زندگی تان قراری گذاشته اید که مدام آن را به تعویق می اندازید. 
از آنجا که موفقیت تان در راهی که پیش گرفتید حتمی است، به نفع تان 

است هر چه سریع تر قدم اول را بردارید.
خرداد:

در  بیشتر  و  دهید  اهمیت  خود  ظاهر  به  بیشتر  کمی  هستید،  مجرد  اگر 
یک  کردن  پیدا  شانس  صورت  این  در  شوید.  جمع  گروهی  مکان‌های 

شریک زندگی نیز برای شما افزایش خواهد یافت.
تیر:

امروز ذهن شما انرژی و آماده لازم را برای یادگیری دارد؛ بنابراین آن 
را باز بگذارید تا هر گونه اطلاعاتی را دریافت کند. اگر احساس خستگی 
می‌کنید، یک چرت کوتاه بزنید و باقی روزتان را طبق برنامه ای که از 

قبل ریخته اید، پیش روید.
مرداد:

این روزها ارتباط برقرار کردن برایتان سخت شده است اما همه تلاش تان 
را بکنید تا پیوندتان با دیگران گسسته نشود. اگر به فکر فروش یک یا 
چند تا از دارایی تان هستید، امروز برای فروش آن اقدام کنید که موفق 

خواهید شد.
شهریور:

اطلاعاتی را امروز به دست می آورید که ممکن است کمی گیج تان کند. 
اگر نمی توانید احساسات خود را کنترل کنید و احساس می کنید که ناآرام 
هستید، دلیل آن را تنها در خودتان جستجو کنید. هیچ کس مسبب شادی 

و ناراحتی زندگی شما نیست.
مهر:

قدرتی که امروز در کلام شماست، غیر قابل باور است. بنابراین در کلامی 
که به زبان می آورید، محتاط باشید، در غیر این صورت در انتخاب های 
دیگران هم تأثیر منفی خواهید گذاشت. به زودی یکی از دوستان قدیمی‌تان 
با انجام کاری، مسیر زندگی شما را تغییر خواهد داد. منتظر هیجانات راهی 

که در پیش رو دارید، باشید.
آبان:

سؤال‌های زیادی در ذهن تان است اما امروز به سادگی گذشته نمی توانید 
برای سوال هایی که در ذهن تان دارید، پاسخ پیدا کنید. در محیط کار خبر 
خوبی به شما می رسد. از آنجا که انتظار آن را نداشته اید، بسیار خوشحال 

خواهید شد.
 آذر:

امروز افکار قدرتمندانه ای را در سر می پرورانید. اگر فکر می کنید که 
آنها می توانند برایتان مفید باشند، حتماً آنها را با دیگران در میان بگذارید. 
بهتر است کمی  نظر دارد،  از راه دور زیر  اخیراً شخصی کارهای شما را 

محتاط تر عمل کنید.
 دی:

به زودی از آنجا که انتظارش را ندارید، خبر خوبی در مورد رابطه عاطفی‌تان 
به شما می رسد. درهای پیش رویتان را باز بگذارید تا نشانه های آمدن آن 

را دریافت و خودتان را کاملًا آماده کنید.
بهمن:

مراقب باشید تا تحت تأثیر دیگران قرار نگیرید. خودتان را به سادگی در 
برای  خود  و  دهید  افزایش  را  خود  نفس  به  اعتماد  نیاندازید.  دیگران  تله 
زندگی تان تصمیم بگیرید که هیچ کس جز خودتان صلاح کار را نمی داند. 

اسفند:
نهراسید  شکست  از  بنابراین  است.  طبیعی  فردی  هر  زندگی  در  شکست 
زیرا ترس شما را از هدف هایتان دورتر خواهد کرد. شاید گاهی خسته 
 شوید و فکر کنید که آسان ترین راه بهترین راه است اما واقعیت غیر این 

است. 

 

هلند،  لاهه  شهر  در  رستورانی 
را  جهان  همبرگر  گران‌ترین 
عرضه می‌کند. به گزارش جام جم 
آنلاین، قیمت این همبرگر بیشتر 

همبرگر  این  است.  دلار   2500 از 
از نوعی خرچنگ کمیاب دریایی، 
خاویار، مرمر ژاپنی، قارچ سفید و 

یک لایه طلا درست شده‌ است.

ایرانی  زن  یک  مقبلی،  یاسمین 
تبار و یکی از ۱۲ برگزیده جدید 
سازمان ملی هوانوردی و فضایی 
به  پرواز  برای  )ناسا(  آمریکا 

فضاست.
به گزارش ایسنا، این ۱۲ نفر که 
از میان ۱۸ هزار متقاضی شرکت 
فضانوردی  ساله  دو  دوره  در 
۲۰۱۷ ناسا انتخاب شده‌اند افزون 
و  زن  چهار  مقبلی‌،  یاسمین  بر 

هفت مرد هستند.
ناسا به تازگی در مراسمی رسمی 
این ۱۲ فضانورد برگزیده خود را 

معرفی کرده است.
»باد  شهر  متولد  مقبلی  یاسمین 
ناوهایم« در آلمان و بزرگ‌شده 
شهر بالدوین در ایالت نیویورک 
معرفی  مراسم  در  آمریکاست. 
معاون  پنس،  مایک  گروه  این 
نیز  آمریکا  رئیس‌جمهوری 

سخنرانی کرد.
فارغ‌التحصیلی  از  پس  مقبلی 
رشته  در  بالدوین،  دبیرستان  از 
دانشگاه  در  هوافضا  مهندسی 
پرآوازه »ام‌آی‌تی« ادامه تحصیل 
داد و از این دانشگاه فارغ‌التحصیل 
عالی  مدرسه  از  همچنین  او  شد. 
نیروی دریایی در ایالت کالیفرنیا 
مدرک کارشناسی ارشد در رشته 

هوافضا دریافت کرده است.
به  مقبلی  یاسمین  ناسا،  گفته  به 
برای شرکت در  هنگام گزینش 
مسئول   ۲۰۱۷ فضانوردی  دوره 

افسر  و  اچ  هلیکوپترهای  تست 
اویونیک  و  کیفیت  تضمین 
گردان  هوانوردی(  )الکترونیک 
یکم عملیات و سنجش تفنگداران 
ایالات متحده آمریکا بوده و در 
آریزونا  ایالت  در  یوما  شهر 

مشغول به خدمت بوده است.
ساله   ۳۳ که  مقبلی  یاسمین 
تقدیر  نشان  چهار  دارای  است، 
دریایی  نیروی  هوایی،  نیروی 
کارآیی  نشان  سه  تفنگداران،  و 
و  دریایی  نیروی  موفقیت  و 
تقدیرنامه  چندین  و  تفنگداران 

است.
او همچنین از فارغ‌التحصیل ممتاز 
دوره خود در مدرسه خلبانی بوده 
ویلی  فرمانده  برجسته  جایزه  و 
موفقیت  این  برای  را  مک‌کول 
دریافت کرده است. به گفته ناسا، 
مقبلی بیش از ۱۶۰۰ ساعت پرواز 
مأموریت‌های  ساعت   ۱۵۰ و 

مبارزه‌ای در کارنامه خود دارد.
 ۲۲ کنون  تا   ۱۹۵۹ سال  از  ناسا 
کرده  برگزار  آموزشی  دوره 
است. در حال حاضر ۴۴ فضانورد 
هستند.  سازمان  این  خدمت  در 
آموزشی  دوره  برگزیده  اعضای 

۲۰۱۷ بین ۲۹ تا ۴۲ سال دارند.

خواندنیامروزِ شما

ازنگاه دوربین

به گزارش جام‌جم آنلاین، رویا جعفری مصاحبه 
»شاید  می‌کند:  شروع  ساده  جمله  یک  با  را 
که  درحالی  هم  آن  نمی‌شدم«!   مادر  هیچوقت 
دخترک  گرفته.  درآغوش  را  دخترکوچکش 

می‌خندد و رویا با آرامش بیشتری می‌گوید:
تجربه  را  شدن  مادر  لذت  هیچوقت  »شاید 
شیرین  حس  این  را،  لذت  این  نمی‌کردم؛ 

دوست‌داشتنی را فقط مادرها می‌فهمند...«
چرا؟ برای رسیدن به جواب این سوال باید تقویم 
چند  به  برگردیم  و  بزنیم  ورق  را  رویا  زندگی 
یاد  از  هیچوقت  رویا  که  پیش...روزهایی  سال 
نمی برد؛ روزهایی که هرجا می‌رفت، هرکاری 
او  به‌پای  پا  سایه  مثل  هم  غریبه  یک  می‌کرد 
ماندن  زنده  برای  رویا  که  روزهایی  می‌آمد؛ 
نفس نفس می‌زد و غریبه دست انداخته بود دور 

گردنش تا نفسش را ببرد...
 روزهای آغاز بیماری

رویا  که  روزهایی  در  نبود؛  ماجرا  همه  این  اما 
با شوق شروع یک کار جدید این طرف و آن 
طرف می‌رفت بدنش مقدمات میزبانی از مهمانی 
خیلی‌ها  که  میزبانی  می‌کرد؛  آماده  را  ناخوانده 
»همه  دارند:  هراس  هم  نامش  شنیدن  از  حتی 
یعنی  شد.  شروع  ساده  لرز  و  تب  یک  از  چیز 
کارها  به  بودم  سرحال  بود  حالم خوب  ظهر  تا 
لرز شدیدی  بعد تب و  به  از ظهر  اما  می‌رسیدم 
اوائل  دهم.  انجام  نمی‌توانستم  کاری  هیچ  داشتم 
فکر می‌کردم یک بیماری ساده است اما 6 ماه 

طول کشید تا تشخیص نهایی را بدهند«.
» از مطب این دکتر به مطب آن دکتر می‌رفتم 
هنوز کسی تشخیص درستی نداده بود که خودم 
حس  بدنم  در  را  سرطانی  توده  وجود  کم‌کم 
کردم؛ حتی قبل از نمونه برداری و آماده شدن 
فکر  بچه‌ها  گفتم  دوستانم  به  پاتولوژی  جواب 
امکان  خندیدند؛گفتند  همه  دارم.  سرطان  کنم 
ندارد! خیالاتی شده‌ای... هیچ کس فکرش را هم 
نمی‌کرد حدسم درست باشد؛ آن موقع من تازه 

24 ساله شده‌بودم«.
و  بارها  عجیب  بیماری  این  درمان  برای  رویا 
بارها به پزشک مراجعه کرد؛ جواب‌های مختلفی 
هم گرفت از تب مالت گرفته تا حصبه! تشخیص 
نهایی اما جمله ای بود که هیچ کسی دوست ندارد 
از زبان یک پزشک بشنود: » شما سرطان دارید!«. 
 رویا هنوز هم آن لحظه را خوب به خاطر دارد:
» سخت بود...خیلی سخت...اول فکر کردم همه 
چیز تمام شده ...انگار که یک چیزی توی دلم 
شکست...خالی شد...بعد قیافه مادر و پدرم را که 

دیدم همانجا تصمیم خودم را گرفتم...«.
رویا  نبود؛  ساده  تصمیم  یک  اما  رویا  تصمیم 
مبارزه را انتخاب کرد؛ اینکه بجنگد رودررو و 
تأثیر قرار  تحت  نبازد: » دیدم خانواده‌ام شدیداً 
با  قرارترند...  بی  و  ناراحت‌تر  گرفته‌اند...ازمن 
هرکسی  توانایی‌های  اندازه  به  خدا  گفتم  خودم 
این  توان  من  حتماً  پس  می‌دهد؛  سختی  او  به 
مبارزه را داشتم که من را انتخاب کرد...همانجا 
به خودم قول دادم که زنده بمانم. زنده بمانم به 
به خاطر خانواده‌ام؛ حتی شبی که  خاطر خودم؛ 
می‌خواستم برای اولین بار جراحی کنم به خودم 
قول دادم که اگر خدا سلامتی‌ام را دوباره به من 

برگرداند یکی از موفق ترین زنان جامعه بشوم. 
خدا یه فرصت دوباره داد

به  تراشیده  سری  با  دختری  عکس‌ها  این  توی 
دوربین لبخند می‌زند؛ دختری که بارها ته دلش 
من؟«  چرا  خدایا  من؟  چرا   « پرسیده:  خدا  از 
»چون  بوده:  یکی  برایش  همیشه  جواب  اما 
درمانی،  شیمی  سخت  روزهای  می‌توانی«.  تو 
جراحی و برق دو سال طول کشید...رویا دوسال 
تمام با سرطان جنگید تا اینکه بالاخره جمله‌ای 
معالجش  پزشک  زبان  از  داشت  دوست  که  را 
شنید: » تو خوب شده‌ای رویا«. و حالا باز هم 
یک جمله سه کلمه‌ای. این بار چه حسی داشت 
شنیدن این جمله؟ »خوشحال شدم... خدارا شکر 
می‌کردم ... حسش دقیقاًَ مثل تولد دوباره بود...
انگار که خدا فرصت دوباره‌ای به من داده ...با 
خودم می‌گفتم حالا باید به قول‌هایی که به خودم 

و خدا داده‌ام عمل کنم...«
 از بیمارستان تا کارگاه تراشکاری

یعنی  می‌رسد،  که  اینجا  به  رویا  زندگی  تقویم 
اینکه  بهار سال 87 رنگ دیگری می‌گیرد: »با 
حتی در آن دو سالی که بیمار بودم هم دست از 
کار نکشیدم اما وقتی که خوب شدنم قطعی شد، 

تصمیم گرفتم بیشتر از قبل تلاش کنم«
رویا دوئل مرگباری را پشت سرگذاشته بود و 
حالا مبارزه با زمان برای او کار سختی نبود: »با 
خودم می‌گفتم باید بیشتر کار کنم تا جبران این 
مدت بشود؛ همان روزها بود که تصمیم گرفتم 
یک کارگاه کوچک بزنم و با برادرم شروع به 
کار کردم؛ یعنی به طور مستقل همین زمان بود 

که در صنف مکانیسین‌ها جواز گرفتم«.
زندگی‌اش  رویاهای  از  یکی  ترتیب  این  به  و 
رنگ حقیقت گرفت: »من اولین زنی هستم که 
در ایران در صنف تراشکاری جواز گرفته. البته 
طبق قوانین به زنان جواز تراشکاری نمی‌دهند به 
همین خاطر با اینکه خودم تخصص دارم و پای 
مباشر  عنوان  به  را  برادرم  اما  می‌ایستم  دستگاه 
معرفی کردم و بالاخره بعد ازکش وقوس فراوان 

جواز به اسم من صادر شد«.
داشت  دوست  رویا  نبود؛  ماجرا  همه  این  اما 
هم  بدهد؛  نشان  قبل  از  بیشتر  را  توانایی‌هایش 
و  رفتم  بعد  »کمی  دیگران:  به  هم  خودش  به 
کاندیدای اتحادیه مکانیسین‌های اسلام شهر شدم 
و بعد از رأی گیری و اعلام نتایج رأی آوردم و 

از آن زمان تا پارسال دبیر اتحادیه بودم«.
شراکت کاری و خواستگاری

به پیشنهاد یک دوست تصمیم گرفتم در روزنامه 
آگهی بدهم و شریکی پیدا کنم.

جا  همین  از  رویا  مشترک  زندگی  داستان 
شروع شد؛ از یکی از کادرهای کوچک آگهی 
صفحه نیازمندی‌های روزنامه؛ آگهی‌ای که او و 
نفری  »چند  عقد:  سفره  پای  نشاند  را  همسرش 

برای آگهی تماس گرفتند که همسرم هم یکی 
قرار گذاشتیم که  هم  با  تلفن  پای  بود؛  آنها  از 
همسرم  ببیند.  را  ما  کارگاه  نزدیک  از  و  بیاید 
ساله   45 من یک زن  بود  فکر کرده  موقع  آن 
هستم که با کمک پدر یا همسرم کارگاه زده‌ام 
برای  وقتی  اما  ندارم؛  خاصی  تخصص  خودم  و 

اولین بار من را دید خیلی تعجب کرد«.
بعد از چند ماه حسین از رویا خواستگاری کرد: 
پیدا کرده  از هم  این مدت آنقدر شناخت  »در 
بودیم که به این نتیجه برسیم که می‌شود به این 
وصلت فکر کرد«. تولد رونیکا مثل یک معجزه 
بود. »شاید هیچوقت مادر نشوم«! رویا این جمله 
به  حسین  با  آشنایی‌اش  اول  روزهای  همان  را 
قضیه  این  پای  مردانه  حسین  اما  گفت؛  هم  او 
ایستاد و حالا رونیکا مثل یک معجزه کوچک 
پا به زندگی آنها گذاشته است: » اصلًا فکرش 
را هم نمی کردم که باردار شوم. باتوجه به سابقه 
بیماری‌ام و درمان‌هایی که داشتم فکر می‌کردم 
اگر بخواهم مادر شوم مدت زیادی طول می‌کشد 
نرسم...جواب  آرزو  این  به  هیچوقت  شاید  و 
خوشحالی  از  دو  هر  شد  مثبت  که  بی‌بی‌چک 
خندیدیم. فردای آن روز سریع رفتیم آزمایشگاه 
و تست بارداری دادم. بعد تا آماده شدن جواب با 
هم رفتیم کارگاه تا سرمان را با کار گرم کنیم 
اما دل توی دلمان نبود. دوباره برگشتیم و آنقدر 
جواب  که  شدیم  منتظر  آزمایشگاه  در  جلوی 
موجود کوچکی  بود؛  مثبت  آماده شد«. جواب 
در وجود رویا پا گرفته بود که نفسش به نفس 
رویا وصل بود و رویا بزرگ شدنش را روز به 
از روی  بود که  روز حس می کرد: »ماه سوم 
تعداد ضربان قلبش دکترم گفت که جنسیت بچه 
دختر است... خوشحالی‌مان تکمیل شد؛ هردوی 
ما عاشق دختر بودیم... همان روزها اسمش را از 
بین صدها اسم در فرهنگ اسامی انتخاب کردم؛ 

رونیکا به معنی زیبا رو و نیک صورت«.
بازگشت سرطان بعد از 9 سال

رویا؛  زندگی  معجزه  شد  تولدش  با  رونیکا 
سخت  روزهای  خاطرش  به  رویا  که  معجزه‌ای 

برگشت دوباره سرطان را گذراند: 
درگیر  دوباره  من  که  بود   95 سال  عید  از   «
کردم  نمی  را  فکرش  شدم...هیچوقت  سرطان 
خوبی  زندگی  و  بود  خوب  حالم  برگردد،  که 
داشتم. اما سرطان یکبار دیگر سراغم آمد.. البته 
کشید  طول  چندماه  هم  باز  دوباره  تشیخص  تا 
اما وقتی تشخیص قطعی شد در پیمودن مراحل 
درمان یک لحظه هم شک نکردم، حالا بجز پدرو 
مادرم، همسرم و دخترم هم دلیل زندگی‌ام بودند، 
می  زنده‌  و  می‌کردم  تلاش  آنها  خاطر  به  باید 
رویا  برای   95 سال  روزهای  تک  تک  ‌ماندم«. 
تلاشی  با  مبارزه،  با  بود  مساوی  خانواده‌اش  و 
کردن  خاک  برای  زنده‌ماندن  برای  عجیب 
این  از  اما  بود. رویا  حریفی که اسمش سرطان 
مبارزه هم سربلند بیرون آمد: »خوشبختانه درمان 
بود  دیگری  هرکس  شاید  داد...  جواب  دوباره 
خسته می‌شد اما من نه...در این روزها خانواده‌ام 
کنارم بودند و من ایمان دارم که با وجود آنها 
سخت‌ترین موانع را هم رد می‌کنم... سرطان که 

چیزی نیست...«

10 راز زندگی خصوصی جکی چان
تصویری  گزارش  این  در 
زندگی  راز   10 از 
خصوصی زندگی هنرپیشه 
رزمی  فیلم‌های  بزرگ 
مطلع  چان«   »جکی 

خواهید شد.
به گزارش جام‌جم آنلاین، 
آوریل   7 در  چان  جکی 
سال 1954 در هنگ‌کنگ 

به دنیا آمد. 
زنگی  در  چان  چکی   .1
خصوصیش چه کسی را از 

همه بیشتر دوست دارد؟
جکی  همسر  لین«  »جون 
چان یکی از هنرپیشه‌های 
است  هنگ‌کنگ  مشهور 
که پس از ازدواج با جکی 
چان از بازیگری بازنشسته 
مادر  یک  حالا  او  شد. 

خانه‌دار است.
2. جکی چان از چه چیزی 
وحشت  همه  از  بیشتر 

دارد؟

جکی چان از آمپول زدن 
دیگری  چیز  هر  از  بیش 
فاش  او  دارد.  وحشت 
هنگام  که  است  کرده 
به  دارو  تزریق  دیدن 
وحشت‌زده  واقعاً  بدنش 

می‌شود.
3. خودکشی دختر جکی چان

بار  دختر جکی چان یک 
امسال  ماه  فررودین  در 

خودکشی کرد.
به  جکی‌چان  چرا   .۴

دادگاه کشیده شد؟

فیلم  چان  جکی‌  وقتی 
را  عقاب  سایه  در  مار 
از  سری  یک  کرد،  بازی 
از  حمایت  سازمان‌های 
ترتیب  خاطر  به  حیوانات 
مار  با  گربه  مبارزه  دادن 
صحنه‌های  از  یکی  در 
دادگاه  به  او  از  فیلم  این 

شکایت کردند.
5. راز خواب جکی چان

خاطر  به  چان  جکی 
پرکاری و بازی کردن در 
فیلم‌های متعدد، در جوانی 

شبانه  در  ساعت   2 فقط 
روز می‌خوابید.

6.رابطه جکی چان و بروسلی
جان  جکی‌  گذشته  در 
در  بوسلی  گارد  بادی 
در  و  بود  هنگ‌کنگ 
بعضی از فیلم‌های بروسلی 
مبازات  صحنه‌های  در 
سیاهی  نقش  گروهی، 

لشگر را ایفا می‌کرد.
اوقات  چان  7.جکی 
چگونه  را  فراغتش 

می‌گذراند؟
او  خودش،  گفته  به  بنا   
فرد ساکتی است و مواقعی 
که کار نمی‌کند در پایگاه 
هنگ  در  خود  سری 
فراغتش  اوقات  کنگ 
با  پرداخته،  مطالعه  به  را 
و  کرده  چت  دوستانش 

پینگ‌پنگ بازی می‌کند.
چان  جکی‌  واقعی  نام   .8

چیست؟

چان  جکی‌  اصلی  اسم   
شنگ«  گنگ  »چنگ 
»فنگ«  را  او  اما  است 
از  او  پسر  می‌کنند.  صدا 
نام فامیل واقعی او استفاده 

می‌کند.
کاره  چه  چان  جکی‌  9.پدر 

است؟
 پدر او جاسوس سرویس 
اطلاعاتی »کو مین تنگ« 
شغل  در  و   )KMT(
خودش شخصیتی افسانه‌ای 
از  پس   که  است  بوده 
این‌که به صورت ناشناس 
مهاجرت  هنگ‌کنگ  به 
جاسوسی  شغل  از  کرد، 

بازنشسته شد.
چان  جکی‌  ثروت   .10

چقدر است؟
آن  چان  جکی‌  ثروت   
اعلام  خودش  که  طور 
 400 بر  بالغ  است،  کرده 

میلیون دلار است.
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