
متولدین فروردین:
و  آرام  فردی  اغلب  شما  بیاید  میان  به  احساسات  آوردن  زبان  به  پای  وقتی 
درونگرا هستید، اما امروز از این لحاظ استثنا خواهد بود. شرایط کیهانی موجود 
باعث شده اند شما توانایی فوق العاده ای در ارتباط برقرار کردن با دیگران و 

همچنین بیان احساسات خود پیدا کنید. 
متولدین اردیبهشت:

آخرین باری که وقتتان را بدون نگرانی برای کار و مشکلات و مسائل روزمره 
در کنار خانواده و عزیزانتان گذرانده اید چه زمانی بوده است؟ اگر دیدید مدت 
زیادی از آن گذشته است همین امروز را برای این کار در نظر بگیرید و منتظر 

فرا رسیدن آخر هفته نمانید.
متولدین خرداد:

شما چطور از یادگاری ها و عکس های خانوادگی تان محافظت می کنید؟ قطعاً 
این یادگاری های با ارزش برای شما از اهمیت زیادی برخوردار هستند، اما آن 
طوری که باید و شاید از آنها نگهداری نمی کنید. تمام چیزهای که از دوران 
گذشته خودتان، والدین و عزیزانتان برای شما باقی مانده اند را به بهترین شکل 

ممکن محافظت و نگهداری کنید.
متولدین تیر:

امروز شاید بالاخره بتوانید عذرخواهی هایی که باید انجام می داده اید ولی برای 
مدت ها از آنها طفره می رفته اید را انجام دهید. اعتراف کردن به این که اشتباه 
کرده اید کار ساده ای نیست، اما خوشبختانه شرایط کیهانی موجود باعث شده اند 

که از این لحاظ شجاعت بیشتری پیدا کنید. 
متولدین مرداد:

آوردن  دست  به  راه  در  امروز  اما  نباشید،  موضوع  این  متوجه  خودتان  شاید 
خواسته هایتان رفتاری خشن و تهاجمی از خودتان نشان می دهید که می تواند 
می بینید  به خواب هایی که  نسبت  و همکارانتان شود.  ناراحتی دوستان  باعث 

بی تفاوت نباشید، این رویا می توانند انعکاس دهنده مسائل حل نشده باشند.
متولدین شهریور:

اگر این اواخر مدام دچار احساس خستگی هستید، شاید باید دلیل این احساس 
خود را در فشار و استرس که این روزها به شما وارد می شود پیدا کنید. بد 
نیست با یک نفر که مورد اعتمادتان است و با یک مشاور متخصص در مورد 

استرسی که دارید تحمل می کنید کمی صحبت و درد دل کنید. 
متولدین مهر:

خواه  بود.  خواهد  احساساتتان  و  افکار  بیان  برای  خوبی  بسیار  زمان  امروز 
طرف صحبتتان شخصی باشد که عاشقانه دوستش دارید و یا همکاری که به 
راهنمایی ها و دستورالعمل های شما نیاز دارد، خواهید توانست به خوبی و راحتی 

حرف هایی که از شما انتظار دارد را به زبان بیاورید.
متولدین آبان:

مدتی است که شما به آنهایی که دوستشان دارید به اندازه کافی نشان نداده اید 
که چقدر برایشان اهمیت قائل هستید و چه احساسی نسبت به آنها دارید. با 
گرفتن تماس تلفنی، فرستادن پیام، خریدن یک دسته گل و یا ساده تر از همه 

در آغوش گرفتن آنها، احساسات خود را نشان دهید.
متولدین آذر:

اگر امروز با مشکلی مواجه شدید به دنبال ساده ترین راه حل ممکن برای آن 
باشید. همه مشکلات به آن پیچیدگی که ما فکر می کنیم نیستند و خیلی وقت ها 
پیش پا افتاده ترین راه حل بهترین راه است، البته به شرط آن که آن را ببینید.

متولدین دی:
امروز روز خیلی خوبی برای به زبان آوردن آنچه در ذهنتان می گذرد خواهد 
اما  ندارید،  چندانی  مشکل  خود  افکار  بیان  با  هم  کلی  طور  به  شما  البته  بود. 
خوب برای همه موقعیت هایی پیش می آید که احساس خجالت کنند یا نتوانند 

حرفشان را راحت بیان کنند، ولی امروز یکی از آن روزها نیست.
متولدین بهمن:

توجهی  قابل  طور  به  دیگران  با  ارتباط  برقراری  در  شما  مهارت های  امروز 
مواجه  مشکلاتی  با  خود  واقعی  احساسات  بیان  در  اگر  کرده اند.  پیدا  افزایش 

بوده اید امروز فرصت های خوبی را برای شما به همراه خواهد داشت.
متولدین اسفند:

توانای فوق العاده شما در صحبت کردن با دیگران و برقراری ارتباط با آنها 
امروز حتی از همیشه هم بیشتر خواهد بود. مشکلتان با همکار، رئیس، همسر، 
اعضای خانواده و یا هر کس دیگری که باشد شما خواهید توانست در مورد آن 
صحبت کرده و افکار و احساسات خود را بیان کنید و با کمک طرف مقابلتان 

راه حلی برای آن بیابید.

 

تک  همان  توکل  حسین  محمد 
خوان سرود »مادر برام قصه بگو« 
و  استکانی  ته  عینک  که  است 
فریم دارش او را از بقیه جدا کرده 
هم  مدتی  و  شده  دکتر  حالا  بود؛ 
ریاست بیمارستان آباده را به عهده 

داشت.
 به گزارش جام جم آنلاین،  گروه 
آشنایی  اسم  آباده،  بچه های  سرود 
دوران  به  را  شصتی ها  دهه  که 
جنگ می برد. به دورانی که پدرها 
جبهه رفته بودند و مادرها برایشان 

»قصه بابا« را تعریف می کردند.
خوان  تک  توکل،  محمدحسین 
که  آباده  بچه های  سرود  گروه 
بگو«  قصه  برام  »مادر  سرود 
 31 متولد  هست.  مشهور  ایشان 
مرداد 1353 در آباده استان فارس 
پزشکی  مدرک  توانسته  که  است 
عمومی و تخصصی پاتوبیولوژی را 

اخذ کند.

او درباره شکل گیری گروه سرود 
»شهرستان  گفته:  آباده  بچه های 
دیگر  مانند  نیز  ما  مدرسه  و  آباده 
سرود  گروه  دیگر  شهرستان های 
گروه  این  در  هم  من  داشت. 
توکل  آقای  شدم.  پذیرفته  سرود 
مسئول پرورشی مدرسه یک سری 
و  من  که  بود  ساخته  سرودهایی 
آقای نظری در آن به عنوان تک 
آن  از  بعد  شدیم.  انتخاب  خوان 
فارس  شهرستان های  مسابقات  در 
بعد  شدیم  اول  و  کردیم  شرکت 
هم به مسابقات کشوری رفتیم که 
موقع  آن  شدیم.  اول  نیز  آنجا  در 
بود که تعدادی از سرودهایمان از 
زبان ها  سر  و  تلویزیون پخش شد 

افتادیم.
اول  یا  دبستان  پنجم  از حدود  من 
راهنمایی یعنی سال 1366 وارد این 
تا سال 1369  گروه سرود شدم و 

در آن فعالیت کردم.«

غروب  از  ببینید  زیبا  عکسی 
آفتاب در آفریقا که زرافه ای در 

مرکز تصویر قرار گرفته است.

عکس های  جزو  عکس  این   
منتخب غروب آفتاب در سراسر 

جهان انتخاب شده است.

از نگاه دوربین

یک  آبادانی  برای  جام جم آنلاین  گزارش  به   
چطور  داد؟  انجام  می توان  چه کارهایی  روستا، 
به  یکی یکی  اهالی   که  کرد  کاری  می شود 
هوای شهر و امکانات ریز و درشت اش، ترک 
سئوال ها  این  جواب  ما  نکنند؟  کاشانه  و  خانه 
زن  یک  او  می پرسیم.  جربانیان«  »خاور  از  را 
که  کارآفرین  زنی  است؛  روستایی  ساله   48
و  کرده  آباد  را  روستا  یک  ساده،  ایده  یک  با 
زندگی اش  محل  روانه  را  زیادی  گردشگران 
کرده است؛ گردشگرانی از گوشه و کنار ایران 
آوازه  که  افرادی  خارجی.  کشورهای  حتی  و 
دست پخت مثال زدنی این زن را شنیده و راهی 

روستای سرولات شده اند.
خاور خانم متولد چه سالی هستید؟

سال 1348 همین جا هم به دنیا آمدم در روستای 
سرولات.

چطور شد کارآفرین شدید؟
اگر خدا نخواهد حتی یک برگ هم از درخت 
خدا  بود.  همین طور  هم  من  درباره  نمی افتد، 
کوچک  روستای  این  از  را  من  خدا  خواست، 
این نظر خدا به روستای ما بود...  انتخاب کرد. 
کارآفرین شدن من کاملًا یک اتفاق بود، من و 
ازدواج  هم  با   69 سال  نژاد  لطفی  اکبر  همسرم 
قزوین  به  کار  برای  زمان  همان  از  و  کردیم 
نمی توانستم  چون  من  بودیم  که  آنجا  رفتیم. 
بیکار بمانم در مطب یک دکتر، منشی شده بودم. 
همسرم هم به خاطر تخصص اش در نیروگاه برق 
شد  قرار  اینکه  تا  می کرد،  کار  رجایی  شهید 
منتقل شود به بندرعباس. وقتی این موضوع را با 
خانواده هایمان در میان گذاشتیم مخالفت کردند 
می گفتند شما بچه شمالید در گرمای جنوب حتماً 
اذیت می شوید...ما هم به ناچار کار را ول کردیم 

و برگشتیم به روستای خودمان در سرولات.
چند سال قزوین زندگی کردید؟

حدود 4 سال.
چیز  همه  باید  سرولات  برگشتید  وقتی  یعنی 
را از صفر شروع می کردید چون دیگر کاری 

نداشتید؟
و  فقط  کار  ما  روستای  در  بود.  طور  همین  بله 
در  می رفتند  مردم  یا  حالا  بود.  کشاورزی  فقط 
باغ چای کار می کردند یا باغ پرتقال، یا سبزی 
کاری و ... شغل دیگری نداشتند. ما هم از وقتی 
شدیم،  مشغول  کار  همین  به  اینجا  برگشتیم 
داشتیم  نیمه کاره  متری   70 خانه  یک  موقع  آن 
البته  شدیم.  ساکن  آن  در  و  کردیم  تعمیر  که 
شانسی که داشتیم این بود که خانه ما موقعیت 
خوبی داشت، یک طرفش رو به دریا بود و یک 
طرفش رو به کوه و نمای خیلی خوبی داشت. به 
خاطر همین موقع بازسازی یک بالکن 20 متری 
همین  از  هم  از  چیز  همه  که  زدیم  دریا  به  رو 

بالکن شروع شد.
بیشتر توضیح می دهید؟

بالکن  همین  لب  من  روز  یک  بود.   74 سال 
نشسته بودم که دیدم یک خانواده با ماشین شان 
از راه رسیدند. ساعت تقریباً یک ظهر بود. آن ها 
پیاده شدند و تدارکات نهارشان را آماده کردند 
شده  آشفته  خیلی  گرفت.  باران  دفعه  یک  اما 

بودند که یک دفعه چشمشان به من افتاد و گفتند 
خانم می شود ما بیایم خانه شما غذا بخوریم؟! من 
هم قبول کردم و آنها آمدند داخل همین بالکن 
نشستند، آتش درست کردم غذایشان را کباب 
نشستند.  بیاید  بند  باران  که  وقتی  تا  و  کردند 
اما آن موقع دیگر هوا تاریک شده بود. به خاطر 
همین گفتند می شود ما امشب خانه شما بمانیم؟ 
نبود  رسم  موقع  آن  می دهیم.  هم  را  کرایه اش 
کسی دراین روستا خانه اش را به مسافرها اجاره 
بدهد. با این حال من قبول کردم. آن ها ماندند و 
فردا با هم رفتیم بازار رامسر، ماهی خریدیم من 
خودم ماهی ها را پاک کردم، سرخ کردم، برنج 
شدیم.  دوست  باهم  اینطوری  و  کردم  درست 
قیمت  من  هم گفتند چقدرمی شود؟  رفتن  موقع 
اما  آن ها  هزارتومن.  گفتم  همینطوری  نداشتم. 
گفتند  رفتن  موقع  و  دادند  من  به  هزارتومن   9
ما خیلی از دستپخت شما خوشمان آمد، می شود 
ماتلفن  خانه  موقع  آن  بیاییم.  شما  پیش  دوباره 
نداشت، من شماره خانه برادرم را دادم و بعد از 

آن دیگر این خانواده شدند مشتری دائمی من.
اهل کجا بودند؟

اهل اصفهان اما ساکن تهران... بعدها بقیه فامیل ها 
و آشناهایشان را هم آوردند اینجا. همگی از قبل 
تره،  ترش  قاتق،  باقلا  سفارش  می زدند  زنگ 
می آمدند.  بعد  و  می دادند  ماهی  و  میرزاقاسمی 
طوری شد که دیگر من و همسرم کار کشاورزی 
را رها کردیم ...کم کم مشتری هایم زیادتر شد. 
خبر.  بی  می آمد  مشتری  وقت ها  بعضی   مثلًا 
زنگ  چرا  گرفتی؟  آدرس  کجا  از  می گفتم 
یک  بودم،  آرایشگاه  توی  می گفت  نزدی؟ 
چه  خاورخانم،  خانه  سرولات  رفتم  نفرگفت 
همینطوری  هم  ما  خوردیم.  خوشمزه ای  غذای 
آمدیم و شمارا پیدا کردیم... همه اینها باعث شد 

که کم کم فضا را بزرگتر کنیم.
 یعنی کارآفرینی شما از همین زمان شروع شد؟
می کردند  کار  من  با  خواهرزاده هایم  اوائل  بله 
ما هم  بقیه خانواده هم جمع شدند،  بعد کم کم 
متر   70 از  و  کردیم  رابزرگتر  رستوران  فضای 
سال  همه  این  از  بعد  الان  متر.   500 به  رسیدیم 
می گویند  می آیند  که  دارم  مشتری هایی  هنوز 
غذا  می نشستیم  خودت  خانه  توی  ما  خاورخانم 

می خوردیم...
الان چند نفر با شما کار می کنند؟

روستا  همین  اهالی  از  همگی  که  نفر   40 الان 
خیلی  روزهای  هستند...اما  اطراف  روستاهای  و 

شلوغ تعدادشان 60 نفر هم می شود.
خانم هستند یا آقا؟

من بیشتر با آشپزهای خانم کارمی کنم، با آنها 
راحت ترم.

 40 برای  هم  رستوران  این  اندازی  راه  با  شما 
جذب  باعث  هم  کرده اید  کارآفرینی  نفر 
می کنید  فکر  شده اید،  سرولات  به  گردشگر 

دلیل موفقیتتان چیست؟
من  خداست...  لطف  فقط  موفقیت  این  دلیل 
در  فقط  نه  روستایم  نام  که  می کنم  خداراشکر 
شد...  مشهور  کشور  کل  در  که  گیلان  استان 
خوشحالم که به خاطر حضور هر روزه گردشگرها 

و مسافرها، نه تنها جمعیت روستایمان کم نشده 
که بیشتر هم شده است. وجود گردشگرها برای 
خیلی ها ایجاد اشتغال کرده، مثلًا اینجا خانه اجاره 
می خرند،  محلی  خوراکی  و  ترشی  یا  می کنند، 
می فروشند  دستی  صنایع  روستایی ها  بعضی 
...خلاصه با وجود گردشگرها رونق به روستای 

ما آمده است.
هنوز هم خودتان غذا می پزید؟

باورکنید تا همین یک سال پیش، حتی قابلمه ها 
اینکه  با  را هم خودم جابه جا می کردم. الان هم 
آشپز دارم اما همه مواد را خودم می خرم و تا از 
راه می رسم می روم سر قابلمه ها و مزه همه غذاها 
را می چشم. مثلًا می گویم حلیمه خانم نمک این 

باقلا قاتق کم است و...
الان چندتا مشتری را راه می اندازید؟

در روزهای خیلی شلوغ بیشتر از هزارنفر را هم 
غذا داده ایم اما روزهایی مثل امروز 200 نفر نهار 

مهمان ماهستند.
مهمان خارجی هم دارید؟

کشورهای  از  شده  وقت ها  خیلی  زیاد...  خیلی 
دیگر توریست آمده سرولات، فقط برای اینکه 
اینجا غذا بخورد. بعد گفته که من تعریف غذای 

شما را از دوستانم شنیده بودم...
شما را که می بینند می شناسند؟

هم  ایرانی ها  از  خیلی  که  خارجی ها  فقط  نه 
باورشان نمی شود من همان خاورخانم باشم...خب 
 20 که  رستوران  صاحب  یک  ها  نظرخیلی  در 
میلیارد تومان خرج رستورانش کرده، هیچوقت 
اینطوری مثل من ساده نمی گردد، به خاطر همین 
هی می پرسند شما خود خاورخانم هستید؟ من هم 

می گویم بله...خود خودش هستم.
دوست  بیشتر  را  کدام  خودتان،  غذاهای  از   

دارید؟
پس  لعاب  حسابی  می گذارم  چون  قاتق...  باقلا 
مواد  است چون  هم خوب  پر  مرغ شکم  بدهد. 
داخلش از سبزی های محلی همین جاست و طعم 

خوبی دارد.
گفتید مواد غذاها را خودتان تهیه می کنید؟

بله ...هر روز صبح زود با همسرم می رویم بازار، 
مرغ وماهی روز می خریم. چون مرغ یک روز 

بماند بو می گیرد.
شده مشتری ناراضی هم داشته باشید؟

بله خب سلیقه ها متفاوت است...

سرقت شمشیر نادرشاه در روسیه
افشار  به  ملقب  جهانگشا  نادرشاه  شمشیر 
موزه ای  از  گرانبها  اشیای  از  تعدادی  همراه 
در جمهوری داغستان روسیه به سرقت رفت.

در  حادثه  این  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
جمهوری  در  کوباچین  کوهستانی  منطقه 

داغستان در منطقه قفقاز روسیه رخ داد.
گفت:  داغستان  کشور  وزارت  مقام  یک 
هنری  کارگاه  موزه  ورودی  درب  سارقان 
منطقه کوباچین را شکسته و اشیای گرانبهای 

موجود را به سرقت بردند.
به  اشاره  با  پراودا  کامسامولسکایا  روزنامه 
از  گرانبها  شئیی   160 حدود  رفتن  سرقت 
موزه منطقه کوباچین نوشت: شمشیر نادر شاه 
گرانبهاترین قطعه دزدیده شده از موزه است.

در همین حال یک مقام موزه منطقه کوباچین 
در مصاحبه با نشریه »جوانان داغستان« گفت 
که از چهار شمشیر دزدیده شده یکی شمشیر 
میلیون دلار  از یک  به ارزش بیش  نادر شاه 

بود.
و  رهبر  دومین  استالین  نقش  با  نقره ای  جام 
جام های مشابه با نقش چند رهبر دیگر اتحاد 
جماهیر شوروی و کاخ کرملین نیز از جمله 

اشیای دزدیده شده موزه کوباچین اعلام شده 
است.

نادرشاه افشار متولد 1067 در درگز خراسان 
و کشته شده در سال 1126 شمسی در قوچان 

بنیانگذار دودمان افشاریه است.
از  پس  ایران  پادشاهان  مشهورترین  از  وی 
اسلام است که با پاکسازی کشور از مهاجمان 
استقلال  تجدید  و  روس ها  عثمانی ها،  افغان، 
چنگ های  دیگر  و  هندوستان  فتح  ایران، 
پیروزمندانه به جهانگشا و نابغه جنگی شهرت 

یافت.
دریای  غربی  شمال  در  داغستان  جمهوری 
خزر و در تقسیمات کشوری در حوزه فدرال 

قفقاز روسیه قرار گرفته است.

شمالی ترین  در  جغرافیایی  نظر  از  داغستان   
بخش متصرفات حکومت صفوی قرار داشت 
توسط  صفویه  حکومت  سقوط  از  پس  که 
در  سپس  و  شد  اشغال  عثمانی ها  و  روس ها 
زمان قاجار به صورت رسمی به روسیه تزاری 

واگذار شد.
پیوندهای مذهبی بین اغلب ساکنان داغستان 
با  آن ها  گسترده  روابط  موجب  عثمانی  با 

یکدیگر شد.
از  یکی  نادرشاه  عصر  در  بعدها  مسئله  این 
برابر  در  نادر  جنگی  سیاست های  دلایل 
تسلط  برای  نادرشاه  بود.  داغستان  حاکمان 
ایالت  این  به  بار  سه  داغستان  بر  کامل 

لشکرکشی کرد.

گفت وگو با زن کارآفرین روستایی؛

دستپخت خاور خانم یک روستا را آباد کرد

تک خوانی که رئیس بیمارستان شد

غروب زیبا

خواندنی امروزِ شما
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