
موزهتختجمشید۱۰روزتعطیلمیشود
موزه تخت جمشید از روزچهارشنبه هفتم تا پایان روز جمعه۱۶ تیرماه تعطیل است. 
در  کرد  اعلام  ای  اطلاعیه  طی  جمشید  تخت  جهانی  میراث  پایگاه  عمومی  روابط 
انجام امور حفاظت پیشگیرانه بیولوژیکی وآفت زدایی سقف چوبی موزه،  راستای 
این مجموعه از روز چهارشنبه هفتم تیرماه تا پایان روز جمعه ۱۶ تیرماه به مدت ده 

روزتعطیل است.
گفتنی است موزه تخت جمشید ا ز روز شنبه ۱۷ تیر  دوباره بازگشایی و پذیرای 

گردشگران است.
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منطقه  گفت:   فارس   املاک  و  اسناد  ثبت  مدیرکل 
بندی ادارات ثبت اسناد و املاک شیراز گامی ارزشمند 
ثبت ادارات  به  مراجعین  دسترسی  سهولت  جهت   در 

است. 
به گزارش واحد روابط عمومی،  مهدی اقبال در بازدید 
از اداره ثبت اسناد و املاک منطقه 3 شیراز گفت: تمام 

اسناد  ثبت  سازمان  عالیه  اهداف  پیشبرد  بر  ما  تلاش 
و  مردم  بیشتر  چه  هر  رضایت  که  کشور  املاک  و 
جلوگیری از تضییع حقوق احتمالی شهروندان می باشد 

استوار است. 
ثبت  اداره  رئیس  لطفی  سیروس  بازدید  این  ادامه  در 
اسناد و املاک منطقه 3 شیراز ضمن ارائه گزارشی از 

فعالیت های صورت پذیرفته طی سه ماهه ابتدایی سال 
این واحد  از کمبودها در  ای  پاره  جاری در خصوص 

ثبتی مواردی مطرح کرد. 
این بازدید  به منظور بررسی روند ارائه هرچه مطلوب تر 
این  مشکلات  به  رسیدگی  نیز  و  مراجعین  به  خدمات 

واحد انجام شد.

مدیر کل کمیته امداد استان فارس از استقرار یک هزار 
و ۶۱0  پایگاه زکات در روز عید فطرت در این استان 

خبرداد. 
امداد  کمیته  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
به  بذرافشان  محمد  فارس  استان   ) )ره  خمینی  امام 
تعداد پایگاه های ثابت و سیار  در این استان  برای 
و  کرد  اشاره  داران  روزه  فطرت  زکات  جمع آوری 
گفت: 835 پایگاه ثابت، 254 پایگاه سیار مربوط به 
از 200  بیش  امداد و همچنین در شهر شیراز  کمیته 

پایگاه آماده زکات فطره را دریافت می کنند.
مدیر کل کمیته امداد استان فارس با بیان اینکه همه 

کمیته  به  مردمی  های  کمک 
در  نیازمندان  امور  برای  امداد 
جمله  از  مختلفی  های  سرفصل 
مسکن، درمان، تحصیل، معیشت، 
و... اشتغال  ازدواج جوانان،ایجاد 
هزینه می شود، تأکید کرد: حتی 
ریالی از مساعدت های مردمی به 
خارج از کشور ارسال نمی شود.

ساماندهی  و  اجتماعی  عدالت  ایجاد  داد:  ادامه  وی   
دریافت زکات فطره مردم در روز عید فطر یکی از 
شورای  دبیر  عنوان  به  امداد  کمیته  اهداف  مهمترین 

سایر  همکاری  با  که  است  زکات 
ادارت و دستگاه ها انجام می شود.

و  دفاتر  بر  علاوه  داشت:  اظهار  وی   
پایگاه های شورای زکات استان فارس 
مردم  استان  امداد  کمیته  در  مستقر 

متدین می توانند  با شماره گیری کد
شماره  و   *88۷۷*0۷۱  *5  *5  #  
کمیته  بنام   0۱0۱2۷30۷3000 حساب 
امداد استان فارس ضمن مشخص کردن وجوه شرعی 
خود )عام، سادات و کفارات( مبلغ مورد نظر خود را 

پرداخت کنند.

فارس  ای  جاده  نقل  و  حمل  و  راهداری  مدیرکل   
گفت: نگهداری راه از ساخت راه های جدید مهمتر 
است و نیاز است تا با تعامل سازنده اعتبارات نگهداری 
راه ها افزایش یابد. به گزارش روابط عمومی راهداری 
نشست  در  سیاهپور  فارس  ای  جاده  نقل  و  حمل  و 
این  ای  جاده  رسان  خدمات  های  دستگاه  مشترک 
استان گفت: با شروع سفرهای تابستانی تمامی توجه 
و اولویت باید بر افزایش ایمنی و کاهش تصادفات 
باشد. در همین راستا در سه ماهه نخست سال جاری 
سازی  ایمن  متعدد  های  فعالیت  انجام  با  راهداری 

آماده خدمات رسانی به مسافرین است و پیش بینی 
می شود که در تابستان سال جاری با کاهش چشمگیر 
هماهنگی  معاون  رضاییان  ادامه  در  باشیم.  تصادفات 
امور عمرانی استانداری فارس ضمن تأکید بر تحلیل 
کاهش  جهت  ای  جاده  تصادفات  منصفانه  و  کامل 
تصادفات، گفت: پلیس خوب و مهربان پلیسی نیست 
که از جرایم و خطاهای رانندگان چشم پوشی می کند، 
بلکه پلیس مهربان پلیسی است که با نیت حفظ جان 

و سلامت رانندگان قاطعانه با متخلفین برخورد کند.
استانداری  ترافیک  مدیرکل  میرزایی  نیز  ادامه  در   

و  دقیق  و  کارشناسی  تحلیل  به  نیاز  بر  تأکید  با  نیز 
اضافه  تحلیل تصادفات  زبده در  بکارگیری مشاوران 
در  بسزایی  نقش  فرهنگی  و  اجتماعی  شرایط  کرد: 
جلسه  این  در  همچنین  دارد.  تصادفات  نوع  و  میزان 
خطای  بر  تأکید  با  فارس  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
کرد:  اضافه  تصادفات  اصلی  عامل  بعنوان  انسانی 
امیدواریم به همان میزان که جاده ها در حال احداث، 
بازسازی بهسازی و رفع نواقص و مشکلات منجر به 
فرهنگ  و  سفر  عمومی  فرهنگ  هستند،  تصادفات 

ایمنی و ترافیک نیز ارتقا یابد.

توزیع  شرکت  پشتیبانی  و  مالی  معاون 
مدل  گفت:  فارس   استان  برق  نیروی 
تأمین  پیمانکاران  به  پرداخت  جدید 
نیروی انسانی مورد استفاده قرارگرفت. 

به گزارش روابط عمومی شرکت توزیع 
حمیدرضا  فارس   استان  برق  نیروی 
نحوه  معمول  طور  به  گفت:  امین زاده 
توسط  گرفته  صورت  های  پرداخت 
به  انسانی  نیروی  تأمین  پیمانکاران 
را  پرسنل  اعتراض  که  است  گونه ای 
چنانچه  حتی  و  دارد  دنبال  به  همواره 
به  نیز  پیمانکار حق و حقوق پرسنل را 
طور کامل و برابر قانون پرداخت نماید 
این  در  پرسنل  برای  ابهاماتی  همچنان  

زمینه وجود دارد.
تا  شد  سبب  امر  این  کرد:  تصریح  وی 

اساس  بر  محور  حقوق  پرداخت  مدل 
طی  و  طراحی  پیمان  مدیریت  قرارداد 
با مدل جدید  مناقصه، قرارداد  برگزاری 

با پیمانکار مبادله گردد.
در  افزود:  خصوص  این  در  زاده  امین 
پیمانکار  به  پرداخت ها  کلیه  مدل  این 
ای  هزینه  موارد  اجزای  اساس   بر 
) شامل خالص حقوق پرسنل، حق بیمه 
مدیریت  سهم  پرسنل،  حقوق  مالیات  و 

پیمان و ... ( به طور کامل قابل تفکیک 
بوده و کارفرما به دقت بر پرداخت های 

انجام شده به پیمانکار نظارت دارد.
توزیع  شرکت  پشتیبانی  و  مالی  معاون 
خاطرنشان  فارس،  استان  برق  نیروی 
روش  این  در  اینکه  به  توجه  با  کرد: 
شرایط  در  پیمانکار  های  هزینه  کلیه 
سهم  صرفاً  پیمانکار  و  شده  لحاظ  اولیه 
نماید،  می  دریافت  پیمان  مدیریت 
بیشتری  شفافیت  از  ها  هزینه  بنابراین  
بوده  به سایر روش ها برخوردار  نسبت 
پیمانکار و در  امکان کاهش ضریب  و 
نتیجه رقابتی شدن قیمت پیشنهادی فراهم 
گردیده و از سوی دیگر پیمانکاران نیز 
شانس بیشتری جهت شرکت در مناقصه 

به روش جدید دارند.

دبیر نوزدهمین جشنواره جوان خوارزمی 
 4۷0 از  بیش  داوری  گفت:  فارس  در 
طرح راه یافته به مرحله استانی نوزدهمین 
جشنواره جوان خوارزمی در فارس آغاز 

شد.
روابط  و  رسانی  اطلاع  اداره  گزارش  به 
فارس،  پرورش  و  آموزش  عمومی 
ذوالفقار شهریاری گفت: در این مرحله 
را   ۱۷0 بالای  امتیاز  که  هایی  طرح 
 کسب کرده اند به دفاع حضوری دعوت 

شده اند.
فارس  استان  اینکه  بر  تأکید  با  وی 
جشنواره  این  پیشتازان  از  یکی  همواره 
افزود:  باشد،  سالانه در سطح کشور می 

جشنواره  هجدهمین  و  هفدهمین  در 
از  پس  فارس  استان  خوارزمی،  جوان 
کسب  کشور  در  را  دوم  رتبه  تهران 
برگزیده  طرح   33 از  طوریکه  به  کرده 
به  متعلق  طرح   4 کشور  در  شده 
تهران   به   متعلق  نیز  طرح   5 و   فارس 

بوده است.
جـوان  جشـنواره  نوزدهمیـن  دبیـر 
داشـت:  اظهـار  فـارس  در  خوارزمـی 
مـا بـا فعـال کـردن پژوهش سـراها در 
اسـتان و برگـزاری کلاس های توجیهی 
در  دبیـران،  و  آمـوزان  دانـش  بـرای 
رشـته های  در  تنـوع  ایجـاد  راسـتای 
صاحـب مقام  و رسـیدن بـه برتری در 

هر ۱۶ رشـته موجود در جشـنواره، گام 
ایم. برداشـته 

شـدن  فعـال  بـه  اشـاره  بـا  وی 
هنرسـتان های اسـتان و دریافت بیشـتر 
طـرح ها و آثار ارسـالی سـال جاری از 
هنرسـتان ها افزود: از ابتکارات اسـتان 
فارس در اجرای این جشـنواره، اسـتفاده  
از گروه های آموزشـی سـاخت و تولید 
هنرسـتانهای سراسـر اسـتان بـه عنوان 
و  دانش آمـوزی  طرح هـای  مشـاوران 
کمـک بـه دانـش آمـوزان بـرای تهیه 
طـرح هـای خـود در هنرسـتان هـا  به 
 کمک هنرآمـوزان این رشـته تحصیلی 

می باشد. 

مدیرکل ثبت اسناد فارس عنوان کرد؛

منطقهبندیاداراتثبتشیرازگامیارزشمنددرجهتنیلبهرضایتمراجعین

عید فطر صورت می گیرد؛

استقراریکهزارو6۱۰پایگاهزکاتدرفارس

مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای فارس خواستار شد؛

افزایشاعتباراتنگهداریراههایفارس

معاون مالی شرکت توزیع برق فارس خبرداد؛

استفادهازمدلجدیدپرداختبهپیمانکارانتأمین
نیرویانسانی

در فارس صورت گرفت؛

آغازداوری47۰طرحراهیافتهبهمرحلهاستانینوزدهمین
جشنوارهجوانخوارزمی

توجه،  کنید:  تمرکز  مطالعه  بر   -۱
است.  حافظه  مهم  مؤلفه های  از  یکی 
کوتاه  حافظه  از  حافظه  انتقال  برای 
شما  که  است  نیاز  بلندمدت  به  مدت 
به صورت فعال به اطلاعاتی که مطالعه 
در  کنید  سعی  کنید،  توجه  می کنید، 
مثل  چیزهایی  که  کنید  مطالعه  مکانی 
دیگر  تفریحات  و  موسیقی  تلویزیون، 
وجود نداشته باشد که بتواند حواس شما 

را پرت کند.
ساعت های  گرفتن  نظر  در   -۲  
ژورک،  گفته  به  مطالعه:  برای  منظم 
چند  در  مطالعه  تربیتی،  روانشناس 
جلسه به شما زمان کافی برای پردازش 
اطلاعات می دهد. محققان نشان داده اند 
دانشجویانی که به صورت منظم مطالعه 
می کنند بهتر از دانشجویانی که در یک 
جلسه طولانی و ماراتنی مطالعه می کنند، 

اطلاعات را به خاطر می آورند.
را  مطالعه  مورد  اطلاعات   -۳
سازماندهی کنید: سعی کنید مفاهیم و 
اصطلاحات مشابه را با هم گروه بندی 
یادداشتهایتان  از  کلی  طرح  یا  کنید 
به  تا  باشید  داشته  خوانده اید  آنچه  و 

گروه بندی کردن مفاهیم مرتبط کمک 
کنید.

برای  کردن  حفظ  شیوه های  از   -۴
کنید: استفاده  اطلاعات   یادآوری 
 به یادآوری اطلاعات استفاده می شوند، 
یادآوری  برای  این شیوه صرفاً روشی 
ممکن  مثال  برای  هستند.  اطلاعات 
یادتان  دارید  نیاز  که  اصطلاحی  است 
برایتان  که  رایج  مورد  یک  به  باشد، 
بهترین  دهید.  ارتباط  آشناست  بسیار 
روش های حفظی آنهایی هستند که از 
مثبت  ابتکار  یا  شوخی  تصویرسازی، 

استفاده شده باشد.
می کنید  مطالعه  که  اطلاعاتی   -۵
خودتان  برای  را  آن  و  کنید  تکرار 
اطلاعات  یادآوری  برای  دهید:  شرح 
در  می کنید  مطالعه  آنچه  دارید  نیاز 
کنید.  رمزگذاری  بلندمدتتان  حافظه 
روش های  سودمندترین  از  یکی 
مشروح ذهنی  مرور   رمزگذاری 

است.
یک نمونه از این روش وقتی است که 
کلیدی  اصطلاح  یک  تعریف  بخواهید 
اصطلاح  آن  تعریف  ابتدا  بخوانید،  را 

مطالعه کنید و سپس یک توصیف  را 
معنی  اصطلاح  آن  آنچه  از  مفصل تر 
این  تکرار  از  بعد  بخوانید.  می دهد 
می توانید  بهتر  دفعه،  چند  در  فرآیند 
اطلاعاتی که خوانده اید به یاد بیاورید.

چیزهایی  به  را  جدید  اطلاعات   -۶
ارتباط  می دانسته اید  قبلًا   که 
ناآشنایی  اطلاعات  که  موقعی  دهید: 
صرف  را  زمانی  می کنید،  مطالعه  را 
به  اطلاعات  این  که چگونه  کنید  این 
می دانید  حاضر  حال  در  که  چیزهایی 
ارتباط دارد با ایجاد روابط بین ایده های 
جدید و ایده های قبلی می توانید احتمال 
به تازگی  که  اطلاعاتی  یادآوری 
کننده ای  خیره  افزایش  آموخته اید، 

دهید.
از  ۷- مفاهیم را تجسم کنید: بسیاری 
اطلاعاتی  از تصویرسازی  معمولًا  افراد 
به  می برند.  سود  می کنند  مطالعه  که 
در  طرح ها  دیگر  و  نمودارها  شکل ها، 
می کنید،  مطالعه  که  مقاله ای  یا  کتاب 

توجه کنید.
اشاره های  می خوانید  که  مطلبی  اگر   -
نداشته  کند،  کمکتان  که  تصویری 

را  شکلی  خودتان  کنید  سعی  باشد، 
در  را  شکل هایی  یا  نمودارها  بکشید. 
از  یا  کنید  ترسیم  یادداشتتان  حاشیه 
ماژیک های برجسته کننده در رنگهای 
مختلف استفاده کنید تا بتوانید ایده های 

مرتبط با هم را گروه بندی کنید.
۸ - مفاهیم جدید را به شخص دیگری 
که  داده اند  نشان  تحقیقات  بیاموزید: 
خواندن موارد مختلف با صدای بلند به 
موارد  آن  یادسپردن  به  معناداری  طرز 
علوم  متخصصان  می دهد.  افزایش  را 
تربیتی وروانشناسان همچنین دریافته اند 
جدید  مفاهیم  واقعاً  که  دانشجویانی 
و  فهمشان  می دهند  یاد  دیگران  به  را 
شما  می دهند.  افزایش  را  یادآوریشان 
آموزش  با  رویکرد  این  از  می توانید 
یک  به  جدید  اطلاعات  و  مفاهیم 

دوست یا هم کلاسی استفاده کنید.
۹- بر اطلاعات دشوار توجه مضاعف 
ملاحظه  حال  به  تا  آیا  باشید:  داشته 
کرده اید چگونه گاهی اوقات در آغاز 
یا پایان یک فصل، یادآوری اطلاعات 
که  دریافته اند  محققان  است؟  ساده تر 
نوع اطلاعات می تواند در یادآوری آن 

نقش داشته باشد.
 هنگام مطالعه اطلاعات دشوار می توانید 
تکرار  برای  بیشتری  زمان  صرف  با 
راهکار  کنید.  غلبه  آن  بر  اطلاعات 
کردن  سازماندهی  دوباره  دیگر 
برای  که  صورتی  به  است؛  اطلاعات 

یادآوری ساده تر شود.
تغییر  را  مطالعه تان  عادی  ۱۰-شیوه 
افزایش  برای  دیگر  مهم  روش  دهید: 
اوقات  گاهی  که  است  این  یادآوری 
تغییر دهید.  را  مطالعه تان  شیوه مرسوم 
خاص  مکان  یک  در  مطالعه  به  اگر 
یک  به  کنید  سعی  کرده اید،  عادت 
اگر  بروید.  مطالعه  برای  دیگر  جای 
در غروب مطالعه می کنید، سعی کنید 
مرور  صرف  را  دقیقه  چند  صبح  هر 
مطالعه  قبل  شب  که  کنید  اطلاعاتی 
کرده اید. با افزودن یک عنصر تاره به 
دوره های مطالعه تان می توانید سودمندی 
به  و  دهید  افزایش  را  خود  تلاش های 
را  بلندمدتتان  یادآوری  معناداری  طرز 

ارتقا دهید.
امام  هنرستان  هنرآموز  لسان-  شهره 

موسی صدر ناحیه 4 شیراز

ادامه از شماره قبل
سازمان  رئیس  احسانی  حجت الاسلام 
تبلیغات اسلامی شهرستان کازرون همچنین 
روابط  شده  پیگیری  کارهای  مورد  در 

عمومی این اداره گفت:
1. تعداد اخبار تولید و ارسال شده به سایت 

اداره کل 430 مورد
و  نشریات  در  اصلاحیه  و  اخبار  تعداد   .2
محلی  وسایت های  شهرستان  روزنامه های 

30 مورد
عمومـی  روابـط  درکمیتـه  شـرکت   .3
و  ادارات  رسـانی  اطـلاع  وشـورای 

ری نـدا فرما
4. نشست خبری با خبرنگاران 8 مورد

مناسبت های  به  پلاکارت  و  بنر  نصب   .5
مختلف

6. تهیه و چاپ و پخش تراکت, ویژه نامه, 
های  درمناسبت  شرعی  اوقات  و  اطلاعیه 

مختلف
فرمانداری  اداری,  درجلسات  شرکت   .7
مرتبط به شهرستان، نیز ازجمله فعالیت های 

این بخش بوده است.
کازرون  اسلامی  تبلیغات  اداره  رئیس 
های  وهئیت  دینی  تشکل های  درمورد 

مذهبی نیز گفت:
1. تشکیل وتکمیل پرونده مداحان درسامانه 

طوبی 280 مورد
مذهبی  هیئات  ثبت  جهت  پیگیری   .2

درسامانه طوبی
مذهبی  هیئات  شورای  جلسات  تشکیل   .3

16 مورد
4. صدور مجوز هیئات مذهبی 6 مورد

5. بازدید و سرکشی از برنامه های هیئات 
مختلف  مناسبت های  به  شهرستان  مذهبی 

15 مورد
همایش  و  مذهبی  هیئات  گردهمایی   .6

عاشوراییان شهرستان 4 مورد
 5 مذهبی  هیئات  اختلاف  حل  جلسات   .7

جلسه
 4 مذهبی  وشاعران  مداحان  8.گردهمایی 

مورد
9. برگزاری مراسم ایام فاطمیه

10. جلسات متفرقه با مسئولین وامام جمعه 
6 مورد

 20 مذهبی  سوگواری  مجالس  برپایی   .11
مورد

12. هدایت ونظارت بر 338 هیئات مذهبی 

شهرستان
مـداح   533 بـر  ونظـارت  هدایـت   .13
کارکنـان  خدمـت  وضمـن  وآموزشـی 
ضمـن  گواهـی   295 وصـدور  دولـت 
فرهنگـی  آموزشـی  دوره هـای  خدمـت 
واجتماعـی، جـز فعالیت هـای ایـن بخش 

بـوده اسـت.
وی در مورد اعزام مبلغ ومبلغه در سطح این 

شهرستان، نیز اظهار داشت:
ا. اعزام 110 مبلغ ومبلغه درسال 94

درمناسبت های  ومبلغه  مبلغ  اعزام 280   .2
مختلف تبلیغی

3. اعزام 130 مبلغ درماه مبارم رمضان 95
4. اعزام 120 مبلغ درماه محرم 95

داران  طلایه  همایش  دومورد  برگزاری   .5
تبلیغ درمحرم 94 و 95

روحانی   12 واعزام  ساماندهی  جذب   .6
مستقردائم و 5 روحانی خوداستقراردرمناطق 

شهری وروستایی شهرستان
7. برگزاری جلسات ماهیانه باائمه جماعات 

وروحانیون مستقر
فرهنگ,  آموزشی,  دوره های  برگزاری   .8
مستقربا  روحانیون  ویزه  مداری  قانون 

حضور فرماندار شهرستان و دادگستری
9. پیگیری مشکلات محل تبلیغ روحانیون 

وتلاش جهت رفع آن

جمعه  ائمه  با  مستمر  ارتباط   .10
به  تابعه  های  بخش  و  کازرون  شهرستان 
مشکلات  ازجهت  منطقه  منظورنیازسنجی 
منظوراعزام  به  فرهنگی  های  وآسیب 

روحانی
11. اعزام مبلغ ومبلغه به مدارس جهت اقامه 
سال  طول  در  ها  مراسم  برگزاری  و  نماز 

درمدارس
12. اعزام مبلغ ومبلغه به دانشگاه ها و مراکز 

آموزش عالی وادارات نهادها درطول سال
13. ثبت نام وساماندهی 190 نفرمبلغ ومبلغه 

درسامانه سجام
باهمگاری  دینی  گفتمان   3 برگزاری   .14
به  فرهنگیان  ودانشگاه  علمیه  حوزه 

منظورپاسخ گویی به شبهات
تابعه  بخش های  به  ومبلغه  مبلغ  اعزام   .15
شهرستان کازرون که برای بخش مرکزی 
 15 چنارشاهیجان  بخش  روحانی,   80
بخش  روحانی   23 خشت  بخش  روحانی 
جره  بخش  روحانی   7 نودان  کوهمره 
 10 کنارتخته  بخش  روحانی   15 وبالاده 

روحانی، بوده است.
ازسردبیرروزنامه  درپایان  مسئول  مقام  این 
پرتلاش  و خبرنگار  و کارکنان آن  طلوع 
وتشکر  تقدیر  کازرون  در  روزنامه  این 

کرد.

اولتیرماهسالگردتأسیسسازمانتبلیغاتاسلامیبهفرمان
رهبرکبیرانقلاباسلامیحضرتامامخمینی)ره( 024814

قسمتپایانی

10 روش تقویت حافظه؛
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