
محقق حوزه محیط زیست:
سوزاندنکاهوکلشکشتزارها90درصدموادمغذیخاکرانابودمیکند

محقق حوزه محیط زیست و عضو هیئت علمی سازمان تحقیقات و آموزش کشاورزی استان فارس گفت: سوزاندن کاه و کلش کشتزارها 
90 درصد از مواد مغذی خاک را نابود می کند، این رویکرد به زیان کشاورزان است و آنها در کشت های بعدی مجبور به استفاده از کود 

بیشتر هستند.
مهرداد زمان پور در گفت و گو با خبرنگار ایرنا افزود: بازمانده های محصول نقش مهمی در سلامت خاک دارند و سوزاندن کاه در نهایت 

منجر به زیان مادی کشاورزان خواهد شد، به همین دلیل است که متخصصان کشاورزی امروزه به شدت با سوزاندن آن مخالف اند.  
وی با اشاره به اینکه بخش زیادی از مواد مغذی موجود درخاک مانند کربن، نیتروژن، فسفر، پتاسیم، گوگرد، کلسیم و منیزیم وارد ساقه و 

ریشه ی گیاه می شود، افزود: این درحالی است که کشاورزان هنگام برداشت محصول تنها دانه ها را برمی دارند و ما از آن استفاده می کنیم. 
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صفحه

رسانی  اطلاع  مرکز  کارشناس  یک 
داروها و سموم، درباره مصرف همزمان 
افزایش  گرفتگی،  باعث  که  دارو  دو 
ضربان قلب، تپش قلب، تهوع، استفراغ 
و در موارد شدید مرگ ناگهانی می شود، 

هشدار داد.
با  شاهرخ  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
هشدار نسبت به مصرف همزمان داروی 
داشت:  اظهار  الگزیرها  و  مترونیدازول 
حاوی  خوراکی  محلول های  الگزیرها 
دارو هستند که مقدار اندک و مجازی از 
اتانول به منظور کمک به حل شدن دارو 
توسط کارخانه سازنده به آنها اضافه شده 
است. بسیاری از داروهای مورد استفاده 

دل  و  سرفه  سرماخوردگی،  درمان  در 
داروخانه ها  در  الگزیر  شکل  به  پیچه 
دی  الگزیر  مانند  هستند؛  دسترس  در 

سیکلومین.
در  استفاده  مورد  داروهای  از  بسیاری 
درمان سرماخوردگی، سرفه و دل پیچه به 
شکل الگزیر در داروخانه ها در دسترس 

هستند؛ مانند الگزیر دی سیکلومین.
وی مترونیدازول را نیز از دسته داروهای 
در  که  ضدانگل،  و  بیوتیک  آنتی 
عفونت های مختلفی از جمله عفونت های 
استفاده  واژینال  و  گوارشی  دستگاه 
می شود، معرفی کرد و ادامه داد: بر طبق 
مصرف  مطالعات  و  گزارش ها  برخی 

مترونیدازول  با  درمان  طول  در  اتانول 
منجر  می تواند  واژینال،  یا  خوراکی 

که  شود  سولفیرام  دی  شبه  واکنش  به 
افزایش  گرگرفتگی،  آن  مشخصات 

و  تهوع  قلب،  تپش  قلب،  ضربان 
 استفراغ و در موارد شدید مرگ ناگهانی

 است.
تأکید کرد: درحالیکه  پایان  شاهرخ در 
از وقوع واکنش  شواهد روشن و قطعی 
همزمان  مصرف  با  سولفیرام  دی  شبه 
تا  اما  است،  کم  اتانول  و  مترونیدازول 
تجویز  خطری  بی  شدن  مشخص  زمان 
به  دقت  با  باید  دارو،  دو  این  همزمان 
توجه  خوراکی  محلول های  محتویات 
حاوی  فرآورده های  مصرف  از  و  کنید 
اتانول در طول درمان با مترونیدازول و 
از قطع آن  به مدت حداقل 3 روز پس 

اجتناب کنید.

اندازی  راه  ابتدای  از  گفت:  فارس  ثبت  مدیرکل 
پایان  تا  فارس  در  ها  شرکت  ثبت  جامع  سامانه 
خردادماه سال جاری 10 هزار و 880 شرکت تجاری 
رسیده  ثبت  به  استان  این  در  غیرتجاری  مؤسسه  و 

است.
به گزارش واحد روابط عمومی اداره کل ثبت اسناد 
و املاک فارس مهدی اقبال با بیان این مطلب  اظهار 
داشت: از این تعداد، 9 هزار و 385 شرکت تجاری 

و تعداد 1 هزار و 495  مؤسسه غیرتجاری می باشد.
مدیرکل ثبت فارس با اشاره به محاسن سامانه جامع 
ثبت شرکت ها در جهت سرعت بخشی انجام فرایندهای 

ثبت شرکت و جلوگیری از تضییع حقوق مراجعین 
برنامه های  و  سیاست ها  با  خوشبختانه  داشت:  عنوان 
نوین  فناوری های  بکارگیری  بر  مبنی  ثبت  سازمان 
به  آنلاین  و  الکترونیکی  بصورت  خدمات  ارائه  و 
مراجعین، در تمامی بخش های انجام فرایندها و ارائه 
و  مردم  بیشتر  چه  هر  رضایت  شاهد  ثبتی  خدمات 

حفظ و حراست از حقوق مراجعین می باشیم.
اقبال خاطر نشان ساخت: از تعداد فوق 561  شرکت 
تجاری و مؤسسه غیر تجاری ثبت شده مربوط به 3 

ماهه ابتدایی سالجاری است.
با  خوشبختانه  کرد:  عنوان  فارس  ثبت  مدیرکل 

بر   مبنی  ثبت  سازمان  های  برنامه  و  سیاست ها 
خدمات  ارائه  و  نوین  های  فناوری  بکارگیری 
بصورت الکترونیکی و آنلاین به مراجعین، در تمامی 
بخش های انجام فرایندها و ارائه خدمات ثبتی شاهد 
از  حراست  و  حفظ  و  مردم  بیشتر  چه  هر  رضایت 

حقوق مراجعین می باشیم.
ثبت  مزایای  به  اشاره  با  اقبال  مهدی  همچنین 
الکترونیکی شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری افزود: 
و  تأسیس  امور  در  بخشی  سرعت  و  سازی  شفاف 
اطلاعات  سنجی  صحت  حقوقی،  اشخاص  تغییرات 
اوراق  حذف  حقوقی،  اشخاص  ملی  شناسه  جمله  از 

فرایند  محاسن  از  نام  تعیین  در  تسریع  و  فیزیکی 
متقاضیان  و  باشد  می  ها  ثبت شرکت  مکانیزاسیون 
از طریق سامانه جامع ثبت شرکت ها و  توانند  می 
بدون مراجعه حضوری نسبت به انجام امور خود اقدام 

نمایند. 
وی افزود: در صورتی که مدارک لازم جهت ثبت 
کامل  بصورت  متقاضیان  توسط  مؤسسه  یا  شرکت 
وقت  اسرع  در  مؤسسه  و  ثبت شرکت  ارائه گردد، 
این  و  است  پذیر  انجام  ممکن  زمان  کوتاهترین  و 
امر را در راستای مکانیزه نمودن انجام امور ثبتی و 

پاسخگویی الکترونیکی به مراجعین برشمرد.  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
کارهای  رغم  علی  گفت:  فارس 
داده شده  انجام شده و تذکرهای 
اینکه  به  نسبت  برداران  بهره  به 
جرم  گیاهی  بقایای  زدن  آتش 
هنوز  ولی  گردد  می  محسوب 

شاهد سوزاندن مزارع می باشیم.
عمومی  روابط  گزارش  به 
فارس،  کشاورزی  جهاد  سازمان 
به  اشاره  با  قاسمی  مهدی  محمد 
جهاد  های  فعالیت  تمام  اینکه 
راستای  در  فارس  کشاورزی 
باشد  می  زیست  محیط  حفظ 
گفت: توسعه باغات مثمر دیم در 
اراضی شیبدار، اجرای خاکورزی 
حفاظتی اعم از کم خاک ورزی 
و بی خاک ورزی، مبارزه تلفیقی 
سموم،  مصرف  کاهش  آفات،  با 
کاه  های  کمباین  از  استفاده 
کوب، توسعه سیستم های آبیاری 
تحت فشار، جلوگیری از کاربری 
آن  موارد  جمله  از   ... و  اراضی 

است.
و  ترویج  جهت  در  افزود:  وی 
آموزش به بهره برداران در زمینه 

مضرات آتش زدن بقایای گیاهی 
آموزش های  برگزاری  بر  علاوه 
ترویجی  کارهای  مربوطه، 
تهیه  بنر،  تهیه  جمله  از  متعددی 
برنامه تلوزیونی و رادیویی، تهیه 
کلیپ خبری و ارسال پیامک های 
انجام شده  برداران  بهره  به  متعدد 
است که این مهم در لایحه هوای 

پاک هم منظور گردیده است.
کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
متأسفانه  اینکه   بیان  با  فارس 
علی رغم کارهای انجام شده هنوز 
باشیم،  می  مزارع  سوزاندن  شاهد 
باعث  تنها  نه  اقدام  این  افزود: 
به  توجهی  قابل  خسارات  ایجاد 
خاک  آلی  ماده  جمله  از  خاک 
موجود  های  ارگانیسم  میکرو  و 
در خاک می شود، بلکه آلودگی 
قاسمی  دارد.  بر  در  را  هوا  شدید 
خاطیان  با  بایستی  داد:  ادامه 
به  البته  و  کرد  قانونی  برخورد 
استناد تصاویر ماهواره ای و آثار 
برای کسانی که  سوختگی، حتی 
اراضی خود را قبلا آتش زده اند 
نیز این امر قابل پیگیری می باشد.

معرفی  دمنوش های  مصرف 
شما  به  بخش  این  در  شده 
از شر پف  تا  کمک می کند 
خلاص  چشم  صبحگاهی 

شوید.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
سال های  دارویی  گیاهان 
و  ایران  فرهنگ  در  متمادی 

ایرانی  نقش دارد و تقریباً بخشی 
از این گیاهان همواره در آشپزخانه 
وجود  ایرانی ها  اکثر  گنج ه های  یا 
داشته که مردم براساس آموزه های 
آن ها  مفید  خواص  از  قدیمی 

استفاده می کنند.
که  می شود  سالی  چند  حالا  اما 
و  کرده  دم  به  دمنوش  برچسب 
و  شده  زده  گیاهان  این  عصاره 
است.  گرفته  خود  به  مدرن  شکل 
جوشانده های  همان  دمنوش ها 
هرکدام  که  است  مادربزرگ ها 
خوب  بیماری  یا  درد  یک  برای 
بسته بندی ها  در  امروز  هستند، 
در  باز  یا  کیسه ای  فرم های  و 

فروشگاه ها عرضه می شوند.
آنها،  نام  و  شکل  از  نظر  صرف 
لذت  دمنوش ها  که  گفت  باید 
رفع  بر  علاوه  و  دارند  مانندی  بی 
مشکلات جسمی، روح آدم را تازه 

می کنند.
تهیه  روش  با  آشنایی  برای  پس 
انواع مختلف آنها با ما همراه باشید.

دمنوش توت فرنگی
خواص درمانی

ظریف ترین  از  فرنگی  توت 
خنک،  مقوی،  که  میوه هاست 
برنده  بین  از  و  خون  تصفیه کننده 
پف چشم به حساب می آید و اگر 
اشتهاآور هم  بخورید  از غذا  پیش 

هست.
مواد لازم:

چای سیاه یک قاشق مرباخوری
شیر نصف لیوان

قاشق   2 توت فرنگی  شربت 
غذاخوری

روش تهیه:
دقیقه   5 مدت  به  را  سیاه  چای 

را  شیر  سپس  بکشد،  دم  بگذارید 
کنید.  داغ  سانتیگراد  درجه   ۷0 تا 
شربت توت فرنگی را به ته لیوان 
را  شیر  قاشق  یک  توسط  بریزید، 
روی شربت بریزید، در انتها چای 
شیر  روی  بر  آرامی  به  را  سیاه 
ریخته و کف شیر را به آن اضافه 
نوشیدنی داغ و  با یک  کنید. شما 

خوشمزه 3 لایه مواجه می شوید.
دمنوش هل و دارچین و زعفران

خواص درمانی
درمان  برای  ترکیبی  دمنوش  این 
دردهای  تسکین  روماتیسم، 
بین  از  آرتروز،  درمان  استخوانی، 
بردن پف چشم و افسردگی مورد 

استفاده قرار می گیرد.
کردن  پف  و  خواب  سنگینی 
و  سردی  غلبه  علت  به  صورت 
در  باید  افراد  که  است  رطوبت 
شب سردی های کمتر بخورند و از 
دمنوش های گرم مانند این دمنوش 

ترکیبی استفاده کنند.
مواد لازم:

چوب دارچین خرد شده یک قاشق 
غذا خوری

هل سبز خرد شده ۷ تا 10 عدد
زعفران یک گرم

عسل 2 قاشق مربا خوری به ازای 
هر لیوان

آبجوش 4 لیوان
طرز تهیه: 

هل، دارچین و زعفران را به همراه 
آبجوش در قوری چینی بریزید و 
 30 مدت  به  ملایم،  حرارت  روی 
دم  سپس  کنید،  دم  دقیقه   60 الی 
فنجان  یا  لیوان  یک  در  را  کرده 
آن  به  را  عسل  و  بریزید  بزرگ 
میل  را  دمنوش  و  کنید   اضافه 

کنید.

مدیر و متولی مؤسسه موقوفه مکتب القرآن ثارالله 
مهد  مراکز  مدیران  همایش  دومین  برگزاری  از 
در  ثارالله  القرآن  مکتب  دبستانی  پیش  و  قرآن 

شیراز سومین حرم اهل بیت)ع( خبر داد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور 
خیریه فارس، حجت الاسلام منصوربرزگر، افزود: 
این همایش با حضور مدیران مراکز پیش دبستانی 
سال  عملکرد  بررسی  محوریت  با  کشور  سراسر 
های  بخشنامه  و  نامه  آیین  ابلاغ   ،95 تحصیلی 

مصوب سال 1396 برگزار خواهدشد.
پیش  مراکز  مدیران  همایش  کرد:  تصریح  وی 
القرآن  موقوفه مکتب  دبستان مؤسسه  دبستانی و 
ثارالله دوشنبه 12 تیرماه سال جاری در شهر شیراز 
با حضور مسئولین استانی و کشوری برگزار می 

شود.
عترت  و  قرآن  های  تشکل  مدیره  هیئت  رئیس 
ایام  با اشاره به اهمیت تربیت فرزندان از  کشور 
کودکی اظهار داشت: به حمدلله تاکنون بیش از 
3 هزار مربی مهد قرآن و پیش دبستانی در سراسر 

کشور آموزش های تخصصی لازم را گذرانده اند 
این مربیان دلسوز در مراکز  با به کارگیری  که 
تحت پوشش مؤسسه موقوفه مکتب القرآن ثارالله 
گام های مؤثری در جهت تربیت اسلامی کودکان 
در مناطق مختلف میهن اسلامی برداشته شده است.
سال  عملکرد  بررسی  برزگر،  الاسلام  حجت 
بخشنامه  ابلاغ  و  ریزی  برنامه   ،96-95 تحصیلی 
پیش  مراکز  جدید  تحصیلی  سال  مصوب  های 
شکل  یک  فرم  لباس  تکلیف   تعیین  دبستانی، 
و  حوادث  بیمه  ضوابط  و  شرایط  ابلاغ  مراکز، 
دومین  عناوین  ترین  مهم  از  را  مراکز  مسئولیت 
همایش کشوری  مدیران مراکز مهدقرآن و پیش 
دبستانی ثارالله در شیراز سومین حرم اهل بیت)ع( 

است.
وی یادآور می شود: مدیر و متولی مؤسسه موقوفه 
از130  بیش  بودن  دارا  با  ثارالله  القرآن  مکتب 
مرکز مهد قرآن وپیش دبستانی یکی از بزرگترین 
مجموعه های فرهنگی در زمینه آموزش کودکان 

محسوب می شود.

صدا  عمومی   روابط  گزارش  به 
پي  در  فارس  مرکز  سیمای  و 
سیماي  و  صدا  عمومي  فراخوان 
هاي  برنامه  در  فارس  مرکز 
براي  امسال،  رمضان  مختلف 
هاي  طرح  در  مردمي  مشارکت 
آزادي  به  کمک  مانند  خیریه، 
زندانیان جرایم غیر عمد و طرح 

و  14میلیارد  مجموع  در  فارس  استان  مردم  محسنین، 
420میلیون تومان کمک نقدي و غیر نقدي کردند.

مبارک  ماه  در  مردمي  هاي  کمک  جذب  اولیه  آمار 
و"جشن  هاي"مهموني"  برنامه  کمک  با  رمضان 
نشان  شد  مي  پخش  فارس  سیماي  از  که  رمضان" 
مي دهد، مشارکت مردمي با کمیته امداد امام خمیني 
حمایت  به  ایتام  از  حمایت  براي  "محسنین"  درطرح 
هاي  استان  میان  در  انجامید که  از 16000نفر  خیّرین 

کشور بي نظیر بوده است.
استان  در  خمیني  امام  امداد  کمیته  مسئولان  گفته  به 
تومان  میلیون  و هشتصد  میلیارد  از شش  بیش  فارس، 

این  در  نقدي  غیر  و  نقدي  هدایاي 
طرح جمع آوري شد.

استان  این  در  دیه  ستاد  مسئولان 
براي  فراخوان  اند  کرده  اعلام  نیز 
مشارکت مردم در طرح آزاد سازي 
زندانیان جرایم غیر عمد باعث شده 
چهارصد  و  میلیارد   5 اهدا  با  مردم 
بیش  که  کمک،  تومان  میلیون 
است،  بوده  گذشته  سال  هاي  کمک  برابر  چهار  از 

موجبات آزادي 120 زنداني را فراهم آورند.
در کنار این کمک ها، کمک یک میلیارد و دویست 
میلیون توماني مردم به بیمارستان خیریه سرطان جنوب 
فارس،  مردم  ارقام،  این  با  که  کرد  لحاظ  باید  نیز  را 
رکورد قابل توجهي درمشارکت مردمي در امور خیریه 

برجاي گذاشته اند.
مسئولان کمیته امداد امام خمیني در استان فارس ستاد 
دیه استان و بیمارستان خیریه سرطان جنوب از صدا و 
سیماي مرکز فارس به خاطر همکاري براي جمع آوري 

این حجم از کمک ها قدرداني کرده اند.

مطالعات جدید نشان می دهد احتمال ابتلا 
فشار  به  مبتلا  بیماران  در  افسردگی  به 
از  بیشتر  طبیعی،  حد  از  پایین تر  خون 

دیگران است.
به گزارش جام جم آنلاین، نتایج تحقیق 
اخیر نشان می دهد که برخی موارد ابتلا 
خاطر  به  است   ممکن  افسردگی  به 
کاهش جریان خون ناشی از فشار خون 
پایین )هیپوتانسیون( باشد و احتمال ابتلا 
با فشار خون  افراد  بین  افسردگی در  به 
است  افرادی  از  بیشتر  درصد   30 پایین 
که دارای فشار خون طبیعی یا حتی بالا 

هستند.
مدعی  دوبلین  ترینیتی  دانشگاه  محققان 
شدند که احتمال درمان بیماران مبتلا به 
افسردگی که همزمان دچار هیپوتانسیون 
هستند، از طریق افزایش فشار خون آنها 

مسیر خواهد شد.
افزایش سطح  با  این است که  بر  اعتقاد 
سرتونین  همچون  مغز  در  شیمیایی  مواد 
که عامل »احساس خوب« تلقی می شوند، 

می توان خلق و خو را بهبود بخشید.
این  بر  مبنی  محققان  جدید  یافته  اما 
ابتلا  با  می تواند  پایین  خون  فشار  که 
این  به  باشد  داشته  ارتباط  افسردگی  به 
آینده  در  دارد  احتمال  که  است  معنی 
برای درمان مواردی از افسردگی نیازی 
نباشد و در   »SSRIs« به تجویز داروی
عوض از داروها و یا تدابیر دیگر برای 

به  مبتلایان  در  پایین  خون  فشار  رفع 
افسردگی استفاده کرد.

در تحقیقات مشابه، محققان ایرلندی در 
از 4500  بیش  ابتدای مطالعه فشار خون 
مدت  به  را  سال   50 بالای  زن  و  مرد 
بررسی  برای  و  کردند  بررسی  سال   2
از  نیز  کنندگان  شرکت  روانی  سلامت 
یک سیستم نمره دهی افسردگی استفاده 

کردند.
افسردگی  علائم  به  مبتلا  که  افرادی 
بودند یا داروهای ضد افسردگی مصرف 
داده   شرکت  مطالعه  این  در  می کردند، 

نشدند.
سال  دو  طی  در  کنندگان  شرکت  بقیه 
که  مطالعه  این  نتایج  و  شدند  بررسی 
 »Age and Ageing« مجله  در 
به  نفر  داد حدود 200  نشان  منتشر شد، 

افسردگی مبتلا شده بودند.
مبتلا  افراد  که  بود  این  تحقیقات  نتیجه 
همواره  که  سیستولیک  خون  فشار  به 
فشار خون پایین تر از 130 میلیمتر جیوه 

در  دیگران  از  بیشتر  درصد   30 داشتند، 
معرض خطر ابتلا به اختلالات روانی قرار 
داشتند و بر این اساس، فشار خون پایین 
اصلاح  قابل  خطر  عامل  یک  می تواند 

برای افسردگی باشد.
مطالعه  موید یک  تحقیق،  این  یافته های 
قبلی در نروژ است که در تمام  بزرگ 
محدوده های سنی نتایج مشابهی را نشان 

داد.
و  علوم  مؤسسه  محققان  رابطه،  این  در 
هزار   60 وضعیت  نیز  نروژ  تکنولوژی 
مرد و زن 20 تا 89 سال را در سال 2007 
اندازه  را  فشار خونشان  پیگیری کردند، 
گرفتند و وضعیت سلامت روانی آنها را 

پس از چند سال پیگیری کردند.
نتایج این مطالعات نشان داد افراد مبتلا به 
فشار خون پایین در قیاس با افراد دارای 
در  بیشتر  درصد   31 طبیعی  خون  فشار 
احتمال  و  معرض خطر اضطراب هستند 
آنها  در  درصد   22 افسردگی  به  ابتلا 

بیشتر است.
به گفته این محققان، »احتمال دارد پایین 
هورمون های  توازن  خون  فشار  بودن 
مورد نیاز برای جلوگیری از اضطراب و 

یا افسردگی را به هم می زند«.
در  آمریکا  قلب  انجمن  رابطه،  این  در 
حال حاضر افسردگی را بعنوان یکی از 
نشانه های فشار خون پایین مد نظر قرار 

داده است.

علائمی  با  همواره  آلرژی ها 
چشم ها،  قرمزی  نظیر 
آبریزش بینی و عطسه همراه 

هستند.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
دانشکده  محققان  اعلام  طبق 
ایمنولوژی  و  آلرژی  آسم، 

آمریکا، علائم دیگری  برای 
وجود  تابستان  در  آلرژی 
اشاره  ادامه  در  که  دارند 

می شود:
با  که  آلرژیک  کبودی   -
دایره های تیره کبودرنگ در 

زیر چشم همراه هستند؛

- نگاه خسته و متورم ناشی از 
لوزه سوم متورم؛

- خطی ایجادشده در پل بینی 
معروف  بینی  چین  به  که 
بینی  مالیده  به خاطر  است و 
به دلیل خارش ایجاد می شود؛

- نفس کشیدن از دهان.

مصرفهمزمانایندودارویعنی»مرگ«

تا پایان خردادماه امسال صورت گرفت؛

ثبت10هزارو880شرکتتجاریومؤسسهغیرتجاریدرفارس
رئیس سازمان جهاد کشاورزی فارس:

آتشزدنبقایایگیاهیجرم
محسوبمیشود

پفچشمانتاندائمیاست؟
ایندمنوشهارابنوشید

مدیر مؤسسه موقوفه مکتب القرآن ثارالله خبر داد؛

شیرازمیزباندومینهمایشکشوریمدیرانمراکز
مهدقرآنوپیشدبستانیثاراللهمیشود

در برنامه هاي مختلف رمضان امسال صدا و سیمای مرکز فارس صورت گرفت؛

جمعآوریکمکهای14میلیاردو420میلیون
تومانیمردمفارس

علائمآلرژیدرتابستانرابشناسیدکشفارتباطبینفشارخونپایینوافسردگی


