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با قانون زندگی کنیم
باشد  او شده  یا جزایی که قسم متوجه  هرکس دردعوای حقوقی 
محکوم  حبس  سال  دو  تا  مغه  شش  به  نماید  یاد  دروغ   سوگند 

خواهد شد
 ماده 649 قانون مجازات اسلامی

آگهی فقدان سند مالکیت بخش 7 فارس شهرستان کازرون
اسناد رسمی  دفتر  در  استشهادیه که  برگ  دو  تسلیم  با  احمد   فرزند  شیبانی  اله  قدرت  آقای 
شماره 62 کازرون تنظیم گردیده است مدعی است که تعداد یک جلد سند مالکیت مربوط 
به  ششدانگ پلاک 521/543  واقع در قطعه 2 بخش 7 فارس کازرون به نام آقای قدرت اله 
شیبانی  ثبت و سند مالکیت صادر گردیده سپس سند مالکیت صادره به شماره چاپی 295343 
به علت سهل انگاری  مفقود گردیده است و نامبرده تقاضای صدور سند المثنی نموده است. 
مراتب طبق ماده 120  اصلاحی آیین نامه قانون ثبت آگهی می شود که هر کس نسبت به ملک 
مورد آگهی معامله ای کرده و یا مدعی وجود سند مالکیت نزد خود می باشد تا ده روز پس 
از انتشار آگهی به ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارایه اصل سند مالکیت یا خلاصه 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مدت مقرر اعتراضی نرسیده و یا در صورت اعتراض اصل سند 
ارایه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادرو به متقاضی تسلیم خواهد کرد.   

تاریخ انتشار:  96/4/17
485/ م الف

6/618
          داود انصاری - رییس  ثبت اسناد و املاک کازرون

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و دادخواست و ضمائم به خوانده
در پرونده کلاسه 960157 ش 5 خواهان مهرزاد آهون دادخواستی به خواسته مطالبه به 
طرفیت شهرام ترک کشکولی فرزند غضنفر  که مجهول المکان می باشد تسلیم شوراهای 
حل اختلاف کازرون )شعبه پنجم( نموده که به این شعبه ارجاع و  وقت رسیدگی برای 
روز سه شنبه 96/5/24   ساعت 5 عصر تعیین شده  به علت مجهول المکان بودن خوانده 
به درخواست خواهان و دستور شورا و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی  یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی میشود تا خوانده از تاریخ نشر آگهی ظرف 
یک ماه به  دبیرخانه شورا  مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست 
و ضمایم را دریافت نموده و در وقت مقرر بالا جهت رسیدگی حضور  بهمرساند  در غیر 
این صورت وفق مقررات  اتخاذ تصمیم خواهد شد.   501/ م الف                   6/628                               

         شورای حل اختلاف شعبه پنجم کازرون

آگهی حصر وراثت
به کلاسه 960316  به شرح دادخواست  خانم آذر عامری دارای شماره ملی 2370347155 
شادروان  که  داده  توضیح  چنین  و  نموده  وراثت  حصر  گواهی  درخواست  دادگاه  این  از 
خود  دایمی  اقامتگاه  در   96/2/4 تاریخ   2370312904 ملی  شماره  به  زاده  معماری  محسن 
بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- سعادت فخارنژاد فرزند 
آذر   -2 متوفی  مادر  کازرون  حوزه  از  1315 صادره   –  2370202882 ملی  محمدرضا ش 
عامری فرزند محمد ش ملی 2370347155 – 1346 صادره از حوزه کازرون همسر متوفی 
از حوزه  ملی 2360624555 – 1378 صادره  فرزند محسن ش  نژاد  معماری  محمدباقر   -3
ملی 2360448838 – 1374  فرزند محسن ش  زاده  معماری  متوفی 4- مژده  پسر  کازرون 

صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به این 
شورا مراجعه و تقدیم نماید  والا گواهی صادر خواهد شد.                                                                                   

495/ م الف                    6/622
زمانی بخش - رییس شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون  

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام  حقوقی دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده 930504 اجرایی 
مبنی بر مطالبه له نسیمه حسینی علیه ورثه مرحوم محمد عابدیان به اسامی مهدیه، مژگان، 
قانون  به فصل سوم  استناد  با  و  عابدیان  مسعود  و  مجید  محسن،  مهری،  مریم،  مهرگان، 
یک  سرقفلی  مزایده  به  مبادرت  غیرمنقول  اموال  فروش  به  راجع  مدنی  احکام  اجرای 
باب مغازه با ششدانگ عرصه و اعیان موقوفه تحت پلاک ثبتی 13 فرعی از 923 اصلی 
راست  فروشان سمت  بازار سبزی  میدان شهدا  در کازرون  واقع  فارس   7 بخش   1 قطعه 
مغازه سوم کدپستی 63334- 73137 می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع عموم می رساند 
این  در  ده صبح  ساعت    1396/5/11 چهارشنبه   روز  باشند  خرید  به  مایل  که  کسانی 
مبلغ  پایه فروش سرقفلی  قیمت  نمایند.  ارایه  را  پیشنهادی خود  قیمتهای  و  اجرا حاضر 
1/227/200/000   ریال می باشد. شخصی که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند 
جلسه  در  پیشنهادی  قیمت  درصد   ده  پرداخت   به  موظف  و  بود  مزایده خواهد  برنده 
مزایده خواهد بود. مزایده با حضور نماینده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می 
بیشتر و در صورت لزوم مشاهده  از برگزاری مزایده جهت اطلاع  پنج روز قبل  توانند 
ملک به این واحد مراجعه نمایند.  هزینه های نقل و انتقال نیز به عهده خریدار می باشد. 
از  اول در یکی  نوبت  برای  احکام مدنی  اجرای  قانون  ماده 118  به موجب  این آگهی 
روزنامه های محلی درج و منتشر می گردد.                     496/ م الف        6/623                    

  سرپرست اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون -روستا

آگهی ابلاغ اجراییه
به موجب اجراییه شماره 455 – 95 ش دوم مورخ 96/3/22 صادره از شعبه دوم شورای حل اختلاف کازرون که طی دادنامه شماره 527 – 95/11/17 شعبه دوم شورا قطعیت یافته محکوم 
علیه رضا شمشیری فرزند محمدهاشم محکوم است به پرداخت مبلغ 157/000/000 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 4/080/000 ریال بابت هزینه دادرسی و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ 
سررسید مورخ )91/12/28( تا هنگام پرداخت در حق محکوم له طیبه عبایی فرزند عبدالکریم و همچنین پرداخت نیم عشر اجرایی در حق صندوق دولت بدینوسیله ابلاغ می¬شود ظرف ده 
روز از تاریخ انتشار آگهی نسبت به اجرای مفاد اجراییه اقدام والا برابر مقررات قانونی حکم مزبور اجرا خواهد شد.         6/625                                497 / م الف                                     

   رییس شعبه دوم شورای حل اختلاف کازرون

آگهی مناقصه عمومی مدیریت امور خدماتی واحدهای تابعه دانشکده علوم 
پزشکی بهبهان ۹۶-۷

 ۱- دستگاه مناقصه گزار: دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بهبهان 
۲- عنوان مناقصه: مدیریت امور خدماتی واحدهای تابعه دانشکده علوم پزشکی بهبهان

۳- مبلغ تضمین شرکت درمناقصه 95۰/۷۰۴/00۰ ریال می باشد.
۴- مبلغ برآورد اولیه 19/014/070/530 ریال که با احتساب مالیات بر ارزش افزوده و کلیه کسورات قانونی می باشد.

۵- نوع تضمین شرکت در مناقصه: ضمانتنامه بانکی به نام دانشکده علوم پزشکی بهبهان با اعتبار سه ماهه.
۶- دریافت اسناد مناقصه: پس از واریز مبلغ 6۰۰/0۰۰ ریال به شماره حساب ۲۱۷۸۳۷۲۲۵۰۰۰۳ نزد بانک

ملی رابط حساب خزانه بــه سایت دانشکده علوم پزشکی بهبهان به نشانی: http://www.hn-bhn.ajums.ac.ir  مراجعه شود.
۷- مهلت دریافت اسناد: از روز سه شنبه مورخ 96/4/13 تا پایان وقت اداری روز دوشنبه مورخ 96/4/19 به فروش می 
رسد و اعتبار مدارک تحویلی از سوی شرکت کننده مناقصه منوط بر ممهور شدن اوراق به مهر مدیریت خدمات پشتیبانی 

)تلفن تماس : ۵۲۸۳۲۰۰۷ - ۰6۱( می باشد.
۸- مهلت تحویل پاکات پیشنهادی: تا ساعت ۱۲ ظهر روز شنبه مورخ 96/4/31.

 ۹- محل تحویل پیشنهادات و اسناد مناقصه: بهبهان - خیابان شهید زیبایی - جنب بیمارستان دکتر شهیدزاده - ستاد مرکزی 
دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان بهبهان - اداره خدمات پشتیبانی دانشکده علوم پزشکی بهبهان.

۱۰- تاریخ و محل گشایش پیشنهادات : یکشنبه مورخ 96/5/1 در جلسه اعضاء کمیسیون مناقصه باز و قرائت خواهد شد.
۱۱- حد نصاب مناقصه گزاران حداقل ۳ پاکت می باشد.

۱۲- دانشکده در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات واصله مختار است.
		 ۱۳- هزینه چاپ آگهی ها در روزنامه به عهده برنده مناقصه می باشد.                                          24878

 روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمان بهبهان 

نکاتی دیگر در نهادینه کردن قرآن
ابتدائی درباره‌ی‌  1- در تألیف کتب درسی قرآنی قسمت 
اهمیت قرآن و عظمت قرآن، نیاز به یادگیری و فهم قرآن، 

زبان  به  و...  خدا  کتاب  پیام‌های  و  دستورها 
ساده و در خور دانش آموزان مطالبی آورده 
شود و همچنین علاوه بر اینها به ترجمه روان 
آموزان  دانش  حد  در  و  ساده  تفسیر  حتی  و 
نکاتی ذکر شود تا دانش آموزان را وادار به 
و  سوره  همچنین  بنماید.  درآن  تدبر  و  تفکر 
آیاتی کوتاه به ویژه از سوره‌های پایانی قرآن 
جهت حفظ در نظر گرفته شود مانند آنچه در 

کتابهای ادبیات معمول است.
2- برای دانش آموزان مطرح شود که هدف 
اصلی عمل به قرآن است یعنی تلاوت و تدبر 
و آگاهی از ترجمه و تفسیر و همگی مقدمات 

برای عمل به قرآن است.
به  قرآن  درس  شودکه  اتخاذ  ترتیبی   -3
امتحان  که  قرارگیرد.  اصلی  درس‌های  مانند 
به  تا  باشد  دیگر  درس‌های  مانند  آن  نمره  و 
تلقی  ناآگاهان بی اهمیت  یا  نزد بی‌خردان و 

آنها  از  نیز  کنکور  سئوالات  طراحی  در  همچنین  نگردد. 
استفاده گردد به صورت سؤال‌های مستقل.

قرآنی  مفسران  مترجمان،  حافظان،  قاریان،  از  دعوت   -4
و... در مدارس جهت تشویق دانش آموزان به علوم قرآنی، 
جهت  نوجوان  حافظان  مثلًا  آموزان  دانش  سطح  متناسب 
ابتدائی یا راهنمائی و تنظیم برنامه‌ای مدون جهت  مدارس 
قرائت صحیح و مداوم قرآن در مراسم صبحگاهی و ... و 
توجه به مراکز قرآنی مانند دارالقرآن و تشکیل انجمن‌های 
قرآن و نهج البلاغه و صحیفه‌ی سجادیه و در ارتباط بودن 

مستمر مدارس با آنها به ویژه در ایام تابستان.
6- توجه جدی به نقش خانواده‌ها، چون خانواده به عنوان 
عهده  به  را  وظیفه  ترین  ابتدائی  اجتماع  از  عضو کوچکی 
دارد به این معنا که انسان در بستر خانواده باید به گونه‌ای 
تربیت شود که با آموزه‌های قرآنی رشد کنند و همگام با 

مدارس پیش آیند.
از  که  جمعی  ارتباط  رسانه‌های  نقش  توجه  و  آگاهی   -7

میان آنها تلویزیون نقش مؤثری دارد.
8- در برنامه‌های مخصوص نوجوانان فیلم‌ها و سریالهای با 
مضامین قرآنی ساخته شود که به طور غیر مستقیم می‌تواند 

در نوجوانان و دانش آموزان مؤثر باشد.
مذهبی  اینترنتی  پایگاههای  تعداد  امروزه  خوشبختانه   -9
قرآنی و کانال‌های تلگرامی و... خوبی وجود دارد که دانش 
آموزان )به ویژه مقطع دبیرستان( با راهنمائی های معلمان 
و مربیان می‌توانند از این سایت‌ها و کانال‌ها و... استفاده و 

اطلاعات قرآنی خویش را افزایش دهند.
عربی،  مانند  دروس  سایر  در  قرآنی  علوم  از  استفاده   -10
دینی، تاریخ، جغرافیا، فیزیک، زیست شناسی و... چون در 
این دروس آیاتی متناسب با آنها در قرآن وجود دارد که 
می‌تواند علاوه بر عنوان درس اصلی، غیر مستقیم تدریس 

قرآن نیز باشد که با علم روز بیا ن شده است.
با  قرآن  شده  بندی  طبقه  و  مفاهیم  آموزش  به  توجه   -11
قصص  از  استفاده  مثلًا  توافق،   مورد  و  جذاب  روشهای 
قرآنی،  ضرب المثل های قرآنی، معماهای قرآنی، جداول 
نقاشی،  چون  هنرهائی  از  استفاده  و  قرآنی  مخصوص 
درسی  قرآن  کتاب  تنظیم  در  و...  تذهیب  خوشنویسی، 

دانش‌آموزان.
عالی  کاغذهای  حتی  و  طرح‌ها  از  استفاده  همچنین   -12
جهت کتاب‌های قرآن دانش آموزان که می‌تواند در جذب 

دانش آموزان به قرآن مؤثر باشد.
 البته در تنظیم و تدوین و تهیه‌ی تمامی موارد 
از  قرآنی  علوم  مختصصان  بر  علاوه  باید  فوق 

روانشناسان نیز کمک جست.
یکی از مسائلی که درآموزش قرآن مورد غفلت 
به  اما در سایر علوم در حد خوبی  قرار گرفته 
آن پرداخته است این است که امروزه در تمام 
دانش  از  حداقلی  معرفتی،  و  علمی  حوزه‌های 
می‌دانند.  لازم  مردم  عموم  برای  را  مهارت  و 
امروزه  نامید.  )سواد(  را  حداقل  این  می‌توان 
علاوه بر سواد خواندن و نوشتن با اصطلاحاتی 
و  ارتباطات  سواد  بهداشتی،  سواد  چون:  هم 
اطلاعات سواد ریاضی، سواد علوم تجربی، سواد 

رسانه و... مواجه هستیم.
که  هستیم  رو  روبه  مهم  سئوال  این  با  اینک 
حداقل دانش و مهارت قرآنی و نسبتی که عموم 

مردم باید با قرآن داشته باشند چیست؟
سواد قرآنی سه رکن دارد: ضلع اول توانائی خواندن قرآن.

ضلع دوم علاقه و استمرار.
ضلع سوم معنای عبارات و آیات قرآن کریم.

بنابراین آموزش قرآن کریم باید به نحوی باشد که حداقل 
این توانائی یعنی درک معنای عبارات و آیات ساده و پر 

کاربرد قرآن فراهم آید. 
به کلام مولا علی علیه  پایان مقاله را زینت می‌بخشیم  در 

السلام که فرمود:
رَبیِعُ  فإَنِهَُّ  فیِهِ  هُوا  تفََقَّ وَ  الَحَْدِیثِ  أَحْسَنُ  فإَنِهَُّ  الَقُْرْآنَ  تعََلمَُّوا 
دُورِ وَ أَحْسِنُوا تلَِاوَتهَُ  الَقُْلُوبِ وَ اسِْتَشْفُوا بنُِورهِِ فإَنِهَُّ شِفَاءُ الَصُّ

فإَنِهَُّ أَنفَْعُ الَقَْصَصِ.
قرآن را فرا گیرید که بهترین گفتار است و در آن ژرف 
بجوئید  شفا  آن  نور  از  و  است،  قلب‌ها  بهار  که  بنگرید 
نیکوترین  به  را  آن  و  است  روان‌ها  و  دلهای  شفای  که 
 وجه تلاوت کنید که سود بخش ترین سرگذشت‌ها است 

و السلام علیکم و رحمه الله و برکاته.

نیم ساعت ورزش و  به  بچه‌های دبستانی هر روز 
تحرک متوسط تا شدید نیاز دارند.

 ورزش بچه‌ها یکی از موضوعات مهمی است که 
پدر و مادر‌ها باید به آن توجه کنند چون ارتباط 
مستقیمی با یادگیری و رشد جسمانی او دارد. این 
موضوع در سال‌های اخیر به قدری مهم شده است 
که والدین باید بدانند آیا کودکشان به اندازه کافی 
در محیط مدرسه و بیرون، ورزش و فعالیت می‌کند 

یا نه و کودکشان روزانه چقدر ورزش می‌کند؟
ورزش  ساعت  نیم  به  روز  هر  دبستانی  بچه‌های 
حداقل  یا  دارند  نیاز  شدید  تا  متوسط  تحرک  و 
تحرک  و  ورزش  مقدار  این  باید  هفته  در  سه‌بار 
به  که  است  مهم  بسیار  بنابر‌این  باشند.  داشه  را 
پریدن، ‌بالا  با دویدن،  تا  بدهید  فرصتی  فرزندتان 
شرایط  به  اطرافش  دنیای  و کشف  رفتن، جهیدن 
زیادی  مقدار  و  برسد  خوبی  جسمانی  و  فیزیکی 
انرژی بسوزاند. با این حال شاید نیازی نباشد برای 
اینکه مطمئن شوید فرزندتان زیاد ورزش می‌کند، 

کار‌های اضافی انجام دهید.
بچه‌ها در این سن بسیار پر انرژی و اکَتیو هستند و 
می‌توانند در همه زمینه‌ها از جمله دوندگی،‌کشتی 
را  ورزش  آنها  معمولًا  که  کنند  فعالیت  شنا  و 
روزمره‌خود  نیاز‌های  و  کار‌ها  بقیه  مانند  تنها 
انجام می‌دهند. بنابر‌این شما باید مطمئن شوید که 

فرزندتان در زنگ تفریح به اندازه کافی در حیاط 
مدرسه می‌پرد و بازی می‌کند.

ورزش بچه‌ها یکی از موضوعات مهمی است که 
پدر و مادر‌ها باید به آن توجه کنند.

در حال حاضر بیشتر بچه‌ها دیگر از چربی نوزادی 
وزن  درباره  شما  اگر  بنابر‌این  درآمده‌اند،  خود 
فرزند پیش دبستانی‌تان نگران هستید با پزشک او 
اگر فکر می‌کنید کودکتان خیلی  بگیرید.  تماس 
پرانرژی‌ترند  که  ورزش‌هایی  است،  کم‌تحرک 
مانند دوچرخه‌سواری یا اسکیت‌سواری را جایگزین 
بازی با کامپیوتر و تلویزیون دیدن کنید. شما باید 
تا جایی که می‌توانید همراه او جنب و جوش کنید 

با او  و فعال باشید. در حیاط خانه یا حیاط پشتی 
گرگم به هوا بازی کنید یا بعد از شام با هم به یک 
پیاده‌روی تند بروید. در روز‌های تعطیل آخر هفته 
یا تنها رانندگی  بنشینید  اینکه بی‌حرکت  به جای 
خانواده‌های  که  ببرید  جایی  به  را  کودک  کنید، 
هستند،  فعالیت  و  بازی  حال  در  آنجا  در  زیادی 
شنا،‌  پیاده‌روی،  حال  در  خانواده‌ها  که  جاهایی 

دوچرخه‌سواری و بازی با وسایل ورزشی هستند.
از آنجایی که بچه‌ها در این سن دلشان می‌خواهد 
دوستانشان دور و برشان باشند، بهتر است چند نفر 
به  هم  با  و  کنید  دعوت  را  فرزندتان  دوستان  از 
بگذارید  و  ببرید  پارک  به  را  آنها  بروید،  استخر 
بدوند،  آب‌پاش‌ها  و  کوچک  فواره‌های  میان  در 
اسکیت‌بازی کنند یا اگر برف باریده، آنها را دو 
دسته کنید تا با هم برف بازی کرده و به هم گلوله 
برفی پرتاب کنند! بچه‌های پیش دبستانی دوست 
دارند با دوستانشان به زمین بازی بروند،‌ بپرند، بالا 
بروند و همدیگر را دنبال کنند. اگر فرزندتان به 
او  به  دارد،  علاقه  ورزشی  رشته  یک  در  ثبت‌نام 
که  شوید  مطمئن  فقط  بدهید.  کاری  چنین  اجازه 
تمرکز اصلی این تیم روی سرگرم کردن کودک 
او  مهارت‌های  افزایش  و  جسمانی  آمادگی  برای 
باشد نه ساختن یک ورزشکار در سطح جهانی یا 

بردن مسابقات.

و  امن  منطقه  از  آمدن  بیرون  معنای  به  تغییر، 
.‎وضعیت عادی به وضعیت فوق‌العاده است

 در ترس از تغییر، افرادی که نیاز مبرمی به امنیت 
مقاومت  تغییر  دربرابر  بیشتری  میزان  به  دارند، 
می‌کنند زیرا تغییر احساس امنیت آن‌ها را به خطر 

می‌اندازد.
رفتارهای مشخصی که نشانه‌های واکنش به تغییر 

هستند، شامل موارد زیر می‌شوند: 
پرخاش و عصبانیت

شعله‌ور شدن غیر معمول احساسات 
تشویق سایرین به مقاومت کردن 

بی‌احساسی و رفتارهای نامطبوع 
عدم عمل به وظایف مهم 

افزایش غیبت کردن در محیط کار 
تأخیر داشتن 

عدم نشان دادن واکنش مناسب 

عدم گوش دادن و بی‌علاقگی 
تلاش‌های آگاهانه و مؤثر برای تخریب

به  عوامل  این  داشت که وجود  نظر  در  باید  البته 
این معنا نیست که افراد در نقطه مقابل تغییر قرار 
تغییر، زمانی  برابر  مقاومت واقعی در  بلکه  دارند، 
اتفاق می‌افتد که افراد بعد از پرسیدن سئوالات و 
تردیدهای خود نمی‌توانند پاسخ مناسب را به تغییر 

بدهند.
ترس از تغییر می‌تواند ما را دچار احساس فقدان، 

‎.سردرگمی و دودلی کند
مقابله با ترس از تغییر 

با  مواجهه  برای  شدن  آماده  و  مقاومت  مدیریت 
فردی  است که هر  راه‌هایی  بهترین  از  یکی  آن، 

می‌تواند در زمان تغییر به کار ببرد.
بنابراین  است،  طبیعی  واکنشی  تغییر  به  مقاومت 
باید منتظرش بود و برای آن برنامه‌ داشت و آن را 

پذیرفت. مقاومت در برابر تغییر به این معنا نیست 
که تغییر یا افراد مخالف با آن بد هستند، بلکه باید 
آن را به عنوان یک واکنش طبیعی پذیرفت و راه 

را برای عبور از آن هموار کرد.
 اگر شما بتوانید نکات زیر را در فرآیند تغییر در 
نظر بگیرید، به خوبی می‌توانید این بخش را پشت 

سر بگذراید:
 دلایل ترس را برای خود مشخص کنید.

اطلاعات لازم را برای عبور از این مرحله به دست 
آورید. چه اطلاعاتی لازم دارید؟ 

و  باز  نگاهی  با  را  تغییر  چشم‌اندازهای  و  دلایل 
شفافیت بیشتر برای خود ترسیم کنید. 

نظر  در  رو  پیش  تغییرات  برای  زمان‌بندی  یک 
بگیرید. 

در این زمینه صحبت کنید و ارتباطات مؤثر داشته 
باشید.

به  گونه  این  باهوش  کودکان 
خواسته‌‌هایشان می‌رسند!

به  اگر  و  می‌خواهد  می‌بیند  چی  هر 
پرت  را  نکنم، خودش  توجه  خواسته‌اش 

تا  و  می‌کوبد  زمین  به  و  می‌کند 
هم  فقط  می‌کند.  گریه  مرگ  حد 
و  می‌کند  بازی  خانه  وسایل  با 
اصلا  کرده.  خراب  را  چیز  همه 
امکانش هست  ندارم. اگر  آرامش 

راهنمایی‌ام کنید.
مختلفی  علت‌های  کودکان  گریه‌ 

دارد
کودکان  گریه‌  مختلف  سنین  در 
معمولا  دارد.  مختلفی  علت‌های 
شش  )زیر  نوزاد  گریه‌های 
فیزیولوژیکی  علت‌های  ماهگی(، 
ریفلاکس،  کولیک،  مثل  دارد 
مصرف  با  که   و…  گوش‌درد 
داروی مناسب گریه‌ها کاهش پیدا 

می‌کند.
بچه  بعد، گریه  به  ماهگی  از شش 

درآوردن  دندان  خاطر  به  است  ممکن 
باشد که با استفاده از ژل‌های مخصوص 
یا در موارد شدید، با مصرف مسکن گریه 
گریه  دیگر  علت  می‌شود.  کم  کودک 
به  وابستگی  ماهگی   ۱۸ تا   ۶ بین  بچه‌ها 

مادر و اضطراب جدایی هست.
بچه دائماً دنبال مادر می‌گردد و اگر او را 
نبیند گریه می‌کند. این یک رفتار طبیعی 
است و با بزرگ‌تر شدن کودک برطرف 

می‌شود.
اما در مورد پسر شما که دو ساله هست، 
گریه روشی برای رسیدن به خواسته‌هایش 
با گریه کردن،  که  یاد گرفته  او  است. 
زمین زدن خودش و پرت کردن وسایل 
برسد.  می‌خواهد  که  چیزی  به  می‌تواند 
حتی ممکن است بعضی از بچه‌ها سرشان 

را به زمین یا دیوار بکوبند.
در این موارد تنها روش مؤثر، »قاطعیت 
رفتارهای  به  »بی‌توجهی«  و  داشتن« 

کودک است.

داشته  قاطعیت  کودکان  با  برخورد  در 
باشید

کلمه  از  امکان  حد  تا  یعنی  »قاطعیت« 
»نه « کم استفاده کنید ولی وقتی هم که 
به بچه گفتید »نه« یا »نمی‌شه« دیگر از 
یاد  باید  او  نیایید.  کوتاه  خودتان  حرف 
و  جیغ  و  گریه  با  نمی‌تواند  که  بگیرد 
به  بابا را  یا  بدرفتاری، کلمه »نه« مامان 

»باشه« تبدیل کند.
که  هستید  شرایطی  در  اگر  لطفاً  پس   
بمانید  خودتان  حرف  سر  نمی‌توانید 
در  مثلًا  نگویید  »نه«  فرزندتان  به  اصلا 
مهمانی‌‌ها ولی در سایر موارد به هیچ‌وجه 

از حرف خودتان کوتاه نیایید.
مقابل  در  اینکه  یعنی  »بی‌توجهی«   
مثل  بچه  غیرخطرناک  بدرفتاری‌های 

گریه و جیغ و نق‌نق عصبانی و ناراحت 
آرام  را  بچه  که  نکنید  هم  سعی  نشوید. 

کنید.
در عوض خودتان را بی‌خیال نشان دهید 
و با آوردن یک وسیله جالب، روشن 
خوراکی  آوردن  تلویزیون،  کردن 
برای بچه و شوخی و خنده حواس او 
را از موضوعی که به خاطرش گریه 

می‌کند، پرت کنید.
بر  را  رفتارتان  شما  وقتی  معمولًا   
می‌دهید،  تغییر  روش  این  اساس 
و  بدتر  بدرفتاری‌هایش  بچه  اوایل 
شدیدتر می‌شود ولی اگر شما بتوانید 
به روش خودتان ادامه بدهید ظرف 
رفتار  در  را  تغییرات  هفته  یک 
چهار  از  بعد  و  می‌بینید  کودکتان 
روش(  تداوم  صورت  )در  هفته 
بسیار  حد  تا  رفتاری‌اش  مشکلات 

زیادی کنترل می‌شود.
مورد بعدی که گفتید این است که 
آرامش  فرزندتان  می‌رسد  نظر  به 
ندارد. آرامش بچه تا حد زیادی به میزان 
آرامش پدر و مادر و محیط خانه بستگی 

دارد.
آرامش  هم  خودتان  می‌کنید  فکر  اگر 
یک  با  است  لازم  حتماً  ندارید،  را  لازم 
تا  کنید  مشورت  روانشناس  یا  مشاور 
بگیرید  یاد  را  آرامش  روش‌های کسب 
و آن را به فرزندتان هم انتقال دهید و یا 
با کمک یک مشاور خانواده، مشکلات 

بین خود و همسرتان را برطرف کنید.
اما اگر شما و همسرتان هر دو آدم‌های 
آرامی هستید و محیط خانه هم کاملًا آرام 
وجود  زیادی  ناراحتی  و  تنش  و  است 
مشاور  یک  با  نزدیک  از  حتماً  ندارد، 
عصبی  علت  تا  کنید  مشورت  کودک 

بودن پسرتان را پیدا کنید.

راه‌های نهادینه کردن قرآن در آموزش و پرورش
شکراله جهان مهین، مدیرگروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم/ مبحث مقدماتی

قسمت پایانی

بچه‌ها روزانه چقدر به ورزش نیاز دارند؟ 

عوامل مؤثر بر ترس از تغییر را بشناسیم 

گریه روشی برای رسیدن به خواسته‌های کودک


