
محمدپارسا سقازاده 
کلاس دوم

سیدمحمد زارعی
 کلاس دوم

 محمدرضا رزمی
 کلاس دوم

رضا رزاز 
کلاس دوم

ابوالفضل خانی 
کلاس دوم

ابوالفضل حق شناس 
کلاس دوم

امیرعلی جمشیدی 
کلاس دوم

محمدعلی پریشان
 کلاس دوم

 سجاد معمار 
کلاس دوم

عباس مشکین 
کلاس دوم

محمدحسین مستحفظی 
کلاس دوم

ابوالفضل مزارعی
 کلاس دوم

 محمدمبین مرتجز
 کلاس دوم

 امیرعلی محقق
 کلاس دوم

سپهر گلستان فرد 
کلاس دوم

امیرحسین فرهادی پور 
کلاس دوم

محمد عمادی 
کلاس دوم

اسماعیل صنوبرنیا
 کلاس دوم

علی جهان پور
 کلاس سوم

امیرعباس جوکار
 کلاس سوم

امیرمحمد جمالی
 کلاس سوم

امیرحسین تقی پور
 کلاس سوم

امیر پرتو
 کلاس سوم

رضا اسکندری نیا
 کلاس سوم

آرسام اسرافیل
 کلاس سوم

رضا اردکانی
 کلاس سوم 

نوید نوروزی
 کلاس دوم

محمدرضا معماری کازرونی 
کلاس دوم

امیرارسلان بذرافشان 
کلاس سوم

حسین امیدی
 کلاس سوم

مهدی آین 
کلاس سوم

مانی نگین تاجی
 کلاس سوم

محمدرضا محمدی پویا 
کلاس سوم

سهیل کریمیان منفرد 
کلاس سوم

علی کریمیان منفرد 
کلاس سوم

امیرمحمد شفیعی 
کلاس سوم

طاها زارعی 
کلاس سوم

سیدامیرعلی حسینی 
کلاس سوم

سیدامیرحسین موسوی 
کلاس سوم

امیرعباس مطهری زاده 
کلاس سوم

امیرحسین قربان پور 
کلاس سوم

محمدشایان شجاعی 
کلاس سوم

علی روحانی
 کلاس سوم

امیرمحمد رضانیا
 کلاس سوم

آرش خرم 
کلاس سوم

محمدرضا پیکر
 کلاس سوم

علی محمد پاسار
 کلاس سوم

 آریا بذرافشان
 کلاس سوم

پویا یزدانی
 کلاس سوم

ابوالفضل داودی
 کلاس سوم

محمد ناصری 
کلاس سوم

جمعی از دانش آموزان ممتاز دبستان 
پسرانه سیدمحمدحسین قدسی کازرون

سال تحصیلی 95-96
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شماره

صفحه

روزنامه

علیرضا آرامش 
کلاس دوم

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
1- رأی شماره 13950311038000046  مورخ 1395/2/21  هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی خشت و کمارج  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای عبدالحسین عباس زاده 
فرزند حسین  به شماره ملی 5479707213  و شماره شناسنامه 1755 صادره از خشت و کمارج  ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 9827/36 مترمربع تحت پلاک 3762 فرعی از 1  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 46 فرعی از 1  اصلی   واقع در 

قطعه6  بخش 7 فارس خریداری از خانم فاطمه محسنی فرزند اسماعیل محرز گردیده است. 
2- رأی شماره 139560311038000121  مورخ 1395/6/1  هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی خشت و کمارج  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای عبدالحسین عباس زاده 
فرزند حسین  به شماره ملی 5479707213  و شماره شناسنامه 1755 صادره از خشت و کمارج  ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 17180/23 مترمربع تحت پلاک 3761 فرعی از 1  اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک شماره 100 فرعی از 1  

اصلی  واقع در قطعه6  بخش 7 فارس خریداری از آقای حسین عباس زاده محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می‌شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می‌توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 

اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  
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تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/4/18            تاریخ انتشار نوبت دوم:  1396/5/2
علیرضا کشوری - رییس اداره  ثبت اسناد و املاک خشت و کمارج

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي
برابر رأي شماره 139660324009002467 - 1396/3/17 هيأت موضوع قانون تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي بوشهر تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي 
آقای عبدالغنی اصلانی فرزند جاسم به شماره شناسنامه 4 صادره از بوشهر به شماره ملی 3501318596 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 100/99 مترمربع پلاک 21 فرعي از 2032 اصلي مفروز و مجزی شده 
از پلاک اصلی 2011 واقع در بخش دو بوشهر خریداری از مالک رسمی حسین دهقانی فرد محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، 

دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.             
تاريخ انتشار نوبت اول: 1396/4/18       تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/5/2                              24917                     سهراب خواجه - رييس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بوشهر

با  خوابیدن  در  مشکل  دهد  می  نشان  جدید  تحقیق 
ریسک بالای بیماری آلزایمر در برخی افراد ارتباط 

دارد. 
دانشگاه  محققان  توسط  کوچک  مطالعه  یک  نتایج 
ریسک  معرض  در  افراد  دهد  می  نشان  ویسکانسین 
بالاتر از حد عادی ابتلا به آلزایمر که دارای کیفیت 
خواب بدتر، مشکلات خواب بیشتر و خواب آلودگی 
در طول روز هستند، دارای نشانگرهای بیشتر بیماری 
کسانی  با  مقایسه  در  شان  نخاعی  مایع  در  آلزایمر 

هستند که مشکلات خواب ندارند.
نشانگرهای مشخص شده توسط محققان شامل علائم 
پروتئین های آمیلوئید و تاو، آسیب و التهاب سلول 

مغزی، همگی با احتمال ابتلا به آلزایمر مرتبط بودند.
چند  و  تشکیل  موجب  که  است  پروتئینی  آمیلوئید 
برابر شدن پلاک ها می شود. تاو پروتئینی است که 
ریزلوله ها را تثبیت می کند. این دو پروتئین در مغز 
افراد مبتلا به آلزایمر یافت شده و نشانگر اصلی این 

بیماری تلقی می شوند.
باره  این  در  تحقیق،  تیم  سرپرست  بندلین،  باربارا 
فاکتور  خواب  دهد  می  نشان  ما  »مطالعه  گوید:  می 
باید  حال  است.  آلزایمر  به  ابتلا  برای  پرخطری 
آیا  که  شود  انجام  مورد  این  در  بیشتری  تحقیقات 
بهبود خواب دارای تأثیر مفیدی بر مغز خواهد بود«.

دارد  وجود  امکان  »این  افزاید:  می  ادامه  در  وی 

تأثیر  خواب  بر  آلزایمر  با  مرتبط  مغز  در  تغییرات 
گذارد«. این مطالعه شامل ۱۰۱ فرد با میانگین سنی ۶۳ 
شرکت‌کنندگان  تمامی  مطالعه،  شروع  در  بود.  سال 
بودند.  نرمال  حافظه  و  فکری  های  مهارت  دارای 
قرار  بیماری  این  به  ابتلا  معرض  در  آنها  همه  اما 
بیماری  این  دچار  شان  والدین  یا  چراکه  داشتند 
موسوم  بیماری  این  دهنده  افزایش  ژن  حامل  یا  بود 
تأکید  بندلین  بودند.   APOE یا   apolipoprotein E به 
 کند با وجود تشخیص رابطه قوی بین مشکلات  می
خواب و نشانگرهای آلزایمر در اکثر افراد، همه افراد 
در  بیماری  نشانگرهای  دارای  خواب  مشکل  دارای 

مایع نخاعی شان نبودند.

سلامتی  برای  سبزیجات  منجمدکردن 
ما بسیار مهم و حائز اهمیت است باید 
و  بدانید  را  زمینه  این  در  مهم  اصول 
این  مدت  طولانی  منجمدکردن  از 
موادغذایی بپرهیزید تفاوت سبزیجات 
منجمد با سبزیجات تازه در چه مواردی 
است؟ فرق این دو بایکدیگر چیست؟ 
در  امروزه  که  تصوراتی  از  یکی 
کرده،  پیدا  رواج  جهان  مختلف  نقاط 
اصلًا  منجمد  سبزیجات  که  است  این 
اما  نیستند.  تازه  سبزیجات  خوبی  به 
تصوری  چنین  می گویند که  محققان 
برخی  در  ندارد.  واقعیت هم خوانی  با 
موارد حتی سبزیجات منجمد می توانند 
مواد مغذی بیشتری نسبت به سبزیجات 

تازه برای بدن فراهم کنند.

برخی متخصصان می گویند که 
بعضی از انواع سبزیجات منجمد 
بیشتری  مغذی  مواد  حاوی 
اوج  در  معمولًا  چون  هستند، 
می  برداشت  محصول  رسیدگی 
که  است  حالی  در  این  شوند. 
بسیاری از سبزیجات تازه قبل از 
شوند  می  چیده  کامل  رسیدگی 
و به انبارها فرستاده می شوند تا 

قبل از فروختن کاملًا برسند.
که  است  دلیل  همین  به 
در  کنند  می  توصیه  متخصصان 
منجمد  سبزیجات  خریدن  مورد 
به  تنها  و  باشید  نداشته  نگرانی 
این  کنید  دقت  مهم  نکته  یک 
نمک  حاوی  نباید  اضافی یا افزودنی های دیگر باشند.محصولات 

 منجمد کردن سبزیجات کار درستی است؟
می‌توان به سلامت این سبزیجات مطمئن بود؟ 

آیا می‌توان گفت مشکلات خواب از نشانه‌های آلزایمر است؟


