
فروردین:
شما احساس شخصی را دارید که در میان یک گردباد گیر افتاده باشد. همه چیز 
دارد دور سرتان می چرخد و هیچ چیزی تحت کنترلتان نیست. تسلیم استرس 
و نگرانی نشوید. در حال حاضر هیچ کاری از دست شما ساخته نیست. به این 
طوفان اجازه بدهید هر کاری که دلش می خواهد را بکند و صبر کنید تا خودش 

به پایان برسد، زیرا مبارزه با آن تنها باعث آسیب رسیدن به شما خواهد شد.
اردیبهشت:

زمان آن فرا رسیده است که شما مسئولیت مدیریت اوضاع را به عهده بگیرید. 
آتش درون شما شعله ور شده است و هیچ حد و مرزی برای میزان تأثیری که 
می توانید روی دیگران داشته باشید وجود ندارد. تحت هیچ شرایطی خودتان و 

توانایی هایتان را دست کم نگیرید و خودتان را کنار نکشید.
خرداد:

ذهن خودتان را درگیر به دست آوردن چیزهایی بیشتر از آن چه دارید نکنید و 
به جای این کار روی داشته هایتان تمرکز کنید. آنچه در اختیار دارید را به کار 
بگیرید و آنچه ندای درونتان به شما می گوید را گوش کنید. حس ششم شما 
خیلی خوب می داند که چه چیزی به نفعتان است و چه چیزی به ضررتان است.

تیر:
امروز برای شما روز بسیار خوبی است. هر چقدر بیشتر به احساسات خود توجه 
کنید و به ندای درونتان گوش کنید موفقیتتان بیشتر خواهد شد. از انجام کارهای 
جدید و تجربه های تازه هراسی نداشته باشید. چیزهای جدیدی که در حال حاضر 
وارد زندگیتان می شوند بعداً تأثیرات مثبتی روی شما و زندگیتان خواهند داشت.

مرداد:
امروز این طور به نظر می رسد که دیگران با مسائل به اندازه ای که شما انتظار 
دارید جدی برخورد نمی کنند. اگر می بینید همه به نظرتان همینطور هستند به 
احتمال زیاد این موضوع نشانه این است که شما دارید بیش از حد به خودتان 
و دیگران سخت می گیرید! زندگی یک بازی است و در این جهان بیکران ما 

همچون ذراتی معلق در فضا هستیم.
شهریور:

امروز هیچ یک از فرصت هایی که برایتان پیش می آیند را نادیده نگیرید، حتی 
اگر در ابتدا این موقعیت ها غیر منطقی و محکوم به شکست به نظر رسیدند هم 
خیلی سریع در مورد آنها تصمیم گیری نکنید. این احتمال وجود دارد که یکی 

از این موقعیت ها بزرگ ترین فرصت زندگی شما باشد.
مهر:

اکنون زمان آن فرا رسیده است که نقشه های خودتان را عملی کنید. شما انرژی 
خارق العاده ای را در وجود خود احساس می کنید که شما را تشویق به ارتباط 
برقرار کردن با دیگران می کند. یادتان باشد که همکاری با دیگران می تواند 

سرعت و کیفیت عملکرد شما را تا چند برابر افزایش دهد.
آبان:

راضی  هم  بهترین  از  کمتر  چیزی  هیچ  به  و  باشید  بهترین ها  دنبال  به  امروز 
نشوید. انرژی فراوانی در حال حاضر در اختیار شما قرار گرفته است که باید 

آن را مورد استفاده قرار داده و به احساسات خود بها بدهید.
آذر:

دلتان می خواست می توانستید همه چیز را رها کرده و به سریع ترین شکل ممکن 
خودتان را از این اوضاع در هم و برهم نجات بدهید، اما بین گذشته و آینده گیر 
کرده اید و نمی دانید باید چکار کرد. شما به رسوم و سنت هایی که شاید دیگر 

وقت به روز رسانی آنها فرا رسیده باشد احساس پایبندی می کنید.
دی:

امروز هر بحث کوچکی می تواند خیلی سریع به یک جنگ تمام و کمال تبدیل 
شود. اگر با مشکلات و مسائل مختلف با احتیاط روبرو نشوید هر تکه کاهی 
می تواند برایتان به یک کوه تغییر شکل پیدا کند. نکاتی که امروز باید به آنها 

توجه داشته باشید حفظ تعادل و صحبت کردن در آرامش است.
بهمن:

احساس می کنید هر لحظه ای به سویی کشیده می شوید و همه چیز به صورت 
از  یکی  روی  حتی  نمی توانید  و  دارد  نیاز  شما  توجه  و  رسیدگی  به  ناگهانی 
باشید. تمام سعیتان را بکنید که کنترل  کارهایتان دقت و توجه کامل داشته 

وضعیت از دستتان خارج نشود.
اسفند:

امروز برای شما روز خیلی خوبی خواهد بود. احساس می کنید موقعیت برای 
پیشرفت شما فراهم شده است و اکنون یکی از آن زمان هایی است که می توانید 

هر ایده ای که در ذهنتان جرقه می زند را خیلی زود عملی کنید.

 

ابراز  در  والدین  از  برخی  رفتار 
تنها  نه  کودکانشان  به  علاقه 
حیرت آور بلکه در پاره ای موارد 
این پرسش را بر می انگیزد که آیا 

آن ها واقعاً عاقل هستند؟
 به گزارش جام جم آنلاین، مادری 
که برای زیباتر شدن کودکش، به 
کرده  وارد  دردناک  صدمه ای  او 
فضای  کاربران  خشم  مورد  بود 
مجازی قرار گرفت. تصویر خندان 
این کودک در حالی دیده می شود 
که گونه سمت چپ او بخاطر قرار 

سوراخ  تزئینی،  نگین  یک  دادن 
شده است. کاری دردناک که مادر 

دیوانه به انجام آن افتخار می کند.
تصویر  دادن  قرار  از  پس  مادر، 
فوق در صفحه فیسبوکش نوشت؛ 
مطمئنم  شده!  زیبا  خیلی  دخترم 
بخاطر  من  از  شد  بزرگ  وقتی 

اینکار تشکر می کند. 
من مادر او هستم و هر کاری که 
 18 از  پس  می دهم،  انجام  بخواهم 
او می تواند خودش تصمیم  سالگی 

بگیرد.

در آخرین پست  مقانلو  نسرین   
و  سخترین  از  خود  اینستاگرامی 
کشنده ترین روز زندگی اش گفته 

است.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
پست  آخرین  در  مقانلو  نسرین 
و  سخترین  از  خود  اینستاگرامی 
کشنده ترین روز زندگی اش گفته 

است.
و  سینما  بازیگر  مقانلو  نسرین 
تصویری  انتشار  با  تلویزیون 
خداوند را برای سلامت فرزندش 

شکر کرد.
در  خود  پست  ادامه  در  مقانلو 
خود  شخصی  اینستاگرام  صفحه 
و  سخترین  »دیروز  نوشت: 
بود،  زندگیم  روز  کشنده ترین 
حادثه هیچگاه خبر نمی کند، ولی 
همیشه باید شکر گذار خدا باشیم، 
ممنونم خدای بزرگم، که به خیر 
پسرم  که  سپاس  خدایا  گذشت، 
دادی،  هدیه  من  به  دوباره  رو 
خدایا همه فرزندانمان رو در پناه 

خودت حفظ کن«.

خواندنیامروزِ شما

از نگاه دوربین

برنامه این هفته خوشا شیراز با حضور سید علی 
صالحی بازیگر سینما و تلویزیون، شاهین آرین 
خواننده ی جوان عرصه موسیقی و احمد رضایی 
با قصه ای از جنس مردم، از شبکه فارس و شبکه 
کنندگی  تهیه  و  آزادی  محسن  اجرای  با  شما 
شهریار باقری نژاد و کارگردانی فرزاد کشاورز 
پخش شد، این برنامه هر جمعه ساعت 1۰ صبح 

مهمان خانه های مخاطبانش هست.
احمد رضایی که از ناحیه ی پا دچار مشکل هست 

گفت: من ۴8 سال دارم، من در سن چهار سالگی 
که مریض شدم و برای درمانم به شیراز آمدم به 
فلج شدم،  زدند  اشتباه  آمپول  به من  اینکه  دلیل 
در هفت سالگی هم مادرم را از دست دادم، من 
ساکن روستای میمند هستم. من با وجودی که از 
ناحیه ی پا فلج هستم ولی اقتصاد تمام خانواده بر 
عهده ی من هست، من نه سال هست که ازدواج 
کردم و یک فرزند چهار ساله دارم، از نظر مالی 
خیلی مشکل دارم همسرم بیماری میگرن دارد و 
هزینه ی درمانش هر ماه بیش از چهارصد تومان 
می شود، من تمام کارها را به خوبی بلد هستم و 

انجام می دهم، حتی خانه ی خودم را ساختم.
احمد رضایی: هیچ وقت حسرت آدم های سالم 
را در زندگیم نخوردم چون من همیشه مثل یک 

آدم سالم زندگی می کنم
است  سال  حدود هشت  همسرم  احمد رضایی: 
که به دلیل میگرن شدید بیمار است و از همسرم 
هم مراقبت می کنم، من همیشه در زندگیم امید 

دارم و هیچ وقت ناامید نمی شوم.
بالا  هم  گردو  درخت  از  من  رضایی:  احمد 
معلول  و  فلج  پا  ناحیه ی  از  با وجودیکه  می روم 

هستم!
احمد رضایی: من با دستان خالی هم هیچ وقت 
ناامید نمی شوم و به خداوند امیدوارم و می دانم 
راحتی  به  را  مشکلات  سخت ترین  خداوند  که 

برطرف می کند.
زودی  به  آرین:  شاهین 
کنسرت  شیراز  در 

برگزار خواهیم کرد.
با  من  صالحی:  علی 
هم  با  صالحی  مجید 
ولی  هستیم  عمو  پسر 
صالحی  پرستو  خانم  با 
فامیلی  تشابه  فقط 
نداریم،  نسبتی  و  داریم 
شوخی هم که در برنامه 
مورد  در  افتاد،  دعوت 
خواستگاری من از خانم 
بود،  شوخی  صالحی 
و  مردم  بالای  ظرفیت 
پرستو  خوبم  همکار 

صالحی باعث ایجاد چنین شوخی شد.
علی صالحی: اینکه ما کجا و در چه خانواده ای به 
دنیا می آییم این دست خودمان نیست ولی اینکه 
ما چگونه تقدیرمان را رقم بزنیم دست خودمان 
است، اگر فقیر به دنیا بیایی دست خودت نیست 
ولی اگر فقیر از دنیا بروی دست خودت است، 
دست  به  می شود  امید  و  تلاش  با  را  چیز  همه 
دست  به  چیزی  هر  تلاش  و  امید  بدون  آورد. 
بیاید به راحتی هم از دست می رود، بعضی عادت 
کردند که یک چیزی را زود و راحت به دست 

بیاوریم و مشکلات را بیندازیم گردن دیگران.
شاهین آرین: باید در زندگی سختی بکشی تا به 
راحتی برسی هر کس یک شبه ره صد ساله را 

برود ممکن است خیلی راحت هم از بین برود.

پیشکسوت  بازیگران  از  ابراهیم زاده  سیروس 
را  بازیگری  و  تئاتر  درس  که  است  قدیمی  و 
به صورت آکادمیک و دانشگاهی فرا گرفته است.

او متولد اردبیل است، در دانشگاه تهران رشته زبان 
فوق لیسانس  مدرک  خوانده،  انگلیسی  ادبیات  و 
تئاتر را از انگلستان گرفته و در دانشگاه بیرمنگام 

هم درس موسیقی خوانده است.
تلویزیون  و  رادیو  در  را  فعالیتش   ۴6 سال  از  او 
به  می توان  او  تلویزیونی  کارهای  از  کرد.  آغاز 
زیبا،  آرایشگاه  زیربازارچه،  سردار،  تنهاترین 

حس سوم، ساختمان پزشکان و... اشاره کرد.
نارنجی،  تاکسی  مانند  فیلم هایی  نیز در  در سینما 
ایفای  و...  باد  در  شمعی  تردست،  عروسی،  شام 

نقش کرده است.
و  بازیگری  آموزش  درباره  ابراهیم زاده  با 
تفاوت هایش با دوره های قدیم هم صحبت شدیم. 
کارگاه  راه اندازی  تدارک  »در  می گوید:  او 
بازیگری هستم و خوشحالم در دوره ای این کار 
را انجام می دهم که جوانان بسیار باهوش و خلاقی 

تمایل دارند وارد دنیای سینما و تئاتر شوند«.
تصویری  هنرهای  زمینه  در  که  است  مدتی 
کمتر شما را می بینیم، در زمان هایی که فعالیتی 

مشغول  به چه کاری  ندارید  بازیگری  زمینه  در 
هستید؟

آتلانتا،  شهر  در  تئاتر  کارگاه  یک  گذشته  سال 
خیلی  که  کردم  دایر  آمریکا  جورجیا  ایالات 
در  ایران  در  هم  آن  از  قبل  بود.  موفقیت آمیز 
راه اندازی  هستم.  و  بوده  فعال  آموزش  زمینه 
است  دلیل  این  به  آموزشی  کارگاه های  این 
و  می کنند  مراجعه  من  به  زیادی  جوان های  که 
تا  شوند؟  بازیگر  می توانند  چگونه  می پرسند، 
سه، چهار سال قبل من هم معمولًا به آنها پاسخ 
می دادم باید بروند و اصول بازیگری را به صورت 
می رود  که  مهندسی  مثل  بگیرند،  یاد  آکادمیک 
جوان ها  از  برخی  می خواند.  را  مربوط  درس  و 
به ظاهر راضی می شدند اما تعدادی از آنها با این 

گفته من موافق نبودند و همین گروه مرا به فکر 
واداشتند تا روشی بیابم تا آنها را متقاعد کنم که 
از طریق آموزش، اصول بازیگری را یاد بگیرند 
و از طرفی همکاران باسابقه و استادان بازیگری 
شده  آموزش  حوزه  وارد  که  کنم  متقاعد  هم  را 

و اطلاعات خود را در اختیار جوانان قرار دهند.
آموزشگاه های زیادی در کشور ما وجود دارند 
چه  شما  روش  هستند،  کار  همین  مشغول  که 

تفاوتی با متد آنها دارد؟
تا جایی که من خبر دارم حدود 25۰ آموزشگاه 
بازیگری، سینما، تئاتر و... در کشور ما فعال است 
بررسی  جای  آنها  از  بسیاری  آموزش  نحوه  که 
بازیگران  می گفتند  من  به  جوان ها  برخی  دارد. 
کوئین  آنتونی  و  عبدی  اکبر  مانند  معروفی 
تجربی  به صورت  و  آکادمیک  تحصیلات  بدون 
بنابراین تحصیلات  وارد دنیای بازیگری شده اند؛ 
را داشت!  این کار  استعداد  باید  و  نیست  ملاک 
کرده  مقاومت  آنها  حرف  این  مقابل  در  اوایل 
باید  شدن  بازیگر  برای  حتماً  می کردم  تاکید  و 
این که حدود سه سال  تا  سواد آکادمیک داشت 
قبل به این فکر افتادم این گروه از جوان ها بیراه 

هم نمی گویند! 

همسر فریدون زندی در آلمان بانوی هفته شد

هفته  هر   »mrscity« زبان  آلمانی  نشریه 
مانند  مختلف  حوزه های  در  نمونه  بانوان 

کارآفرینی و.... را معرفی می کند.
نشریه  این  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
همسر  فر«  شایان  »آرزو  پیش  چندی 
فریدون زندی- بازیکن سابق تیم ملی فوتبال 
کار  و  کسب  به  آلمان  در  استقلال-که  و 
جواهر فروشی اینترنتی و طراحی جواهرات 
می پردازد را به عنوان بانوی نمونه هفته در 
و  گفت  و  کرده  معرفی  کارآفرینی  حوزه 

گوی مفصلی با او انجام داد.
آرزو شـایان فـر در بخشـی از این گفت و 
گـو گفتـه کـه از سـن 15 سـالگی متوجه 
شـده به طراحـی، آن هم طراحـی جواهرات 
علاقـه دارد و ایـن زمانـی بـوده کـه برای 
تولـدش از طـرف پـدر و مـادرش یـک 
انگشـتر مرواریـد بـه عنوان هدیـه دریافت 

بود. کـرده 
صفحه  در  نیز  زندی  فریدون  است  گفتنی 
همسرش  به  را  موفقیت  این  اینستاگرامش 

تبریک گفته است.

حیات، آب، خشکی، مدیریت، استفاده بهینه،  من و تو و ...

آنچه در برنامه خوشا شیراز جمعه گذشته رخ داد

 تصویری که خشم کاربران فضای مجازی
 را برانگیخت

سخت ترین روز یک بازیگر سیروسابراهیمزاده:

تحصیلات ملاک نیست، بازیگری استعداد می خواهد

سیما جفاکش
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