
فروردین
از  ناشی  که  است  کرده  خود  درگیر  را  شما  ذهن  عاطفی  موضوع  یک 
اتفاقات اخیری است که برایتان رخ داده. مدام به دنبال راه حلی برای آن 
هستید و به سختی می توانید روی کارهایتان تمرکز کنید. اما این شمایید 
که این موضوع را برای خودتان سخت کرده اید، اگر رهایش کنید خواهید 

دید که چگونه به سادگی حل خواهد شد.
اردیبهشت

امروز به هیچ وجه نمی توانید لبخند بزنید. حتی رفتارهای دیگران نیز برایتان 
غیر قابل تحمل شده است. حال بهترین زمان است تا از اوقات فراغت خود، 
بهترین استفاده را بکنید. با شرکت در کلاس های مختلف می توانید رزومه 

پربارترین برای خود بسازید و در آینده از آن کسب درآمد کنید.
خرداد

بپذیرید.  با فردی  از دوستانتان را برای دیدار  اگر مجرد هستید، پیشنهاد یکی 
شاید در ابتدا جذب ظاهرش نشوید، اما اخلاق او پس از مدتی از این رو به آن 
رویتان خواهد کرد. اگر هم متأهل اید، از طریق همسرتان سورپرایز خواهید شد. 

خبر خوبی از راه دور در راه است، خودتان را برای جشنی بزرگ آماده کنید.
تیر

موضوعی ذهن شما را درگیر کرده است آنقدر که روی رفتارتان نیز تأثیر 
گذاشته است. اگر این رویه را ادامه دهید، نظر مثبت دیگران را در مورد 
خودتان عوض خواهید کرد. گذشته ها معلم خوبی برایتان خواهند بود اگر 

امید لازم داشته باشید.
مرداد

در  را  بزرگی  راز  شما  بودید.  منتظرش  که  است  روزی  همان  امروز 
اما دقت کنید که  فاش اش کنید.  تا  است  داشتید و حال زمان آن  سینه 
در  زیادی  سودجوی  آدم های  زیرا  می زنید  کسی  چه  به  را  حرف هایتان 

اطراف هستند که به راحتی می توانند سو استفاده کنند. 
شهریور

اگر در رابطه عاطفی خود به مشکل بر خورده اید، کمی عقب بکشید. در این 
صورت نه تنها خودتان وقت کافی برای فکر کردن دارید بلکه به شریک 

زندگی تان نیز زمان لازم می دهید تا بیشتر در مورد رفتارهایش بیاندیشد.
مهر

در  می کنید  احساس  است.  درگیر  ذهنتان  امروز  دیگر  روزهای  برخلاف 
تله ای گیر افتاده است. رهایی از راهروهای باریک و تاریک برایتان سخت 
خودتان  دور  که  این  جای  به  بیابید.  را  درست  مسیر  نمی توانید  و  است 

بچرخید، کافی است کمی بایستید و از دیگران تقاضای کمک کنید. 
آبان

امروز آرامش را تجربه می کنید. احساس می کنید که  بالاخره  از مدت ها  پس 
نیرویی از شما محافظت می کند و همین حس اطمینان، اعتماد به نفس شما را 
افزایش می دهد. اگر موقعیت فعلی خود را حفظ کنید، آرامشتان پایدار خواهد بود 
اما اگر پایتان را از محدودیت ها فراتر بگذارید، همه چیز دگرگون خواهد شد. 

آذر
امروز میان شما و یکی از اطرافیانتان یک درگیری صورت می گیرد. این 
فرد حس می کند که می تواند شما را زیر سلطه اش بگیرد و همین موضوع 
شما را می آزارد. اگر چه این موضوع تا حدودی صحت دارد اما بهتر است 

شما هم سخت نگیرید.
 دی

اگر می خواهید موفقیتتان حتمی باشد، لحظه ای بیاستید و از دور به انتخاب های 
پیش رویتان نگاهی بیاندازید و سپس در مورد جزییات آن تصمیم بگیرید.

بهمن
از دخالت در کار دیگران به شدت پرهیز کنید زیرا نه تنها برای خودتان 
عاقبت خوبی ندارد بلکه دیگران را نیز آزرده خاطر خواهد کرد. به زودی 
رابطه عاطفی خود را با یکی از دوستانتان که مدت ها از هم دور بوده اید، 

آغاز می کنید و روزهای خوش بار دیگر باز می گردند.
اسفند

امروز در بیان کلماتی که به زبان می آورید نیز محتاط تر باشید زیرا ممکن 
است موجب دلگیری اطرافیانتان شود و حتی در محیط کار ضرهای جبران 

ناپذیری را به شما بزند.

راه آهن جنوب گفت: موج  مدیرکل 
به  خوزستان  خط  ریل  در  شده  ایجاد 
باعث خروج  منطقه  این  گرمای  دلیل 
گذشته  سال   50 در  که  شد  قطار 

بی سابقه بوده است.
عبدالکریم درویش زاده در گفت وگو 
این  به  پاسخ  در  جم  آنلاین  جام  با 
تکرار  از  جلوگیری  برای  که  پرسش 
وضعیت  به  توجه  با  حوادثی  چنین 
گرمایشی زمین باید چه اقداماتی انجام 
دلیل  به  جسمی  هر  در  گفت:  داد، 
شدت گرما انبساط اتفاق می افتد و در 
صورت  به  انبساط  این  آهن  راه  ریل 
آن  به  اصطلاح  به  که  است  طولی 
ایجاد  باعث  که  گویند  می  خط  فرار 
این  اگر  و  می شود  ریل  در  موج هایی 
نمی تواند  قطار  باشد  شدید  موج ها 
برای  وی  گفته  به  کند.  عبور  آن  از 
موج هایی  چنین  ایجاد  از  جلوگیری 
خطوط  در  را  برش هایی  می توان 
گرفته  آن  طول  ازدیاد  تا  کرد  ایجاد 
جلوگیری  برای  آن  بر  علاوه  شود، 
از  استفاده  با  بروز حوادث می توان  از 
ماشین های درزین وحرکت آن جلوتر 
از قطارهای مسافرتی خطوط را کنترل 

کرد تا مشکلی برای مسافران به وجود 
نیاید. همچنین علاوه بر تثبیت خطوط، 
سرعت قطارها هم مهم است و باید این 
سرعت به گونه ای در این شرایط تنظیم 
شود که تلفات جانی نداشته باشد. وی 
افزود: در مناطق جنوب به دلیل دمای 
بالا همواره موج هایی در خطوط ریلی 
ایجاد می شود، اما چون این موج ها ریز 
است مشکلی ایجاد نمی کند، اما در دو 
روز گذشته افزایش دما در این منطقه 
بی سابقه بود و حدود 53 درجه بود که 
مطمئناً این دما روی ریل بالاتر است و 
شاید به حدود 60 -70 درجه نیز برسد 
این دمای شدید حرارت که در 50 سال 
موج های  است  بوده  سابقه  بی  گذشته 
در  ایجاد کرد که  ریل  در  را  بزرگی 
اثر آن یک سالن به صورت کامل از 
خط خارج و 2 سالن دیگر فقط از یک 

خط خارج شدند. 
این  خوشبختانه  افزود:  زاده  درویش 
این  از  پس  و  نداشت  تلفاتی  رویداد 
دیگر  سالن های  به  مسافران  اتفاق 
ادامه  خود  راه  به  قطار  و  شدند  منتقل 
داد که هنگام رسیدن به ایستگاه هفت 

تپه سه سالن به آن اضافه شد.

از نگاه دوربین

برای  شد،  جراحی  حنجره اش  گذشته،  سال 
بیماری اش  و  است  تلویزیون  مجری  که  او 
بیماری  این  دارد  حرفه اش  با  کامل  ارتباط 
اما  دهد  شکل  برایش  را  بحرانی  می توانست 
هرمز شجاعی مهر می گوید: »با توکل به خدا 
حالم  هستم،  که  متبحری  دکتر  نظر  تحت  و 
خوب است. ده روز بعد از جراحی ای که روی 
از  قبل  روز  یک  و  گرفت  حنجره ام صورت 
یک  اجرای  گذشته  سال  عاشورای  و  تاسوعا 
برنامه را به عهده گرفتم و بعد از آن هم اجرای 
برنامه خانواده را به سیاق قبل به عهده دارم«.

برایمان  تا  شدیم  هم صحبت  شجاعی مهر  با 
سخت  روزهای  در  خانواده  حمایت  تأثیر  از 

زندگی بگوید.
خانواده تان در زمان بیماری، دوره نقاهت و 

بعد از آن چگونه از شما حمایت کردند؟
برکت  من  برای  بیماری  بخواهید،  را  راستش 
خانه  به  بیمارستان  از  که  شبی  اولین  بود. 
خداوند  از  شنیدم  که  را  صبح  اذان  برگشتم، 
داد، تشکر کردم.  به من  بیماری ای که  برای 
چون بعد از بیماری بود که متوجه شدم مردم 
بیماری  این  از  بعد  چقدر مرا دوست دارند و 
بود که فهمیدم خانواده ام علاوه بر این که مرا 
همسر  عشق  هستند،  عاشقم  دارند،  دوست 
موفقیت  با  را  بیماری  شد  باعث  فرزندانم  و 
سپری کنم و دوباره سلامتی خود را به دست 
آورم. هر انسانی در هر قشر و طبقه ای از نظر 
اجتماعی، تحصیلات و... که باشد فقط با عشق 

و محبت می تواند به حیات خود ادامه دهد.
هر  به  بنا  و  ندارند  خانواده  افراد  برخی 
این  برای  گرفته اند؛  قرار  انزوا  در  شرایطی 
گروه از مردم چه باید کرد تا آنها هم محبت 
را  خود  زخم های  بتوانند  و  کرده  دریافت 

التیام دهند؟

به نظرم باید به آدم هایی که پیرامونمان هستند 
به  کسی  اگر  و  کنیم  نگاه  بیشتری  دقت  با 
در  که  جایی  تا  تنهاست  و  دارد  نیاز  کمک 
او دلجویی کرده و شرایطی  از  توانمان است 
تنهایی  احساس  کمتر  او  که  کنیم  فراهم  را 
که  توانایی هایی  همه  با  آدمیزاد  چون  کند 
ضعیف  خیلی  می ماند  تنها  زمانی که  دارد 
بیمار  وقتی  آدم ها  می شود،  آسیب پذیر  و 
می شوند، تحمل و توانشان کم می شود و بیشتر 

از هر زمانی به توجه و کمک نیازمندند.
سپرده  سالمندان  خانه  به  که  کهنسالانی 
تجربه  باید  را  دردآوری  تنهایی  می شوند، 

کنند، چگونه می توان از درد آنها کاست؟
درباره سالمندان زیاد مطالعه کرده ام به همین 
نباید  را  کهنسالان  می گویم  به صراحت  دلیل 
آنها زمانی که  به خانه سالمندان سپرد. چون 
طور  به  می کنند  زندگی  مکان ها  این جور  در 
از  که  می پرسند  خود  از  را  سئوال  این  مدام 
من مهم تر چه کسی در زندگی فرزندم وجود 
دارد که آنها وقت رسیدگی به من را ندارند؟ 
آن ها مدام با خود می گویند، همه عمرم را به 
حتی  اکنون  او  اما  گذاشتم  خود  فرزند  پای 
وقت نمی گذارد به من سر بزند و مراقبم باشد. 
کم  کهنسال  مادر  و  پدر  برای  نباید  معتقدم 
گذاشت. باید برای عمری که به پای بزرگ 
از  پر  جوابی  گذاشته اند،  ما  تربیت  و  کردن 
عاطفه و محبت داد. اگر بنا به ضرورت هایی 
سالمندان  خانه  به  را  کهنسالان  شدیم  مجبور 
بسپریم با تمام قدرت از آنها حمایت عاطفی 
کنیم و نگذاریم احساس تنهایی و دلشکستگی 
کنند. با قاطعیت می گویم که هیچ کس مثل 
خانواده نمی تواند به فرد آرامش دهد و امنیت 

عاطفی او را تأمین کند.
روان شناسان این موضوع را نیز نقد می کنند 

در  را  خود  عمر  همه  نباید  مادر  و  پدر  که 
اختیار فرزندان بگذارند، سهم خود را نادیده 
بگیرند و آن را به فرزندان بدهند. با این نظر 

موافق هستید؟
را  خود  زندگی  سهم  والدین  که  نکته  این  با 
نادیده  را  بدهند و خواسته های خود  بچه ها  به 
باید  والدین  معتقدم  اما  نیستم  موافق  بگیرند، 
همه  و  برده  لذت  زندگی  از  فرزند  کنار  در 
چیز را مشارکتی پیش ببرند. محبت کردن و 
محبت دیدن بهترین و مؤثرترین لذت زندگی 
شود  گرفته  نادیده  نباید  هم  نکته  این  است. 
فرزندان محبت کرده و  به  بیشتر  که هر چه 
انسان هایی  آینده  در  شود  داده  عشق  آنها  به 
بهتری خواهند  زندگی  و  بود  سالم تر خواهند 
فرزندان  و  والدین  بین  عاشقانه  رابطه  داشت. 
خانواده  اعضای  بین  مراودات  می شود  باعث 
قوی تر شده و همه به یکدیگر و خواسته های 

هم احترام بگذارند.
شبکه های  در  ویدئویی  است  روزی  چند 
نشان  را  پسربچه ای  منتشر شده که  اجتماعی 
آنقدر  و  می کند  جمع  زباله  که  می دهد 
محروم بوده و آسیب دیده که حتی نمی داند 
این  از  چگونه  نظرتان  به  چیست!  »آرزو« 

بچه ها می توان حمایت کرد؟
کسی  هر  باید  بود!  تکان دهنده ای  ویدئوی 
در حد و توان خود از این بچه حمایت کند. 
به نظرم در اولین گام باید او به مدرسه برود 
بهتر  آینده ای  بتواند  تا  بگیرد  یاد  سواد  و 
این بچه ها که  باشد. برای یاری کردن  داشته 
تعدادشان هم کم نیست باید به کمک دولت 
این  و  شود  دایر  حمایتی  مجتمع های  مردم  و 
کودکان از سطح خیابان به این خانه های امن 
در  رشد  و  زندگی  امکانات  و  شوند  آورده 

اختیارشان قرار گیرد.

ریاضیدان نابغه ایرانی به سرطان مبتلا شد

استاد  و  ایرانی  ریاضیدان  میرزاخانی،  مریم 
و  دست  سرطان  بیماری  با  استنفورد  دانشگاه 

پنجه نرم می کند. 
میرزاخانی،  مریم  آنلاین،  جام جم  به گزارش 
دلیل  به  اکنون  هم  ایرانی  نابغه  ریاضیدان 

بیماری سرطان در بیمارستان به سر می برد.
بیماری  بودن  وخیم  از  وی  نزدیکان  از  یکی 
این دانشمند ایرانی خبر داد و گفت: هم اکنون 
در  سرطان  بیماری  دلیل  به  میرزاخانی  مریم 
شده  بستری  آمریکا  بیمارستان های  از  یکی 

است.
متولد  میرزاخانی  مریم 
 ،۱۳۵۶ اردیبهشت   ۱۳
ریاضی دان  تهران، 
دانشگاه  استاد  و  ایرانی 
در  وی  است.  استنفورد 
خاطر  به   ۲۰۱۴ سال 
و  »دینامیک  بر  کار 
ریمانی  سطوح  هندسه 
پیمانه ای  فضاهای  و 
فیلدز  مدال  برنده  آنها« 
جایزه  بالاترین  که  شد 
وی  است.  ریاضیات  در 
نخستین زن و نخستین ایرانی برنده مدال فیلدز 

است.
زمینه ی تحقیقاتی او مشتمل بر نظریه تایشمولر، 
هندسه  و  ارگودیک  نظریه  هذلولوی،  هندسه 

هم تافته است.
در  تحصیل  دوران  در  میرزاخانی  مریم 
طلای  مدال  برنده  تهران،  فرزانگان  دبیرستان 
 ۱۹۹۴ سال های  در  ریاضی  جهانی  المپیاد 
این  )هنگ کنگ( و ۱۹۹۵ )کانادا( شد و در 

سال به عنوان نخستین دانش آموز ایرانی جایزه 
نمرهی کامل شد. وی نخستین دختری بود که 
به تیم المپیاد ریاضی ایران راه یافت؛ نخستین 
طلا  ایران  ریاضی  المپیاد  در  که  بود  دختری 
مدال  سال  دو  که  بود  کسی  نخستین  گرفت؛ 
طلا گرفت و نخستین فردی بود که در آزمون 

المپیاد ریاضی جهانی نمره ی کامل گرفت.
در  را  خود  کارشناسی   ۱۹۹۹ سال  در  سپس 
دکترای  و  شریف  دانشگاه  از  ریاضی  رشته 
به  هاروارد  دانشگاه  از  را در سال ۲۰۰۴  خود 
سرپرستی کورتیس مک مولن از برندگان مدال 

فیلدز گرفت.
از ده ذهنِ  به عنوان یکی  میرزاخانی  مریم  از 
نشریه  سوی  از   ۲۰۰۵ سال  برگزیده ی  جوان 
در  برتر  ذهن  و  آمریکا  در  ساینس  پاپیولار 

رشته ی ریاضیات تجلیل شد.
از  ستر  جایزه  جوایزی چون  برنده  میرزاخانی 
جایزه   ،۲۰۱۳ سال  در  آمریکا  ریاضی  انجمن 

کلی و مدال فیلدز در سال ۲۰۱۴ است.
وی از یازدهم شهریور ماه ۱۳۸۷ )اول سپتامبر 
و  دانشگاه  استاد  استنفورد  دانشگاه  در   )۲۰۰۸

پژوهشگر رشته ی ریاضیات است.

هرمز شجاعی مهر، مجری تلویزیون:

خانواده مهم ترین پایگاه عاطفی است
مدیرکل راه آهن جنوب:

گرمای بی سابقه جنوب خطوط ریلی را موج دار 
کرده است
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