
فروردین:
اگر امروز تمرکزتان را از دست دادید و نتوانستید کارهایتان را آنطور 
که باید پیش ببرید متعجب نشوید. اطلاعات مهمی را فراموش کرده اید 

اما نگران نباشید، دوباره همه چیز را به یاد خواهید آورد. 
اردیبهشت:

کارهای  تا  است  زمان  بهترین  بنابراین  است  آماده  کاملًا  شما  ذهن 
تغییرات  فکر  به  شما  که  هاست  مدت  دهید.  سامان  و  سر  را  مهم تان 
به  و  است  شدنی  کار  این  دارید،  امروز  که  قدرتی  با  هستید،  بزرگی 

بهترین نحو انجام خواهد شد. 
خرداد:

 احساس می کنید که همه چیز برایتان تیره و تار و درک بسیاری از 
مسایل برایتان دشوار شده است. با دیگران صحبت می کنید اما ذهن تان 
دارید  رو  پیش  که  هایی  مکالمه  در  اگر  کند.  می  سیر  دیگری  جای 

نظرتان کاملًا متفاوت با دیگران بود، هیچ عیبی ندارد. 
تیر:

اخیراً کمی بی حوصله شده اید و زمان خود را به بطالت و انجام کارهای 
متفرقه اما بدون نتیجه و فایده می گذرانید، بد نیست برای زندگی خود 

یک برنامه ای معین ترتیب دهید و طبق آن پیش روید. 
مرداد:

بالاخره پس از مدت ها یکی از مشکلاتی که شدیداً ذهن تان را درگیر 
کرده بود، حل می شود و شما احساس سبکی را تجربه می کنید. این 
در  را  روز  تمام  دارید  دوست  که  است  خوشایند  برایتان  آنقدر  خبر 
بیرون از خانه و با دوستان تان بگذرانید و این حس مثبت را به آنها 

هم انتقال دهید. 
شهریور:

 امروز از آن روزهای شلوغ است و شما نمی توانید افرادی را که با آنها 
سروکار دارید، پیدا کنید. به همین دلیل ممکن است کارتان به تعویق 

بیافتد. اما نگران نباشید زیرا مشکلی برایتان ایجاد نخواهد کرد. 
مهر:

امروز فردی از شما سوالاتی می پرسد، در این شرایط تنها اعتماد به نفس 
بالاست که می تواند کمک حال تان باشد. 

آبان:
امروز در حین کار اطلاعاتی به دست تان می رسد که انتظارش را نداشته اید. 
شاید در ابتدا احساس کنید که این اطلاعات ارزش چندانی در حال حاضر 
بیشتر  برایتان  نیز  بیشتر می گذرد، اهمیت اش  اما هر چه  ندارند  برایتان 

می شود. امروز تا می توانید دامنه ارتباطات خود را گسترش دهید. 
آذر:

این موضوع کمی  نظر شما دارند و  این روزها دیگران نظری خلاف   
شما را دلگیر کرده است طوری که احساس تنهایی می کنید. خودتان 
را برای یک جرو بحث آماده کنید. کلید موفقیت شما در چنین روزی 

سازش با دیگران است. 
دی:

 امور ناگهان حجم عظیمی از اطلاعات به سمت تان هجوم می آورد اما 
نمی توانید ارتباط منطقی میان آنها پیدا کنید. برای درک آنها نه تنها 
به  گیرید.  کار  به  کاملًا  هم  تان  قلب  و  چشمها  باید  بلکه  گوشهایتان 

علاوه، قبل از هر تصمیم گیری و قضاوتی، خوب فکر کنید. 
بهمن:

 به زودی فرصت یک مسافرت کوتاه برایتان فراهم می شود. حتی اگر 
دلیلی برای رفتن نمی بینید، بهتر است به این سفر بروید و در آن تمام 

درگیری های ذهنی تان را دور بریزید و تنها لذت اش را ببرید. 
اسفند:

امور  مورد  در  و  باشد  خودتان  کار  در  سرتان  دانید  می  تا  روزها  این 
دیگران نظر ندهید. احتمالا از شما می خواهند تا در بحثی وارد شوید و 
نظر دهید اما در این شرایط بهترین کار این است که عقب بنشینید و 
تنها نگاه کنید. یک نظر اشتباه ممکن است اعتماد آنها را نسبت به شما 

از دست دهد. 

انکولوژی   و  رادیوتراپی  انجمن  دبیر 
زودرس،  خستگی  گفت:  ایران 
و  افسردگی  خلقی،  اختلالات 
این  عوارض  شایع ترین  بی خوابی 
است.  شده  شناخته  امواج ها  از  دسته 
زودرس،  زایمان های  آن  بر  علاوه 
ابتلا  و  مکرر  سقط های  ناباروری، 
سرطان های  بویژه  سرطان ها  انواع  به 

مغزی و عصبی بسیار زیاد است.
متخصص  فودازی  حسین  دکتر   
آنکولوژی )سرطان شناسی( در گفت 
کرد:  بیان  آنلاین  جم  جام  با  گو  و 
دنیای  در  عمده  تغییرات  به  توجه  با 
سیستم های  گسترش  و  تکنولوژی 
اینترنت  مجازی،  ارتباطی،  مخابراتی، 
مطالعه های  فای ها  وای  و  سرعت  پُر 
این  عوارض  خصوص  در  متعددی 
است.  شده  مطرح  سیستم ها  از  دسته 
سیستم اینترنت بی سیم)wifi( در سال 
2007 وارد دنیای تکنولوژی شد و با 
تبدیل  از آن زمان،  گذشت 10 سال 
به یکی از واجبات زندگی روزمره در 

جهان شده است.
وی در افزود: در سال 2011 آژانس 
امواج  کنترل  و  ارتباطات  المللی  بین 
احتمال سرطان  بر  مبنی  را  موضوعی 
اینترنت  و  موبایل  امواج  بودن  زا 
تحقیقات  و  کرد  مطرح  بی سیم 
برای  را  بیشتری  پژوهش های  و 
زا  سرطان  کردن  اعلام  100درصد 
حال  در  البته  دانست.  امواج   بودن 
این  در  زیادی  مطالعات  حاضر، 

خصوص در دست انجام است.
از  داشت:  اظهار  شناس  سرطان  این 
آنجا  که وای فای حامل سیگنال های 
نمی تواند  هستند،  امواج  و  رادیویی 
اما سخن بر  چندان بی ضرر دانست. 
سر آن است که این امواج در قیاس 
با امواج موبایل که هم قوی  تر و هم 
متمرکز تر   روی مغز  هستند  خطرات 

کمتری دارد.
انکولوژی  و  رادیوتراپی  انجمن  دبیر 
امواج  که  تفاوتی  شد:  متذکر  ایران 
این  در  دارد  فای  وای  با  موبایل 
است که امواج موبایل در یک نقطه 

سیستم  روی  بیشتر  و  شده  متمرکز 
منفی  تأثیر  افراد  مغزی  و  شنوایی 
می گذارد همچنین شدت و قدرت این 
بسیار  فای  وای  با  مقایسه  در  امواج 
بیشتر است. اما وای فای ها در تمامی 
وای  مودم های  می شوند.  منتشر  فضا 
فای تا گیرنده ای که فرد در دستانش 
دارد )تبلت، موبایل و...( این ارتباط 
میسر  این  طول  در  و  است  برقرار 
افراد می توانند در معرض عوارض و 

خطرات این امواج قرار گیرند.
برای  روش ها  ساده ترین  از  یکی 
است  این  امواج  این  کاهش خطرات 
را  تبلت ها  و  موبایل  لپ تاپ،  که 
بعد  و  نداریم  نگه  بدن   نزدیکی  در 
تمام  وسایل  این  با  کارمان  اینکه  از 
از  اگر  بگیریم.  فاصله  آنها  از  شد، 
نمی کنیم  استفاده  دستگاه ها  این 
تا شب در  از صبح  ندارد که  لزومی 

اطراف مان روشن باشند.
می شود  تأکید  کرد:  توصیه  وی 
هنگامی که از مودم وای فای استفاده 
نمی کنید آن را خاموش کنید و علاوه 
گوشی  فای  وای  تنظیمات  آن  بر 
دهید.  قرار  پرواز  حالت  نیز  را  خود 
کودکان در معرض خطر بیشتری از 
محاصره  های  محیط  در  بزرگسالان 
شده با امواج وای قرار دارند و احتمال 
دچار شدن آنها به اختلالات ذهنی در 
دوران رشد از این جهت بیشتر است. 
انکولوژی  و  رادیوتراپی  انجمن  دبیر 
مجازی،  فضای  در  گفت:  ایران 
است  شده  منتشر  گوناگونی  تبلیغات 
دستگاه ها  از  برخی  که  آن  بر  مبنی 
می توانند عوارض مودم های وای فای 
را خنثی کنند، لازم به ذکر است گفته 
شود این دستگاه ها تنها نقش تبلیغاتی 
و تجاری دارد. واقعیت این است که 
نمی توان در برابر   امواج و سیگنال های 
نه  داد.  انجام  چندانی  کار  فای  وای 
رفتن در آب، نه قرار دادن گیاهان در 
مقابل مودم و نه پوشیدن لباس هایی با 
یک  هیچ  زره(،  سرب)مانند  پوشش 
درصدی   100 جلو ی  نفوذ  نمی تواند 

امواج وای را بگیرند.

از نگاه دوربین

برنامه ی این هفته خوشاشیراز با حضور بازیگر 
محبوب سینما و تلویزیون محمدرضا فروتن و 
با قصه ای جالب و  خانواده ی آمریکایی شیخ 
مردمی که این خانواده ابتدا در آمریکا مسلمان 
می شوند و بعد از آن به قصد حفظ قرآن به 
ایران سفر می کنند و در روستای قرآن آباد 
حال  در  و  شوند   می  قرآن  حافظ  استهبان 
حاضر همه ی خانواده یعنی مادر و سه فرزند 
که  هستند  قرآن  حافظان  از  شیخ  ی  خانواده 

امروز مهمان برنامه خوشاشیراز بودند.
خوشاشیراز جمعه ی هر هفته با اجرای محسن 
از  زنده  طور  به  صبح   10 ساعت  از  آزادی  

شبکه فارس پخش می شود.
های  صحبت  از  کوتاه  گزارشی  ادامه  در 
خوشاشیراز  برنامه  در  فروتن  محمدرضا 
از  آینده  روزهای  در  و  خوانیم  می  هم  با  را 
خانواده ی آمریکایی شیخ گزارشی جالب از 

خوشاشیراز را مشاهده خواهیم کرد.
محمدرضا فروتن : یک جاهایی انسان دوست 

دارد کارهای دیگری را هم تجربه کند.
محمدرضا فروتن و علاقه اش به روانشناسی: 
من در رشته ی روانشناسی تحصیل کردم و در 
حال حاضر روانشناسی  برای من خیلی جدی تر 

شده.
کاری  به  علاقه  و  عشق  فروتن  محمدرضا 
در  ما  هست:  مهم  خیلی  دهیم  می  انجام  که 
کارهایی که انجام می دهیم باید ببینیم چقدر 

نسبت به آن کار، شوق و اشتیاق داریم، ممکن 
است ما از انجام بعضی کارها واقعا لذت نبریم 
باید  باشیم، هر کس  نداشته  و احساس خوبی 
برد،  از آن لذت می  انجام دهد که  کاری را 
که  کاری  از  پزشک  یک  است  ممکن  مثلًا 
انجام می دهد لذت نبرد و از نقاشی کردن و 

کارهای هنری لذت بیشتری ببرد.
در  من  تحصیل:  دوران  و  فروتن  محمدرضا 
غیبت  هایم  کلاس  در  ابداً  تحصیلم  دوران 
نداشتم و همیشه سر کلاس ها حاضر می شدم.

یک  می کنم  فکر  من  فروتن:  محمدرضا 
جاهایی باید بیشتر از وقتم استفاده می کردم 

رسیدم  می  بیشتری  خیلی  های  موفقیت  به  تا 
خوبی  به  خودم  نیروی  از  کنم  می  فکر  من 

استفاده نکردم.
محمدرضا فروتن و خوانندگی: آلبوم موسیقی 
من برایم یک افسانه بود، حتی مادرم به من می 
این  نده که من در  ادامه  را  گفت خوانندگی 

زمینه تلاش کردم و همچنان  دوست دارم کارِ 
بهتر، پخته تر و اساسی تر را در زمینه ی آلبوم 

موسیقی و خوانندگی داشته باشم.
یداالهی:  افشین  مرحوم  و  فروتن  محمدرضا 
افشین  مرحوم  با  خوبی  بسیار  ارتباط  من 
یداالهی داشتم، ایشان تأثیرات بسیار مثبتی در 

زندگی من داشتند.
از  من  سینما:  بازیگران  و  فروتن  محمدرضا 
شکیبایی  خسرو  مرحوم  به  ایرانی  بازیگران 
ارادت خاصی داشتم ایشان همیشه  در کارشان 
از  و  داشتند  می  نگه  را   تازگی  و  طراوت 
هدیه  خانم  برای  ایران  سینمای  زن  بازیگران 
تهرانی، خانم سوسن تسلیمی و بازی بسیاری از 
بازیگران خوب سینمای ایران  احترام زیادی 

قائل هستم.
برای  تواند  نمی  کسی  فروتن:  محمدرضا 
من  اینکه  از  قبل  کند  تکلیف  تعیین  دیگران 
وارد حرفه بازیگری شوم، خوانندگی  یکی از 
رؤیاهای زندگی من بود هیچ کس نمی تواند 
به کسی بگوید تو باید این کار را انجام دهی 

یا نباید این کار را انجام دهی.

پروفسورمجید سمیعی جراح معروف ایرانی، بعد 
کودک  نامور  درسا  پزشکی  پرونده  مطالعه  از 
بیمار بابلسری، برای عمل این دختر ٩ساله اعلام 
درسا  خانواده  به  حال  این  با  اما  کرد  آمادگی 
گفت: تومور را می شود عمل کرد اما متاسفانه 
بهبودی حاصل نمی شود و بعد از چندماه دوباره 

تومور رشد خواهد کرد.
 به گزارش جام جم آنلاین، بهنام نامور که اوائل 
هفته جاری با انتشار فیلمی در فضای مجازی از 
جراحی  عمل  انجام  برای  سمیعی  مجید  پرفسور 
اعلام  با  بود،  کرده  کمک  درخواست  دخترش 
این خبر به ما گفت: بعد از انتشار فیلم درخواست 
ما  با  زیادی  افراد  سمیعی  پرفسور  از  ما  کمک 
سمیعی  پرفسور  با  که  گفتند  و  گرفتند  تماس 
درارتباط هستند. ما چندین مرتبه پرونده پزشکی 
اینکه دو  تا  افراد مختلف فرستادیم؛  به  درسا را 
روز پیش منشی پروفسور سمیعی از آلمان با ما 

تماس گرفت.
پدر درسا در ادامه گفت: ما تصویر تمام صفحات 
برای  تلگرام  طریق  از  را  درسا  پزشکی  پرونده 

خود  امروز  بالاخره  و  فرستادیم  هم  ایشان 
پرفسور سمیعی با ما تماس گرفت.

به گفته پدر درسا نامور، پرفسور سمیعی در این 
عمل  انجام  برای  آمادگی  اعلام  با  تلفنی  تماس 
جراحی تومور مغزی درسا گفت: متاسفانه نتایج 
آزمایشات پاتولوژی نشان می دهد که تومور از 
نوع بسیار بدخیم است و بعد از جراحی به فاصله 
چندماه دوباره رشد خواهد کرد. بهنام نامور در 
ادامه از همراهی این جراح معروف تشکر کرد 
و گفت: پرفسور سمیعی چندبار به ما گفتند که 
ایشان حکم می کند که به درسا  انسانی  وظیفه 
کمک کند و چون شرایط جسمی درسا مناسب 
می  ایران  به  باشد  لازم  اگر  حتی  نیست  پرواز 
آید، اما تصمیم گیری درباره انجام عمل جراحی 
بازگشت  امکان  هم  چراکه  می سپارد  ما  به  را 
بینایی و شنوایی درسا بعد از عمل جراحی بسیار 

ناچیز است و هم تومور دوباره رشد می کند.
پدر این کودک بابلسری گفت: ما می دانیم که 
جراحی تومور عمل سنگینی است و درسا خیلی 
اذیت می شود از طرف دیگر به گفته پرفسور 

سمیعی تومور دوباره مثل قارچ در سر درسا رشد 
درباره  تصمیمی  هنوز  همین  خاطر  کند،به  می 
عمل جراحی او نگرفته ایم و پروفسور هم به ما 
فرصت داده اند تا تصمیم بگیریم. بهنام نامور در 
پایان با تشکر از همدردی و همراهی همه مردم 
ایران با درسا گفت: منشی پرفسور سمیعی به ما 
زیادی  ایرانی های  این چند روز  گفتند که در 
پرونده پزشکی درسا را برای آنها ارسال کرده 
اند؛ من همینجا از همه افرادی که پیگیر بهبودی 
درسا بودند و با ما برای سلامتی او تلاش کردند 
تشکر می کنم و از همه می خواهم دعا کنند ما 

بهترین تصمیم را برای او بگیریم.

ازدواج نوجوان ۱۶ ساله با پیرزن ۷۱ ساله!

 71 پیرزن  و  اندونزیایی  ساله  نوجوان 1۶ 
خودکشی  به  تهدید  از  پس  عاشق،  ساله 
دریافت  را  ازدواجشان  مجوز  توانستند 

کنند.
نوجوان 1۶  به گزارش جام جم آنلاین،   
عاشق  ساله   71 پیرزن  و  اندونزیایی  ساله 
پس از تهدید به خودکشی توانستند مجوز 

ازدواج خود را دریافت کنند.
از آن جایی که عروس 71 ساله پیش تر 
دو بار ازدواج کرده است، خانواده پسر با 
زمانی  اما  می کردند؛  مخالفت  ازدواجشان 
که این زوج اندونزیایی تهدید کردند در 
صورت مخالفت با این وصلت، خودکشی 
قضا  از  که  صاحبخانه شان  کرد  خواهند 
آن ها  سکونت  محل  روستای  ریش سفید 
در استان »سوماترا« واقع در جنوب غربی 
اندونزی، نیز بود در نهایت به ازدواج این 

دو نفر رضایت داد.
دیوانه وار  می گویند  اندونزیایی  زوج  این 
عاشق یکدیگر هستند و در صورت مرگ 

یکی، دیگری زنده نخواهد ماند.

 در برنامه خوشا شیراز جمعه گذشته روی داد

پدر کودک بابلسری خبر داد؛

تماس تلفنی پرفسور سمیعی با خانواده درسا
 اعلام آمادگی برای انجام عمل جراحی

تومور بدخیم است، دوباره رشد می کند

ارتباط شگفت انگیز وای فای با کج خلقی
 پوشیدن زره هم مانع امواج نمی شود

خواندنی امروزِ شما
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