
فرمانده یگان حفاظت راه و شهرسازی فارس؛
نزدیک به ۱.۵ میلیون مترمربع از اراضی ملی در فارس رفع تصرف شد

فرمانده یگان حفاظت راه و شهرسازی فارس گفت: 1526127 متر مربع از اراضی ملی با دستور مقام قضایی قلع و قمع و رفع تصرف گردید.
به گزارش روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی فارس، سرهنگ عسکر پرتو فرمانده یگان حفاظت راه و شهرسازی فارس گفت: 1526127 
متر مربع از اراضی ملی در سطح این استان در بازه زمانی اول فروردین ماه امسال تا 25 تیرماه جاری به ارزش 000,000,333,163 ریال رفع 
تصرف گردید. وی افزود: در راستای صیانت و حفاظت از اراضی ملی و حفظ حقوق بیت المال یگان حفاظت اداره کل راه و شهرسازی فارس 
با حکم مقام قضایی و با استفاده از کارکنان مجرب و برنامه ریزی دقیق و منظم و حضور میدانی و گشت زنی هدفمند اقدام به رفع تصرف 
و قلع و قمع این مقدار از اراضی ملی کرد و به دولت باز گردانده شد. وی اذعان داشت: پیگیری پرونده ها تا حصول نتیجه و کوتاه نمودن 

دست متجاوزان به اموال عمومی و اراضی ملی بدون هیچگونه ملاحظه و با اقتدار در دستور کار قرار دارد.
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گفت:  شیراز  در  کشور  زکات  عالی  شورای  رئیس 
روحانیون باید در جهت توسعه اطلاعات و دانش در حوزه 
و  باشند  داشته  کاملی  اطلاعات  و  مطالعاتی  کار  زکات 
هرچه بهتر و بیشتر این مهم را  با مردم در میان  بگذارند.
به گزارش روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان 
فارس در جلسه ای که با حضور حجت الاسلام خاک، مدیر 
کل آموزش عقیدتی وزارت متبوع،  حجت الاسلام ایمانی 
معظم  مقام  نماینده  دفتر  های  استان  امور  مدیرکل  تبار، 
مدیرکل  انتظاری  کشاورزی،  جهاد  وزارت  در  رهبری 
کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  قاسمی  کشور،  زکات 
استان فارس، بذرافشان مدیر کل کمیته امداد امام خمینی 
)ره( این استان برگزار شد، آیت الله عالمی اظهار داشت: 
بر اساس مصوبه شورای مرکزی زکات حداقل 60 درصد 
که  دیگری  مصارف  در  بقیه  و  منظور  فقرا  برای  زکات 

برای زکات مقرر شده است مصرف می شود.
اظهار  ضمن  ادامه  در  کشور  زکات  عالی  شورای  رئیس 
کشور  سطح  در  که  را  آماری  تاکنون  که  مطلب  این 
داریم استان فارس رتبه اول را در پرداخت زکات دارد به 
روحانیون توصیه  کرد در جهت توسعه اطلاعات و دانش 
در حوزه زکات و برای سخنرانی با مودیان زکات باید در 
این حوزه کار مطالعاتی و اطلاعات کاملی داشته باشند و 
هرچه بهتر و بیشتر این مهم را  با مردم در میان  بگذارند.
در  هم  فارس  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  قاسمی 
این سازمان و تشریح  فعالیت های  بیان  این جلسه ضمن 
فعالیت های بخش کشاورزی فارس گفت: علیرغم وجود 
خشکسالی تا حدود زیادی برآن فائق آمده ایم و به عنوان 
نمونه اجرای سامانه های  آبیاری نوین و توسعه درختان 
مثمر در اراضی شیبدار است که  مقام اول کشور را داریم 
ضمن این که  بر آن هستیم که کماکان دانش و فناوری 

را در بخش کشاورزی افزایش دهیم. 
در جلسه دوم نماینده ولی فقیه در وزارت جهاد کشاورزی 
نیز خطاب به مدیران جهاد کشاورزی استان فارس اظهار 
نگاه  حقیقتاً  بشری  جامعه  اداره  به  اسلام  نگاه  داشت: 
مدیریت جامع و حکومتی است و به تعبیری دیگر از این 
که اسلام با پیغمبر ابلاغ می شود و با وجود امام اداره می 

شود یعنی مدیریت حکومتی می باشد.
وی افزود: معنا و مفهوم شکل گیری یک جامعه معقول 

مدیریت  بدون  اسلامی  و  توحیدی  زندگی  و 
می  که  کسانی  و  بوده  غیرممکن  اسلامی 
های  چشم  است  جدا  سیاست  از  دین  گویند 

خود را بر روی حقیقت ها بسته اند.
مدیر  کرد:  تأکید  خود  سخنان  ادامه  در  وی 
حداکثر  خود  مجموعه  زیر  اداره  برای  باید 
تلاش و تفکر را داشته باشد، زیرا که عرصه 

کشاورزی حقیقتاً بندگی خدا است.
نماینده ولی فقیه در وزارت جهاد کشاورزی 
بکوشید  کرد:  تصریح  خود  سخنان  پایان  در 
و تلاش کنید تا خوراک مردم از این آب و 
خاک حاصل شود و رسیدن به خوداتکایی در 
روغن بسیار امری ضروری می باشد و سلامت 
محصولات  بودن  مبرا  با  نیز  را  مردم  غذای 
غذایی از سم و کود تامین و به بنده های خدا 

خدمت نمایید.
در ابتدای این جلسه  قاسمی رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
فارس گفت: استان فارس 7.5 درصد مساحت کشور و 6.۸ 

جمعیت کشور را دارا و شامل 29 شهرستان است.
وی افزود: 10 درصد تولیدات کشاورزی کشور در فارس 
کشور  در  زراعت  زمینه  در  استان  این  و  شود  می  تولید 
دارای مقام دوم، در بخش باغبانی دارای مقام اول، در بخش 
امور دام دارای مقام چهارم را دارا می باشد و همچنین قطب 

عشایری کشور محسوب می گردد.
این مقام مسئول خاطر نشان کرد: سازمان جهاد کشاورزی 
پهنه   612 و  خدمات  مرکز   92 دارای  فارس  استان 

کشاورزی و 10۸6 تشکل می باشد.
وی در ادامه سخنان خود به توفیقات به دست آمده توسط 
بیان  و  اشاره کرد  فارس  استان  جهاد کشاورزی  سازمان 
اعتباری  خط  تومان  میلیارد   1۸۸ از  بیش  جذب  داشت: 
مکانیزاسیون، افزایش 6 برابری سطح زیر کشت کلزا در 
جهت عدم وابستگی به واردات روغن، تولید بذور مقاوم 
به خشکی و شوری، کشت چغندر قند پاییزه و پیش بینی 
کاشت این محصول در سال زراعی آینده در سطحی معادل 
1500 تا 2000 هکتار که سبب صرفه جویی در مصرف 
آب به میزان 50 درصد می شود، افزایش 2 برابری سطح 
زیر کشت گلخانه ها در استان فارس به نسبت سال 1394، 

توسعه کشت گیاهان دارویی چه از منظر اقتصادی و چه از 
نظر محصولات کم آب بر، اجرای طرح نظام نوین ترویج 
که استان فارس در این زمینه در کشور پیلوت و پیشرو 
می باشد، تنظیم بازار، ایجاد زنجیره های تولید، وجود ۸5 
صندوق خرد زنان روستایی در استان فارس، سامانه 131، 
نظارت بر واگذاری ها در سال گذشته 2 تا 3 برابر سال 
قبل از آن بوده است، در دستور کار بودن کاداستر اراضی 
و الکترونیکی کردن مباحث امور اراضی، خرید بیش از 
۸20000 تن گندم تاکنون، بالاترین میزان آموزش به بهره 
اجرای  در  اول  مقام  در کشور، کسب  پرسنل  و  برداران 
سامانه های نوین آبیاری در کشور، ایجاد پایانه های گل و 
گیاه، افزایش بهره وری در تولید محصولات کشاورزی و 

... ازجمله این توفیقات می باشد.
قاسمی در ادامه سخنان خود به توسعه ایجاد باغات مثمر 
اظهار  نمود و  اشاره  استان  این  اراضی شیبدار در  دیم در 
داشت: استان فارس در ایجاد و توسعه باغات مثمر دیم در 
اراضی شیبدار در کشور مقام اول را به خود اختصاص داده 

است و در این زمینه در کشور پیشرو می باشد.
وی یادآور شد: اجرای طرح پهنه بندی اراضی کشاورزی 
تجهیز  و  پهنه  مسئول  تعیین  و  پهنه  قالب 612  در  استان 
مراکز خدمات جهاد کشاورزی و راه اندازی سامانه 131 
و تشکیل 13 اکیپ گشت حفاظت و جلوگیری از تغییر 
کاربری اراضی باغی و زراعی در شهرهای استان فارس، 

برای  استفاده  مورد  سموم  کیفیت  بهبود 
کنترل آفات، بیماری ها و علف های هرز 

را از جمله اقدامات این سازمان دانست.
رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان فارس 
در ادامه سخنان خود به فعالیت های صورت 
کشاورزی  تبدیلی  صنایع  بخش  در  گرفته 
حوزه  در  کرد:  نشان  خاطر  و  کرد  اشاره 
انجام  خوب  بسیار  اقدامات  تبدیلی  صنایع 
شده است و 25 درصد صنایع فرآوری شده 
طی این 3 سال که در بعد از انقلاب اتفاق 

افتاده است.
به  خود  سخنان  ادامه  در  مسئول  مقام  این 
و  راهبردها  از  یکی  عنوان  به  ها  گلخانه 
کشاورزی  جهاد  سازمان  های  استراتژی 
فارس می باشد، اشاره نمود و اظهار داشت: 
تا پایان سال 94 کل سطح زیر کشت گلخانه های استان 
فارس 136 هکتار بوده است که در حال حاضر این میزان 

2 برابر گردیده و به 2۸9 هکتار رسیده است.
وی در ادامه سخنان خود به کشت گیاهان دارویی از جمله 
می  و خشکسالی  بر خشکی  آمدن  فائق  برای  کارها  راه 
باشد، بیان داشت: به دلیل اقتصاد بهتر و کم مصرف کردن 
آب در گیاهان دارویی از جمله راه کارهایی است که در 

استان فارس در پیش گرفتیم.
ادامه  در  فارس  استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
سخنان خود به حوزه زمین و امور اراضی اشاره و تأکید 
کرد: با افزایش پوشش نظارتی به دنبال جلوگیری از تغییر 
کاربری اراضی کشاورزی هستیم که سامانه 131 در همین 
و  نظارت  و  گشت  های  گروه  و  شده  اندازی  راه  راستا 
راستا  همین  در  که  مختلفی  احکام  اجرای  و  جلوگیری 
توسط دادگاه های محترم و اجرای کاداستر اراضی که در 

همین راستا انجام شده است.
این مقام مسئول به استاندارد سازی محصولات کشاورزی 
و کم کردن دغدغه مردم در ارتباط با سلامت محصولات 
برنامه  منظور  همین  به  داشت:  بیان  و  نمود  اشاره 
را در دستور کار خود  اساسی  استانداردسازی 5 محصول 

قرار داده ایم.
قاسمی در ادامه سخنان خود با اشاره به اینکه ما به دنبال 

کشاورزان  سازی  توانمند  طریق  از  وری  بهره  افزایش 
هستیم، به همین خاطر نظام نوین ترویج در حال اجرا است 
از طرح های  بندي که یکی  پهنه  نشان کرد: طرح  خاطر 
 2500 تا   2000 هر  ازای  به  باشد  می  ترویج  نوین  نظام 
یا  اراضی کشاورزی توسط یک کارشناس مروج  هکتار 
و  دارد  کشاورز  با  مستقیم  ارتباط  که  است  پهنه  مسئول 
در  اخیراً  که  نماید  می  پیگیری  را  کشاورزان  مشکلات 

حوزه کشاورزی اجرایی شده است.
وی در خاتمه سخنان خود بیان داشت: علی رغم خشکسالی 
ها و از آب افتادن اراضی، با تدبیر و به کارگیری روش 
به  از 570 هزار تن در سال 92  های علمی، خرید گندم 
960 هزار تن در سال 95 افزایش یافته است و تاکنون نیز 
بیش از ۸20 هزار تن گندم از کشاورزان در استان فارس 

خریداری شده است.
همچنین آیت الله عالمی نماینده ولی فقیه در وزارت جهاد 
با جمعی از عشایر استان فارس در  کشاورزی، در دیدار 
بسیار خرسندم  شیراز گفت:  شهرستان  مورسوسنی  منطقه 

که در جمع عشایر استان فارس حضور پیدا کرده ام. 
وی ضمن تاکید بر این که ما برای عشایر ارج و منزلت 
 ۸ و  جمعیت  درصد   3 داشت:  بیان  هستیم  قائل  بیشتری 
درصد شهیدان از این جمعیت عشایر  است که آسان انسان 
به این شعور معنوی نمی رسد که یک مرتبه از این خاک 
به عرش برود و وظیفه ما این است که به این مردم میدان  

و پروبال بدهیم. 
 نماینده ولی فقیه در وزارت جهاد کشاورزی با اشاره به آیه 
ایلاف که در قرآن مجید در خصوص زندگی کوچ نشینی 
خداوند نازل فرموده اند، گفت: این آیه استنادی است که 
اصالت در شکل گیری جوامع یا طایفه ای زندگی کردن 
است و بنابراین نگاه ارزشی بوده که نگاه کنیم به این که 
باید دید ریشه جوامع کجاست و برای عشایر فرهنگ و 
اصالتی که وجود داشته باید آن را حفظ کنیم و عشایر نیز 
در خودشان حفظ  را  متعال  به خداوند  باور  و  ایمان  باید 

کنند.
رئیس شورای عالی زکات کشور در خاتمه سخنانش گفت: 
تصور نکنید که اگر زکات دادید ثروتتان کم می شود، 
زکات قبل از این که به دست محتاجان برسد به خداوند 

می رسد و ایشان به زکات دهنده آن را برمی گرداند.

رئیس شورای عالی زکات کشور:

روحانیون در حوزه زکات کار مطالعاتی کنند

ابتلا  نشانه های  و  علائم 
شاید  کلیوی  مشکلات  به 
آنقدر جزئی و کم اهمیت 
افراد  که  برسند  نظر  به 
چندین سال با آنها زندگی 
هم  شکایتی  حتی  و  کنند 
همین  اما  باشند.  نداشته 
کوچک،  مشکلات 
نارسایی  به  می توانند 

کلیوی منجر شوند.
جم  جام  گزارش  به   
اینجا  در  آنلاین، 
واضح ترین علائمی که به 
شما هشدار می دهند از نظر 
ابتلا به بیماری های کلیوی 

باید تحت نظر قرار بگیرید، معرفی 
شده اند:

اگر مشکلی در  تغییرات در ادرار: 
اولین  شود،  ایجاد  کلیه ها  کارکرد 
ادرار  وضعیت  در  آن  نشانه های 
مشاهده می شود. دفعات مکرر ادرار 
در شب، مشاهده ادرار کف آلود و 
دفع  رنگ،  تیره  ادرار  پریده،  رنگ 
درد  احساس  خون،  همراه  به  ادرار 
را  تورم  ادرار،  هنگام  به  فشار  و 
بسیاری از بیماران گزارش می کنند.
کلیه ها  عملکرد  در  اختلال  تورم: 
آن  در  مایعات  شدن  جمع  به  منجر 
در  تورم  این  می شود.  تورمشان  و 
نقاطی مانند پاها، مچ دست و پا، و 
حتی صورت نیز ایجاد شده و با درد 

همراه است. 
تجربه بیماران از این قرار است:

ورم  حدی  تا  پاها  و  دست  مچ 
است حتی فکر  می کنند که ممکن 

کنید کفش هایتان تنگ شده اند.
مانند  ممکن است در کنار علایمی 
بدن،  وزن  کاهش  و  مو  ریزش 
این  برسد.  نظر  به  صورتتان چاق تر 

در واقع تورم صورت است.
و  درد  احساس  پاها،  مچ  در  تورم 
که  می رساند  حدی  به  را  خستگی 
حتی نمی توانید راه رفتن را تا کوچه 

بعد ادامه دهید.
بیفتد،  کار  از  کلیه  اگر  خستگی: 
اریتروپوئیتین  هورمون  تولید 
توسط  اکسیژن  حمل  عامل  که 
است،  خون  قرمز  گلبول های 
مسئله  این  شد.  خواهد  متوقف 
در  اکسیژن  میزان  کاهش  به  منجر 

نهایتاً سلول های  و  گلبول های خون 
می شود.  بدن  ماهیچه های  و  مغز 
بدن  سلول های  در  اکسیژن  کمبود 
پی  در  را  بدن  و  آنها  خستگی  نیز 

خواهد داشت.
مداوم  طور  به  خستگی  احساس 
در  نیرویی  هیچ  و  شماست  همراه 
به  تمایل  نمی کنید.  خود حس  بدن 
خوابیدن، بیشتر و بیشتر می شود. به 
خانه  به  کار  محل  از  اینکه  محض 
احساس  که  چیزی  اولین  می رسید، 
می کنید، نیاز شدید به خواب است. 
ندهید،  انجام  کاری  هیچ  اگر  حتی 
می کنید؛  خستگی  احساس  همیشه 
کار  که  اوقاتی  مانند  به  درست 
امان  خستگی  و  داده  انجام  زیادی 

شما را بریده است.
جوش های پوستی و خارش پوست: 
اگر کلیه ها کم کار شده یا از کار 
بیفتند، مواد زائد وارد خون می شوند 
که می تواند بثورات پوستی و حس 
این  کند.  ایجاد  را  شدید  خارش 
در  عادی  خارش  یک  وضعیت، 
احساس  نیست.  پوست  از  بخشی 
و  سطحی  بخش های  تمام  می کنید 
برای رفع  زیرین پوست، می خارند! 
برس  از  حتی  است  ممکن  خارش، 
نیز استفاده کنید و به سبب خاراندن 

بسیار، به پوست خود صدمه بزنید.
دهان:  در  آهن  طعم  کردن  حس 
تجمع اوره و سایر مواد زائد در بدن، 
باعث می شود که طعم مواد غذایی را 
متفاوت حس کنید. ممکن است این 
مساله حتی علاقه شما را به خوردن 
گوشت و سایر مواد غذایی کم کند 

و وزنتان به شدت کاهش یابد.

علائم  سایر  از  استفراغ:  و  تهوع 
به  که  زائدی  مواد  است.  بیماران 
خاطر کم کاری یا نارسایی کلیوی 
به  منجر  است  شده  انباشت  بدن  در 
بروز حالت تهوع و استفراغ می شود.
تنگی نفس: تنگی نفس به دو دلیل 
به مشکلات کلیوی مربوط می شود. 
اول اینکه سرریز مایعات اضافی در 
بدن منجر به کاهش عملکرد ریه ها 
می شود. و عامل دوم کاهش میزان 
اکسیژن در خون است که علاوه بر 
سایر سلول های بدن، سلول های بافت 
با مشکل مواجه می کند.  نیز  ریه را 
مشکل  خوابیدن  هنگام  این  در 
غرق  احساس  نفسی  تنگی  می شود. 
اگر  می کند.  القا  بیمار  به  را  شدن 
یا  روید  راه  طولانی  مسیر  بخواهید 
دچار  احتمالًا  روید  بالا  پله  چند  از 
مشکل خواهید شد و به شدت خسته 

و بیحال می شوید.
ناشی  خونی  کم  سرما:  احساس 
افزایش  باعث  کلیوی  نارسایی  از 
می شود.  شما  در  سرما  احساس 
ممکن است حتی در یک اتاق گرم 
لرز  به حد  هم سردتان شود. گاهی 
سرمای  احساس  می شود.  سردتان 
است  ممکن  شرایطی  هر  در  زیاد 
پیش آید. حتی زمانی که هوا بسیار 
برایتان غیر  بسیار گرم است، سرما 

قابل تحمل خواهد بود.
آگاهی  برای  باشید،  داشته  یاد  به 
باید  نشانه،  هر  بروز  جزئیات  از 
اغلب  در  کنید.  مراجعه  پزشک  به 
نیز  ادرار  و  خون  آزمایش  موارد 
تجویز  برایتان  پزشک  توسط 

می شود.

کـرم ضدآفتـاب  از  اسـتفاده 
از  گرمـا  فصـل  در  بویـژه 
برخـوردار  بالایـی  اهمیـت 
اسـت کـه ضامـن حفاظت از 
پوسـت در برابـر اشـعه مضر 
می شـود،  محسـوب  آفتـاب 
امـا کرم هـای ضدآفتـاب در 
پوسـتتان  از  واقعـاً  صورتـی 
محافظـت خواهنـد کـرد کـه 

شـوند. اسـتفاده  درسـت 
همراه  ما  با  ادامه  در  پس 
باشید تا با چند نکته کاربردی 
کرم های  از  استفاده  پیرامون 

ضدآفتاب آشنا شوید.
ضدآفتاب  کرم  از  استفاده 

بدون حساسیت
با  انواعِ  حتی  ضدآفتاب،  کرم 
کافی  مقدار  به  اگر  بالا،   SPF
نشوند،  مالیده  پوست  روی 
نخواهند  مطلوبی  اثرگذاری 
داشت. توصیه شده در هر وعده 
چای خوری  قاشق  یک  حداقل 
پوشش  برای  ضدآفتاب  کرم 
پوست  روی  صورت  کامل 

مالیده شود. 
برخی کارشناسان توصیه می کنند، استفاده 
مجدد از کرم ضدآفتاب پس از آرایش و 
استفاده از سرم پوست، موجب اطمینان از 
 در امان ماندن مقابل اشعه فرابنفش می شود.

ضدآفتاب تاریخ گذشته، نه!
صورت  در  ضدآفتاب  کرم  تیوب  هر 
دوام  فصل  یک  نهایتاً  مداوم،  استفاده 
کرم  مقداری  اگر  حال،  این  با  می آورد. 
برایتان  گذشته  تابستان  از  ضدآفتاب 
تاریخ  از  مانده است، دقت کنید که  باقی 

مصرف آن نگذشته باشد. 
از  محافظت  برای  ضدآفتاب  کرم های 
پوست باید حاوی محتویات فعال خصوصاً 
اما دقت  باشند،  اکسیدِ روی  و  آووبنِزون 
داشته باشید، این مواد شیمیایی با گذشت 
دست  از  را  خود  فعال  خاصیت  زمان، 

کرم  محافظتی  اثر  از  و  می دهند 
کاسته می شود.

زمان  کاهش  و  زیاد  تعریق 
محافظتی

ضدآب  ضدآفتاب  از  اگر  حتی 
است  لازم  می کنید،  استفاده 
پس  پوست  شدن  خیس  بدانید، 
موجب  ضدآفتاب  از  استفاده  از 
کاهش اثر محافظتی کرم خواهد 
غذا  سازمان  گزارش  به  شد. 
ضدآفتاب  آمریکا،  داروی  و 
شدن  خیس  صورت  در  ضدآب 
پوست یا عرق کردن فقط 40 یا 
نهایتاً 80 دقیقه اثر محافظتی خود 

را حفظ خواهند کرد.
داروها و کاهش اثرگذاری 

ممکن  ضدآفتاب  کرم های 
برخی  با  تداخل  اثر  در  است 
آکنه،  داروهای  قبیل  از  داروها 
بعضی  و  آنتی هیستامین ها 
بدرستی  آنتی بیوتیک ها  انواع 

اثرگذاری نکنند. 
نیز  الکلی  نوشیدنی های  مصرف 
کرم های  اثرگذاری  میزان  از 
ضدآفتاب می کاهد، زیرا به موجب مصرف 
خواهد  تولید  استالدهید  بدن  در  الکل 
آسیب پذیری  افزایش  موجب  که  شد 
آفتاب مضر  اشعه  برابر  در   پوست 

 می شود.

بیان  با  بینی  و  حلق  گوش،  متخصص  یک 
تومور  مراقب  سال   ۴۰ بالای  افراد  اینکه 
بزاقی  غدد  تومور  گفت:  باشند،  بزاقی  غدد 
با علائمی مانند تورم صورت در نواحی غدد 

بزاقی و عدم تقارن صورت بروز می یابد.
نقیب زاده  بیژن  به گزارش جام جم آنلاین، 
آستانه  در  بینی  و  حلق  گوش،  متخصص 
سر  تومورهای  سمینار  سومین  برگزاری 
غدد  و  بزاق  ترشح  اینکه  بیان  با  وگردن 
بزاقی امری ضروری و موردنیاز بدن است، 
گفت: غدد بزاقی در محدوده دهان، حلق و 
تاحدودی حنجره قرار می گیرند، این غدد به 
دو دسته غده بزاقی بزرگ و کوچک تقسیم 
سن  عصبی،  سیستم  تحت تأثیر  که  می شوند 
مرطوب  و  بزاق  ترشح  به  فاکتورها  سایر  و 

نگه داشتن دهان می پردازند.

بلع و  بزاق در هضم،  افزود: ترشح  وی 
جویدن غذا بسیار مؤثر است و علاوه بر 
بزاق  ترشح  مطالعات،  برخی  نتایج  آن، 
را برای حفظ سلامت دندان مهم عنوان 
ترشح  مانند  فوایدی  البته  که  کرده اند 

مواد ایمنی نیز عنوان شده است.
وبینی  وحلق  گوش  بخش  استاد 
پزشکی  علوم  دانشگاه  لقمان  بیمارستان 
افزایش  با  کرد:  عنوان  بهشتی  شهید 
سن، ترشح غدد بزاقی در دهان کاهش 

می یابد که به افراد توصیه می شود با رعایت 
رژیم های غذایی خاص این میزان را کنترل 

کنند.
بزاقی  غدد  تومورهای  به  توجه  با  نقیب زاده 
عنوان کرد: تومورهای این ناحیه به دو نوع 

خوش خیم و بدخیم دسته بندی می شوند.

افراد  در  بدخیم  تومورهای  کرد:  بیان  وی 
بالای ۵۰ تا ۶۰ سال و تومورهای خوش خیم 
در افراد بالای ۴۰ تا ۵۰ سال دیده می شود که 
در واقع می توان گفت تومورهای غدد بزاقی 
در سنین بالا و در دهه های چهارم به بعد در 

افراد بروز می یابد.

دانشگاه  علمی  هیئت  عضو  این 
توجه  با  بهشتی  شهید  علوم پزشکی 
بروز  گفت:  سرطان  این  علائم  به 
ایجاد  موجب  بزاقی  غدد  تومورهای 
تورم و عدم تقارن صورت و ناتوانی 
می شود؛  دهان  حرکت  در  فرد 
به  می شود  توصیه  افراد  به  بنابراین 
محض مشاهده هرگونه تورم در ناحیه 
غدد بزاقی و یا عدم تقارن صورت به 

پزشک مراجعه کنند.
وی بیان کرد: توده های خوش خیم غدد بزاقی 
با جراحی قابل درمان هستند، اما تومورهای 
نیاز  پیچیده تری  درمان های  به  گاهی  بدخیم 
دارند. البته باید گفت: اگر افراد به موقع به 
قابل  موارد  این  اکثر  کنند  مراجعه  پزشک 

کنترل و درمان خواهد بود.

۸ نشانه ای که از ابتلا به مشکلات کلیوی خبر می دهند!

بفرمایید ضد آفتاب!

افراد بالای 40 سال مراقب این بیماری باشند

گرمازدگی در تابستانتوصیه هایی برای پیشگیری از 


