
رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز عنوان کرد؛
ضرورت ترویج فرهنگ عفاف و حجاب در اماکن عمومی

رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز از برگزاری نمایشگاه عفاف و حجاب در ایستگاه مترو زند شیراز خبر داد 
و گفت: ترویج فرهنگ عفاف و حجاب در اماکن عمومی ضرورت دارد.

به گزارش اداره ارتباطات سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز، احمد همتی از برگزاری نمایشگاه عفاف و حجاب در 
ایستگاه مترو زند شیراز  با همکاری سازمان قطار شهری خبر داد و گفت: این برنامه در راستای ترویج فرهنگ حیا، عفاف و حجاب 

برگزار شده است.
وی به برگزاری جشنواره و نمایشگاه عفاف و حجاب تحت عنوان جشنواره و نمایشگاه عفیف آباد در بوستان بعثت شیراز اشاره کرد 

و افزود: این برنامه نیز از طرف سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز توسط اداره سلامت خانواده برگزار شد.
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مراسم اختتامیه نخستین رویداد کارآفرینی میراث 
در  پارس  گردشگری  و  دستی  صنایع  فرهنگی، 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی شیراز  اتاق 

برگزار شد. 
به گزارش روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، 
مراسم  این  فارس، در  صنایع دستی و گردشگری 
و  معاون گردشگری  رستمی  شاپور  با حضور  که 
امور زائرین استاندار فارس، مصیب امیری مدیرکل 
میراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگری فارس، 
زهرا الحمدی معاون صنایع دستی و هنرهای سنتی 
پارک  نوآوری  و  فناوری  معاون  نصیری  فارس، 
فارس، آزادی مسئول مرکز  استان  فناوری  علم و 
فاضل  فارس،  استان  فناوری  و  علم  پارک  رشد 
دانشگاه  سلامت  گردشگری  دفتر  مسئول  زاده 
برجسته  اساتید  از  جمعی  و  شیراز  پزشکی  علوم 
دانشگاه های شیراز، پیام نور استان، علمی کاربردی 
استان و آزاد اسلامی شیراز در این حوزه برگزار 
قالب  در  رویداد  در  شرکت کننده  نفر   50 شد، 

با  خود  طرح های  ارائه  به  نوارزش آفرین  تیم   11
محوریت کارآفرینی در سه حوزه میراث فرهنگی، 

صنایع دستی و گردشگری فارس پرداختند. 
حضور  نیز  داور   12 مراسم  این  در  همچنین     
داشتند که پس از ارائه تیم ها با ارزیابی نحوه ارائه، 
مانند  محصول  اولیه  نمونه  به  مربوط  مؤلفه های 
کاربری مناسب، میزان تناسب با نیاز بازار، قابلیت 
های  مؤلفه  و  پذیری  رشد  قابلیت  سازی،  تجاری 
مانند تعریف مناسب  به بوم کسب و کار  مربوط 
ارزش ها، جریان درآمدزایی مناسب، بررسی دقیق 
به  کلیدی،   فعالیت های  دقیق  تعریف  و  مشتریان 

طرح ها امتیاز دادند. 
دبیر  عامری  محسن  گفته  به  گزارش،  بنابراین    
ارزیابی  نتایج  اساس  بر  و  رویداد  این  علمی 
برتر  تیم های  عنوان  به  نخست  تیم  سه  داوران، 
تیم  شدند.  شناخته  تقدیر  شایسته  بعدی  تیم  دو  و 
واقعیت  اپلیکیشن  ایجاد  طرح  با  پات«  به  »پا 
مجازی با هدف راهنمایی همراه برای گردشگران 

راه  طرح  با   »IrEcolodge« تیم  داخلی،  و  ایرانی 
برندینگ،  و  بازاریابی  تخصصی  سامانه  اندازی 
رزرواسیون و پشتیبانی اقامتگاه های بوم گردی و 
تیم »آبرک« با طرح احیای هنرهای سنتی ایرانی 
به  گردشگران  استفاده  مورد  پوشش  طراحی  در 
تیم  و  کردند  کسب  را  سوم  تا  اول  رتبه  ترتیب 
بانک  ایجاد  طرح  با  گردشگری«  »کارآفرینان 

انسانی شاغل و جویای کار  منابع  اطلاعاتی  جامع 
صنعت گردشگری و تیم »همدلان« با طرح تولید 
تیم های  عنوان  به  نیز  گردشگران  ویژه  حجاب 
شایسته تقدیر در این مراسم معرفی شدند. وی در 
شرکت  تمام  از  حمایت  راستای  در  افزود:  ادامه 
خواهیم  ایجاد  را  شرایطی  رویداد  در  کنندگان 
قواعد  و  شرایط  تحت  نیز  ها  تیم  سایر  تا  نمود 
 مشخصی امکان ورود به دوره پیش شتاب دهی را

 پیدا نمایند. 
وارد  مستقیم  به صورت  برتر  تیم   5 است،  گفتنی 
بازه  یک  طی  و  شده  دهی  شتاب  پیش  دوره 
نسبت  مربیان  و  اساتید  کمک  با  ماهه  دو  زمانی 
و  نموده  اقدام  خود  کار  و  کسب  طرح  تهیه  به 
شد.  خواهند  سرمایه گذاران  به  آن  عرضه  آماده 
تولید  برای  لازم  منابع  جذب  از  پس  طرح ها  این 
یا خدمت  کالا  و  شده  انبوه  تولید  فاز  وارد  انبوه، 
عرضه  بازار  به  مشتریان  استفاده  برای  را   خود 

خواهند نمود.  

پروژه  اتمام  از  شیراز  پنج  منطقه  شهردار 
بوستان استعجاب این شهر خبر داد. 

به گزارش ارتباطات و فرهنگی شهرداری 
منطقه پنج مهندس یوسف نامور با اعلام این 
مساحت  به  استعجاب  بوستان  گفت:  خبر 
استعجاب  شهید  خیابان  در  مترمربع   7200
با اعتبار بالغ بر یک میلیارد  و 500 میلیارد 
احداث  سبز  فضای  توسعه  هدف  با  ریال 
توسعه  اهمیت  به  اشاره  با  وی  است.  شده 
بوستان  گفت:  شهری،  سبز  فضای  سرانه 
مساحت  به  بازی  فضای  دارای  استعجاب 
155 متر مربع، نشیمن گاه به مساحت 120 
مترمربع،  فضای شن بازی به مساحت 80 
ادامه  در  باشد.  می  آبنما  3عدد  مربع،  متر 
نامور از احداث بوستان بنی هاشمی خبرداد 
و افزود: بوستان بنی هاشمی به مساحت 2 
هکتار با اعتباری بالغ بر 12 میلیارد ریال در 
احداث  بنی هاشمی در حال  انتهای خیابان 

داشت:  بیان  پنج  منطقه  شهردار  باشد.  می 
این بوستان دارای فضای سبز، فضای بازی 
کودکان، زمین چمن مصنوعی به مساحت 
به  بهداشتی  سرویس  مربع،  متر   1200
مساحت 120 متر مربع و فضای پارکینگ 
به مساحت 1400 متر مربع درحال احداث 
لزوم  به  اشاره  با  وی  ادامه  در  باشد.  می 
به  توجه  با  گفت:  توان یابان  توانمندسازی 
محدودیت های جسمی و حرکتی این قشر 
عزیز از جامعه در استفاده از خدمات رفاهی 
و عمومی و نیاز مبرم آنان برای دوری از 
نشاط،  و  شادابی  روحیه  افزایش  و  رخوت 
تمامی فعالیت های منطقه بر اساس نیاز این 
و  اجتماعی  در عرصه  آنان  قشر و حضور 
رفع محدودیت های موجود در نظر گرفته 
شده است و بوستان های در حال احداث این 
شهرداری نیز با رعایت اصول مناسب سازی 

شده است. 

دهه  در  گفت:  فارس  اسلامی  تبلیغات  مدیرکل 
در  کل   اداره  این  توسط  ویژه  برنامه   29 کرامت 

سطح این استان اجرا می شود. 
به گزارش روابط عمومی اداره کل تبلیغات اسلامی 
آمادگی  اعلام  ضمن  مهرابی  حجت الاسلام  فارس، 
با  تعامل  و  اداره کل جهت هرگونه همکاری  این 
از شبکه  استفاده  نهادهای فرهنگی و  دستگاه ها و 
کل  اداره  اجرایی  های  برنامه  تبلیغی،  گسترده 
تشریح  را  کرامت  دهه  در  فارس  اسلامی  تبلیغات 

کرد.
به حضور 155 روحانی مستقر در  اشاره  با  مهرابی 
اداره در شهرستان های مختلف  نیز 29  روستاها و 
استان فارس تصریح کرد: از آنان خواسته شده است 
بورشور  چاپ  و  محیطی  پوشش  و  فضاسازی  با  تا 
هرچه  به  فرهنگی  مختلف  مسابقات  برگزاری  و 
باشکوه تر برگزار شدن مراسم این دهه کمک کنند.

جمله  از  گفت:  فارس  اسلامی  تبلیغات  مدیرکل 
 29 شود،  می  اجرا  دهه  این  در  که  هایی  برنامه 
برنامه ویژه در 29 شهرستان استان، 155 برنامه در 
فعال سازی  استقرار روحانیون،  محل  155 روستای 
گسترده شبکه تبلیغی استان، انجام تبلیغات شکلی و 
محیطی، فضاسازی و اطلاع رسانی از طریق پیامک، 
شرکت در جلسات مختلف که بدین منظور در سطح 
استان تشکیل می شود به  عنوان یکی از اعضای اصلی 
)بروشور،  فرهنگی  اقلام  توزیع  ستاد دهه کرامت، 
نوروزی  بروشور  تکثیر  و  تهیه  و..(،  بنر  پوستر، 
موسی)ع(  احمدبن  حضرت  زندگانی  موضوع  با 

شاهچراغ است.
به  توان  می  ها  برنامه  دیگر  از  افزود:  مهرابی 
شخصیت  موضوع  با  کشوری  مسابقه  برگزاری 
های  فعالیت  انجام  موسی)ع(،  احمدبن  حضرت 
محفل  برگزاری  تبیان،  شبکه  بستر  در  فرهنگی 

انس با قرآن در دهه کرامت با هماهنگی معاونت 
برگزاری  موسی)ع(،  احمدبن  حضرت  فرهنگی 
تجلیل  فارس،  مساجد  در  کرامت  دهه  های  جشن 
از خانواده هایی که در دهه کرامت صاحب اولاد 
ذکور خواهند شد و نام مقدس احمد را انتخاب کنند 

و .. اشاره کرد.

در  گفت:  فارس  وسیمای  صدا  مدیرکل 
با  مجازی  فضای  و  خبر  سیما،  صدا،  حوزه 
قالب  در  شده  انجام  قبل  از  های  برنامه ریزی 
همکاری  با  کرامت  دهه  بزرگداشت  ستاد 
تولیت آستان احمدی و محمدی تولید و پخش 

300  برنامه را در دستور کار داریم.
 به گزارش روابط عمومی صدا وسیمای فارس، 
خادمان  از  دعوت  گفت:  سهرابی  سیدتقی 
و  علیه السلام  شاهچراغ  حضرت  مطهر  حرم 
برنامه  در  السلام  علیه  رضا  امام  مطهر  حرم 
و  ویژه  طور  به  جمعه  صبح  شیراز"  "خوشا 
همچنین "برنامه شمعدونی" هرشب به شکلی 
به گرامیداشت  متفاوت و شاد ساعت 21:50 
دهه کرامت می پردازد.  وی افزود: در روز 
علیه  موسی  بن  احمد  حضرت  بزرگداشت 
السلام  7 و 8 مرداد ماه واحد سیار در حرم 

مطهر مستقر خواهد شد و با تمام شبکه های 
استانی  ارتباط برقرار می کند از جمله در سه 
نوبت با شبکه شما هر بار 60 دقیقه و همچنین 
خواهد  ارتباط  سراسری  های  شبکه  دیگر  با 
داشت. چند ویژه برنامه شاد و متنوع  نیز بطور 
مستقیم به مناسبت دهه کرامت از حرم مطهر 
ایام پخش می  این  السلام در  علیه  شاه چراغ 
همچنین  فارس  وسیمای  صدا  مدیرکل  شود. 

حضور  با  مهر  کاشانه  برنامه  کرد:  تصریح 
السلام  علیه  شاه چراغ  مطهر  زنان خادم حرم 
در روزهای فرد از ساعت 10 صبح با پخش 
با  تصویری  ارتباط  خاص،  برنامه های  ویژه 
حرم مطهر امام رضا علیه السلام، پخش سرود 
حرم  در  فرهنگی  مسئولان  حضور  ترانه،  و 
 11:20 ساعت  از  روز  نگاه  برنامه  در  مطهر 
در روزهای فرد و پوشش تصویری مراسم ها 
و سخنرانی ها در دهه کرامت از حرم مطهر 
شاه چراغ علیه السلام و پخش از شبکه های 
فارس و شما به صورت ضبطی و زنده، اجرای 
مشترک شبکه های فارس، خراسان رضوی و 
قم و ویژه برنامه با کریمان در 10 قسمت 15 
دقیقه ای با موضوع شخصیت حضرت احمدبن 
موسی علیه السلام از برنامه های سیمای فارس 

در این ایام است.

در اتاق بازرگانی شیراز صورت گرفت؛
برپایی مراسم اختتامیه نخستین رویداد کارآفرینی میراث فرهنگی پارس

شهردار منطقه پنج شیراز خبر داد 
پایان یافتن احداث بوستان استعجاب 

توسط اداره کل تبلیغات اسلامی فارس صورت می گیرد؛
اجرای 29 برنامه ویژه دهه کرامت در فارس

مدیرکل صداوسیمای فارس خبر داد؛
تولید و پخش 300  برنامه صداوسیمای فارس در دهه کرامت

از گناه،  یقیناً فضای سالم و مکان دور 
تمایل  کاهش  در  ارزنده ای  بس  نقش 
با  انسان  زیرا  دارد،  جرم  به  انسان ها 
فطرت الهی متولد می شود اما فضا و جو 
است  ممکن  مکان،  و  زمان  اجتماعی، 
ایران  در  کند.  منحرف  را  آن ها  مسیر 
معنای  به  جرم  از  پیشگیری  موضوع 
خاص توسط پلیس و سایر سازمان های 
مرتبط به حوزه پیشگیری از وقوع جرم 
آن گونه که شایسته است نهادینه نشده و 
موضوع نوپا و جدیدی است و در چند 
پیشگیری  معاونت  تشکیل  با  اخیر  سال 
انتظامی  مراکز  و  انتظامی  نیروی  در 
جهت  در  ارزشمندی  گام های  استان ها 
اما  شده  برداشته  نهاد  این  اصلی  وظیفه 
هنوز تا به عهده گرفتن وظیفه پیشگیری 
پلیس  نهاد  در  خود  واقعی  مفهوم  به 
قوانین،  در  همان گونه که  داریم.  فاصله 
صراحتاً »پیشگیری از وقوع جرائم« در 
انتظامی  نیروی  وظایف  شرح  فهرست 
امر  این  تحقق  زمینه  باید  شده،  شمرده 
عملًا و به طور سازمان یافته فراهم شود. 
عهده  به  قانون  طبق  که  وظایفی  برخی 
قوه  ضابط  عنوان  به  انتظامی  نیروی 
قضائیه محول شده عبارت از: پیشگیری 
بازرسی  جرائم،  جرائم، کشف  وقوع  از 
جرم،  دلایل  و  آثار  حفظ  تحقیق،  و 
قاچاق،  با  مبارزه  مخدر،  مواد  با  مبارزه 

مبارزه با منکرات و فساد و بعضی موارد 
دیگر است. آنچه به عنوان اساسی ترین 
درجه  در  انتظامی  نیروی  عوامل  وظیفه 
اول مطرح است پیشگیری از وقوع جرم 

است.
پلیس با ایفای نقش سنتی خود که همان 
جرائم  و کشف  جامعه  در  فعال  حضور 
نیز  وضعی  پیشگیری  هدف  به  است، 
می کند. صرف حضور  تا حدی کمک 
کاهش  موجب  اجتماع  سطح  در  پلیس 
جرائم است و انتظار می رود پلیس نقش 
محسوس تری در زمان و مکان های جرم 
پررنگ تر  حضورش  و  نماید  ایفا  خیر 
گردد و زمان حضورش از تماس مردمی 
با 110 تا رسیدن به محل وقوع جرم به 

حداقل دقیقه برسد.
به  جزئی  کارهای  جای  به  باید  پلیس   
توجه  زیربنایی  پیشگیرانه  اقدام های 
نتایج  اگرچه  باشد،  داشته  بیشتری 
مشخص  زمان  طول  در  پیشگیری 
با  باید  پلیس  بنابراین  می شود. 
برنامه ریزی بلندمدت آموزش را ملاک 
ریزی  برنامه  طی  و  بداند  خود  عمل 
کوتاه مدت اگر اقدام های پلیس توأم با 
حفظ حریم خصوصی و کرامت انسانی 
به  مردم  اعتماد  صورت  این  در  باشد 
پلیس زحمتکش بیشتر جلب خواهد شد 
که این روند می تواند جرائم و انحرافات 

را تا حد صفر برساند و دو اقدام اساسی 
حد  تا  را  پلیس  عملکرد  می تواند  که 
بالایی ارتقا دهد حضور به موقع در زمان 
نیروهای  حضور  و  مردمی  تماس های 
مناطق  در  زبده  نامحسوس  و  محسوس 
جرم خیر که این دو اقدام رضایت مندی 

مردم را بسیار بالا می برد.
 قسمت عمده ای از جرائم در اماکن به 
خیز  جرم  نقاط  و  پلیس  چشم  از  دور 
درون شهری رخ می دهند. بنابراین اگر 
پلیس تمرکز خود را بر این گونه نقاط 
ناشی  معطوف سازد، جرائم و مشکلات 
از آنها ممکن است کاهش چشم گیری 
که  می رسد  نظر  به  منطقی  ضمناً  یابد. 
رو  روند  مهار  و  پیشگیری  برای  پلیس 
به رشد جرائم، منابع و امکانات محدود 
بیشترین  که  نقطه ای  چند  بر  را  خود 
متمرکز  می دهد،  رخ  آنها  در  جرائم 
پلیس  پیشگیرانه  نقش گشت های  کند. 
در نقاط جرم خیز در کنترل وقوع جرم 

بسیار حائز اهمیت و مثمرثمر است.
همچنین پلیس با استفاده از راهکارهای 
گشت های  مانند  جایگزین،  و  مدرن 
 GIS هدایت شده، استفاده از فناوری های
بازرسی های هدفمند،  و  ایست   ،GPS و 
عملکرد  می تواند  نیروها،  گروه بندی 
مؤثری در پیشگیری از وقوع جرائم در 

نقاط جرم خیز داشته باشد.

نقش پلیس در پیشگیری از وقوع جرم 
قسمت پایانیمحمد بازیار- کارشناس پیشگیری از جرم حوزه قضایی کازرون قسمت پایانی

گفتار سوم کلامی از نهج البلاغه
السلام  علیه  علی  جمل  جنگ  از  پس 
در شهر بصره از حوادث سخت آینده 
از جمله فتنه مغول سخن می گفت که 
یاران عرض کرد  از اصحاب و  یکی 
غیب  علم  دارای  آیا  امیرالمؤمنین  یا 
گوئی،  می  سخن  غیب  از  و  هستی 
از  که  مرد  آن  به  و  خندید  حضرت 
طایفه »بنی کلب« بود فرمود ای برادر 
کلبی، این علم غیب نیست بلکه علمی 
است که از صاحب علم )پیامبر اکرم 
گرفته ام،  فرا  آله(  و  علیه  الله  صلی 
علم  غیب  علم  که  نیست  این  جز  و 
که  اموری  آن  به  و  است  قیامت  به 
خداوند سبحان در کلام خود برشمرده 
علِمُْ  عنِْدَهُ  اللهَ  »انَِّ  فرمود  که  است 
قیامت  علم  که  است  خدا   »... السّاعَه 
در نزد او است و اوست که باران را 
فرو می فرستد و می داند آنچه در ارحام 
است و هیچ کس نمی داند آنچه را که 
فردا انجام خواهد داد و کسی نمی داند 
مرد.  خواهد  سرزمین  کدام  در  که 

)لقمان/34(.

پس خدای سبحان از آنچه در رحمها 
زیبا،  یا  زشت  دختر،  یا  پسر  است 
سخاوتمند یا بخیل، سعادتمند یا شقی، 
و آن کس که آتشکده و هیزم جهنم 
است و یا در بهشت با پیامبران همدم 
است  این  می باشد.  آگاه  شد  خواهد 
آن  خدا  جز  که کسی  غیب  علم  آن 
است  علمی  اینها  جز  و  نمی داند  را 
تعلیم  پیامبرش  به  را  آن  خداوند  که 
و  است  آموخته  من  به  او  و  فرموده 
برای من دعا کرد که سینه ام آن را در 
خود جای دهد و اعضا و جوارح من از 

آن پر شود. )خطبه 128(
تفسیر و توجیه کلام علی علیه السلام:

1- حضرت در این کلام آیه را بسان 
چون  می کند  تفسیر  مشهور  نظریه 
وارد شده  مورد خاصی  در  امام  سخن 
است و یکی از مستمعان کم ظرفیت 
نتوانست علم امام را به حوادث آینده 
تحمل کند و به امام گفت مدعی علم 
امام در مقام اسکات  لذا  غیب هستی، 
امور  بودن  انحصاری  موضوع  طرف 
این  از  است  کرده  مطرح  را  پنجگانه 

جهت باید کلام امام را به نحوی تأویل 
کرد. )سبحانی/215(

2- اینکه علم به روز قیامت علم غیب 
وقوع  به  علم  و  روشن  کاملًا  است 
خواهد ناممکن  غیرخدا  برای   آن 

 بود.
امروزه  که  باران  پدیده  درباره  اما 
ممکن است با وسائل و ابزار هواشناسی 
زمان باریدن باران را مشخص نمود و 
ممکن  و  می باشد  ارحام  در  آنچه  یا 
است امروزه با استفاده از ابزار پزشکی 

از آن مطلع گشت.
 باید گفت که بشر می تواند با دانش ها 

البته  و اطلاعات عمومی آنها را بداند 
مقدمات  بوسیله  امور  این  که  موقعی 
آنها در عرصه  بروز  نزدیک شدن  یا 
ولی  باشد  بوده  آگاهی  قابل  طبیعت 
در عین حال علم به این گونه پدیده ها 
نسبی است و به کمک علل و مقدمات 
اما منظور از علم  قابل تحقق می باشد. 
غیب که در انحصار خدا است عبارت 
است از علم های بدون واسطه لذا اگر 
دیگر  وسائلی  یا  اشعه ای  وسیله  به 
یا  است  پسر  جنین  که  شود  فهمیده 
 دختر، این علم را نمی توان گفت که

 علم است.

و  بوده  فراوان  خیلی  کم خونی 
نشانه  موارد  بیشتر  در  خوشبختانه 
به  خانم ها  بیشتر  نیست.  بدی  بیماری 
دلیل خونریزی های ماهانه بسیار مستعد 
متخصص  با  اگر  و  هستند  کم خونی 
برطرف  مشکل  کنند  مشورت  زنان 
کم خونی  هم  مواقع  بسیاری  می شود. 

ارثی است؛ مثل انواع تالاسمی ها.
به گزارش جام جم آنلاین، البته گاهی 
مهم  بیماری  یک  نشانه  کم خونی  هم 
ساله   60 مرد  یک  اگر  مثلًا  است. 
شود  کم خونی  دچار  ماه  چند  طی 
گوارشی  بیماری های  وجود  احتمال 
روده  و  دوازدهه  معده،  زخم های  مثل 
را باید در نظر داشت. در واقع، خیلی 
مواقع کم خونی نشانه و علامت مهمی 
به  را  ما  سرنخ  یک  مثل  که  است 
در  می کند.  هدایت  مهم  بیماری  یک 
بزرگ  روده  بدخیم  تومورهای  مورد 

زخم  ابتدا  یعنی  است،  طور  این  دقیقاً 
گاهی  فقط  و  ندارد  علامتی  هیچ 
طی  کم خونی  دارد.  خونریزی  اندک 
سرنخ  فقط  و  می شود  ایجاد  ماه  چند 
بیماری است. در این زمان اگر بیمار 
است  ممکن  کند،  کولونوسکوپی 
بیماری  اوایل  همان  در  بدخیم  تومور 
را  آن  بتوان  و  شود  داده  تشخیص 
بیمار  ترتیب  این  به  و  کرد  جراحی 

کاملًا خوب شود.
بیماری های  مورد  در  دیگر  مثال 
گوارشی است که موجب سوء جذب 
از  نتواند  غذایی  مواد  وقتی  می شوند. 
کمبود  دچار  بیمار  شود،  جذب  روده 
ویتامین  می شود.  مهم  مغذی های  ریز 
بسیاری  و  آهن   ،D ویتامین   ،B12
چنین  در  مغذی ها  ریز  از  دیگر 
بیمارانی دستخوش کمبود می شود. بر 
اثر کمبود ویتامین B12 و آهن بیمار 

دچار کم خونی می شود. در واقع اینجا 
به  رسیدن  برای  سرنخی  کم خونی  هم 
سوءجذب  یعنی  مهم  تشخیص  یک 

است.
بیماری های کلیه و کبد نمونه دیگری 
از بیماری هایی است که فرد را دچار 
و  کلیه ها  نارسایی  می کند.  کم خونی 
التهاب کبد بیماران را ضعیف می کند. 
ممکن  می دهیم  خون  آزمایش  وقتی 
یا  کبد  بیماری  از  چندانی  اثر  است 
کاملًا  کم خونی  ولی  نباشد،  کلیه 
واقع  دیده شود. در  واضح و مشخص 
به  رسیدن  برای  ما  سرنخ  کم خونی 
نارسایی  یا  کلیه ها  نارسایی  بیماری 

کبد شده است.
درمان  برای  کار  مهم ترین  و  اولین 
آن  دلیل  که  است  این  کم خونی 
این صورت درمان  شناسایی شود. در 
اگر  پذیرفت.  خواهد  صورت  بخوبی 

به  بدون شناسایی دلیل کم خونی فوراً 
است  ممکن  برویم  آن  درمان  سراغ 
واقع  در  ولی  شود  درمان  کم خونی 
ماه  چند  و  داده ایم  دست  از  را  سرنخ 
را  خودش  دوباره  اصلی  بیماری  بعد، 
به دلیل تأخیر  نشان می دهد و چه بسا 
آن  نتوانیم  درمان  و  تشخیص  در 
دچار  بیمار  و  کنیم  مهار  خوب  را 
و  نتیجه  عنوان  به  آنچه  شود.  مشکل 
توجه شود  باید  بحث  این  اصلی  نکته 
این است که در برخی موارد به جای 
را  کم خونی  سریع  بخواهیم  که  این 
این  جواب  دنبال  باید  کنیم  درمان 
مهم  بیماری  آیا  که  باشیم  سئوال 
نشده پنهان  کم خونی  پشت   دیگری 

 است؟
بدون شک در این موارد باید به دنبال 
بیماری  تا  باشیم  اصلی  بیماری  درمان 

از ریشه مداوا شود.

آگاهی و انتخاب جنسیت جنین

کم خونی می تواند علامت بیماری خطرناکی باشد؟

شکرالله جهان مهین، مدیر گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم


