
رئیس هیئت نظارت انتخابات هفتمین دوره هیئت مدیره نظام پزشکی شیراز اعلام کرد؛
پایان یافتن پرونده هفتمین دوره از انتخابات هیئت مدیره نظام پزشکی در شیراز 

معاون پژوهشی و فناوری دانشگاه علوم پزشکی شیراز و رئیس هیئت نظارت بر انتخابات هفتمین دوره هیئت مدیره نظام پزشکی شیراز، 
گفت: این دوره از انتخابات، طبق برنامه زمانبندی در سی ام تیر برگزار و نتایج در روز بعد، با تلاش همکاران در هیئت نظارت و اجرایی به 

صورت رسمی اعلام شد.
سید بصیر هاشمی، افزود: با وجود لغو الکترونیکی بودن انتخابات به دلیل مشکلات فنی در سطح کشور، مشارکت این دوره نسبت به دوره 

گذشته بیشتر بوده و افزایش 14درصدی در کل کشور و افزایش 15درصدی در شیراز داشته است.
رئیس هیئت نظارت انتخابات هفتمین دوره هیئت مدیره نظام پزشکی شیراز، ادامه داد: انتخابات با حضور گروه های مختلف، به صورت 

سالم و در محیطی خوب و راحت با شرایط مناسب و با رعایت حرمت و تکریم همکاران جامعه پزشکی برگزار شد.
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که  ورزشی  آخرین  از  بعد 
که  کاری  اولین  دادید،  انجام 
کردن  سرد  دهید  انجام  باید 

است .
است  ممکن  ورزش  طول  در 
انجام  را  بسیاری  حرکات 
داده باشید اما نوع رفتارتان با 
تأثیر  نیز  ورزش  از  بعد  بدن، 
عضلانی،  درد  روی  مستقیمی 

قدرت عضلانی و رشد دارد.
های  روتین  ما  از  بسیاری 

هنگام  و  ورزش  از  قبل  برای  ای  فوق العاده 
مقدار  ورزش  طول  در  و  قبل  داریم.  ورزش 
بدنمان  کنیم،  می  گرم  نوشیم،  می  آب  زیادی 
می  کار  بدن  اعضای  تمام  روی  کشیم،  می  را 
کنیم و حتی گاهی مقداری ورزش های هوازی 
انجام  از  بعد  سپس  می کنیم.  برنامه  وارد  نیز  را 
می رویم،  رختکن  به  مستقیم  ورزش،  آخرین 
لباس هایمان را عوض می کنیم و مسیر خانه را 

در پیش می گیریم.
چیزی که بسیاری از ما هنوز درکش نکرده ایم، 
ورزش  از  بعد  باید  که  است  کارهایی  اهمیت 
انجام داد. در طول ورزش ممکن است حرکات 
با  رفتارتان  نوع  اما  باشید  داده  انجام  را  بسیاری 
بدن، بعد از ورزش نیز تأثیر مستقیمی روی درد 

عضلانی، قدرت عضلانی و رشد دارد.
انجام  از  بعد  گفت  خواهیم  شما  به  ادامه  در 

ورزشتان بهتر است چه کارهایی انجام دهید.
سرد کردن 

بعد از آخرین ورزشی که انجام دادید، تمرینتان 
هنوز به پایان نرسیده است. اولین کاری که باید 
انجام دهید سرد کردن است. حتی اگر آخرین 
باید  باز هم  اید دویدن بوده،  تمرینی که کرده 
این  با  دهید.  انجام  هوازی  سبک  تمرین  کمی 
کار، ضربان قلب خود را با سرعتی آهسته و با 
تمرکز پایین می آورید، در نتیجه بعد از ورزش 
روی  رفتن  راه  کنید.  نمی  مریضی  احساس 
تردمیل، به مدت 5 دقیقه روشی ساده و خوب 

برای سرد کردن بدن است.
حرکات کششی 

بعد از ورزش باز هم باید حرکات کششی داشته 
است  کارهایی  ترین  مهم  از  یکی  این  باشید. 
ورزش،  از یک  بعد  دهید.  انجام  توانید  می  که 
شوند.  می  منقبض  طبیعی  صورت  به  عضلات 
کشیدن عضلات از کوچک شدن آنها جلوگیری 
می کند و کمک می کند خود را بازسازی کنند. 
بالاترین  نتیجه  در  و  شوند  قوی تر  و  بزرگتر 

مزیت را از فعالیتی که کردید دریافت کنید.
کشش بدن بعد از ورزش همچنین باعث آرامش 

گرفتن عضلات می شود، کمک می کند جریان 
خون به مفاصل و بافت ها سرعت بگیرد و در 
نتیجه درد و گرفتگی عضلات کاهش می یابد. 
تقویت حضور ذهن را نیز به این لیست اضافه 
کنید تا تمام دلایل برای اضافه کردن حرکات 

کششی به بعد از ورزش را داشته باشید.
آب بنوشید 

حتی وقتی در حال ورزش کردن هستید، باز هم 
باید سطح مایعات بدنتان را تأمین کنید. توصیه 
می شود طی دو ساعت بعد از اتمام ورزش 2 الی 
3 فنجان آب بنوشید. ممکن است دیگر احساس 
آب  کم  از  پیشگیری  برای  اما  نکنید  تشنگی 

شدن بدن باید به فکر تأمین آن باشید.
سوخت رسانی 

ترین  مهم  اما  آخرین  از  یکی  خوردن  غذا 
کارهایی است که باید بعد از ورزش انجام دهید. 
با ورزش کردن، نه تنها صدها کالری سوزانده اید 
و کربوهیدرات از دست داده اید بلکه عضلاتتان 
ترمیم  را  باید عضلات خود  شده اند.  نیز زخمی 
و سطح انرژی تان را تقویت کنید و خیلی هم 
سریع این کار را انجام دهید. توصیه می شود در 
طول 90 دقیقه بعد از ورزشتان این کار را انجام 
غذاهایی  دنبال  به  بهتر.  زودتر  اما هرچه  دهید، 
و  پیچیده  کربوهیدرات  از  سرشار  که  باشید 
پروتئین باشند. یک نمونه کامل عبارت است از 

ساندویچ تن ماهی با نان سبوس دار.
کربوهیدرات ها به بدنتان انرژی دوباره می دهد، 
به  تبدیل  آرام  خیلی  که  است  حالی  در  این 
تبدیل  اینکه  از  قبل  بنابراین  شوند،  می  کالری 
را  آنها  تا  دارید  زیادی  زمان  شوند  چربی  به 
کمک  عضلات  ترمیم  به  پروتئین  بسوزانید. 
می کند، بنابراین در حالی که بدنتان برای ورزش 
آنها رشد می کنند و  استراحت می کند  بعدی 

قوی تر می شوند.
دفعه بعد که دمبل ها را پایین گذاشتید و فکر 
این  یاد  به  است،  شده  تمام  کارتان  کردید 
کارهای مهم پس از ورزش بیفتید و برای اینکه 
زحماتتان بیش ترین نتیجه را بدهد حتما از آنها 

استفاده کنید.

 شیوه ی راه رفتن آدم ها، مثل چهره 
معنادار  ما  برای  لباس هایشان  یا 
است. ما از روی راه رفتن دیگران 
دربارهی شخصیت و احساساتشان 
و  مصمم  اینکه  می کنیم.  قضاوت 
جدی هستند، یا بیخیال و سربه هوا، 
اینکه شاد و خوشحالند یا غمگین 

و عصبانی.
 البته تحقیقات متعدد روان شناختی 
نشان می دهند قضاوتِ اکثرِ آدم ها 
درباره ی شخصیتِ دیگران از روی 
شیوه ی راه رفتنشان غلط است، اما 
شکلِ  به  انسان ها  از  گروه  یک 
این قضاوت ها ماهرند:  عجیبی در 
روانی  بیماری های  که  قاتلانی 

دارند.
اگر مردی را ببینید که با تبختری 
شبیهِ جان وین۱ وارد بار می شود، 
ممکن است فکر کنید که پسری 
است.  نفس  به  معتمد  و  سرسخت 
یا شاید فکرهایی بکنید که کمی 
صورت،  هر  در  باشد.  بی ادبانه 

احتمالًا نمی توانید مانع نتیجه گیری درباره شخصیت 
او بر اساس گام برداشتنش بشوید.

که  است  قرن  چهارم  سه  از  بیش  روان شناسان 
یافته هایشان  و  هستند  فرضیات  این  مطالعه  مشغول 
نشان می دهد که بیشترِ ما گرایش داریم که براساس 
از  مشابهی  بسیار  تفاسیر  آدم ها،  رفتنِ  راه  سبک 
ورود  مشاهده ی  از  بعد  باشیم.  داشته  شخصیتشان 
درمی آورد،  را  کابوی ها  ادای  که  بار  به  کسی 
احتمالًا من و شما درباره ی نوع شخصیتی که دارد 

اتفاق نظر داریم.
چه  و  هستند؟  دقیق  چقدر  فرضیات  این  اما 
راه رفتن  روی  از  می توانیم  را  دیگری  ویژگی های 
بهترین کسی که  به طرز عجیبی،  بفهمیم؟  اشخاص 
بیمار  بپرسیم، یک  او  از  این سئوالات را  می توانیم 

روانی است.
درباره ی  که  پژوهش هایی  به  ابتدا  دهید  اجازه   
راه رفتن و شخصیت انجام شده است نگاهی بیندازیم. 
یکی از اولین تحقیقات را روان شناس آلمانی، ورنر 
مرد  پنج  از  او  کرد.  منتشر   ۱۹۳۵ سال  در  وُلف، 
دیگر  )تا  بودند  پوشیده  کار  لباس  که  زن  سه  و 
خصوصیات شخصیت شان پنهان بماند( بدون اطلاع 
خودشان، وقتی داشتند تمرین پرتاب حلقه می کردند، 
فیلمبرداری کرد. سپس شرکت کنندگان آن فیلم ها 
فیلم  از  سرهایشان  حالی که  در  بازبینی کردند،  را 
شخصیت های  از  تفاسیری  آن ها  بود.  شده  حذف 
یکدیگر صرفاً بر اساس گام برداشتنشان ارائه دادند.
بود:  گرفته  نظر  در  را  جالبی  جزئیات  مطالعه  این 

برای مثال، صدای حلقه در فیلم می بایست با صدای 
استتار می شد. مهم تر آن که  تیک تاک میزانه شمار 
بر  صرفاً  مشارکت کنندگانش  که  برد  پی  وُلف 
اساس شیوه ی راه رفتنشان برداشت هایی از یکدیگر 
داشتند و اتفاق نظر زیادی در قضاوت هایشان بود.  

تاب خوردن یا نوسان داشتن 
فهمیدند   ۱۹۸۰ اواخر  در  آمریکایی  روان شناسان 
که به طور عمده دو نوع راه رفتن وجود دارد که 
بزرگسالانه  و  جوانانه  حرکت  سبک  با  می تواند 
بیشتری  فنری  ریتم  جوانانه  سبک  شود.  توصیف 
می دهد،  تاب  بیشتر  را  پشتش  فرد  آن  در  دارد، 

نوسانات بازو بیشتر است و قدم ها سریع تر. 
درحالی که سبک بزرگسالانه سخت تر و کندتر و با 
خم شدنِ بیشتر به سمت جلو است. مهم تر از همه این 
که، راه رفتن لزوماً با سن راه رونده هم خوانی ندارد: 
بزرگسالانه  راه رفتنی  با  جوانی  است  ممکن  شما 
باشید یا برعکس. به علاوه، مشاهده کنندگان تصور 
با سبکی جوانانه راه می روند  افرادی که  می کردند 
زمانی  این تصور حتی  قدرتمندتر هستند.  و  شادتر 
که سن واقعی راه روندگان با آشکار شدن چهره ها 
و بدن هایشان مشخص می شد، به همین حالت باقی 

می ماند.
به  مردم  که  می دهد  نشان  مجدداً  تحقیقاتی  چنین 
راحتی و به طور مداوم در مورد دیگران بر اساس 
این  اما  می کنند.  قضاوت  رفتنشان  راه  دیدن روش 
چنین  آیا  که  نمی پردازد  پرسش  این  به  مطالعه 
باید  این کار،  برای  نه.  یا  دقیق هستند  مفروضاتی 
به مطالعه ای در انگلستان و سوئیس مراجعه کنیم که 

مطالعه  این  است.  شده  منتشر  پیش  چندسال  همین 
رتبه بندی مردم از شخصیتِ خودشان را، با فرضیاتی 
نمایش های  اساس  بر  دیگران  که  می کند  مقایسه 

»نقطه روشن« از راه رفتن آن ها دارند.
در  عمده  دو سبک  که  داد  نشان  نیز  آن ها  نتایج   
راه رفتن وجود دارد،  گرچه این تحقیق آن دو سبک 
را با اصطلاحاتی توصیف می کند که کمی متفاوت 
آزاد و آسوده گفته می شود  اولی، سبک  به  است: 
که ناظران آن را به عنوان علامتی برای ماجراجویی، 
برون گرایی، قابل اعتمادبودن و صمیمیت می دیدند؛ 
دیگری سبکِ آهسته و آرام است که ناظران آن را 
نشانه ای از ثبات عاطفی تفسیر می کردند. اما مهم تر 
از همه این که، قضاوت های ناظران اشتباه بود: این 
این صفات  با  واقع  در  راه رفتن  متفاوتِ  سبکِ  دو 
رتبه بندی  اساس  بر  حداقل  یا  نداشت؛  همبستگی 

راه روندگان از شخصیت خود، این گونه نبود.
تصور غلط 

پیام این تحقیقات آن است که ما راه رفتن افراد را 
منبعی  به مثابه  آن ها  لهجه ی  یا  پوشش  چهره،  مثلِ 
از اطلاعات تلقی می کنیم که مرتبط است به اینکه 
آن ها چه نوع شخصیتی دارند. همین و بس؛ درحالی 
که شواهد نشان می دهد با این که ارزیابی های ما از 
چهره نسبتاً خوب است، معمولًا فرضیات غلطی بر 

اساس راه رفتن می سازیم.
است  قضاوت هایی  بیشتر  وضعیتِ  این  حداقل،   
درباره ی  دیگری  شرورانه  نکته  اما  داریم.  که 
شیوه ی  اساس  بر  همدیگر  درمورد  ما  قضاوت های 
راه رفتنمان وجود دارد، نکته ای که به آسیب پذیری 

ما مربوط می شود.
که  داده  نشان  یافته ها  قدیمی ترین  از  برخی 
تاب  کوتاه تر،  گام هایی  که  زنانی  و  مردان 
دارند  آهسته تری  رفتن  راه  و  کمتر  بازوی 
احتمال می رود آسیب پذیرتر به نظر می رسند. 
شیوه ی  با  راه رفتن  سبک  این  شباهت  )به 
تحقیقات شخصیت  راه رفتن سالخوردگان در 
در  ناخوشایند  نسبتاً  مطالعه ای  کنید(.  توجه 
از  سئوالی  شد،  منتشر   ۲۰۰۶ در  که  ژاپن 
مردان پرسید تا دامنه بحث را گسترش دهد. 
بگویند  خواست  ژاپنی  مردان  از  مطالعه  این 
که چقدر احتمال دارد با دانش آموزان دختر 
یه  روشن«  »نقطه  نمایش  در  که  مختلفی 
باز  را  صحبت  سر  شده اند،  کشیده  تصویر 
کنند یا به بدنشان دست بزنند. صرفاً بر اساس 
که  داشتند  گرایش  مردها  زن ها،  رفتن  راه 
سراغ  ناخوانده  آن ها  بیشترِ  احتمالًا  بگویند 
زنانی خواهند رفت که ویژگی های شخصیتی 
درون گرا  بیشتر  مثلًا  دارند،  آسیب پذیرتر 
نظر  به  متزلزل  احساسی  نظر  از  یا  هستند 

می رسند.
نشان  تحقیقات  که،  این  نگران کننده تر 
درجه  که  دربندکشیده شده  زندانیان  که  است  داده 
در  خاص  به طور  دارند،  بالاتری  روانی  اختلالات 
قرار  حمله  مورد  گذشته  در  که  افرادی  شناسایی 
دیدن  با  تنها  هم  آن  هستند؛  دقیق تر  گرفته اند 

کلیپ های تصویری قدم زدنِ آدم ها در سالن.
به نظر می رسد که برخی از زندانیان از این توانایی 
به طور کامل آگاه بودند: آن هایی که در اختلالات 
بیان  خاص  طور  به  داشتند،  بیشتری  درجه  روانی 
کردند که هنگام قضاوت کردن درباره ی آدم ها، به 
راه رفتن آن ها توجه می کنند. این موارد با شواهد 
که  است  مشهور  مثال  برای  دارد.  تطبیق  نقل شده 
قاتلی زنجیره ای به نام تد باندی، گفته بود می تواند 
»یک قربانی )زن( را از روی راه رفتنش در خیابان 

تشخیص دهد«.
به وجود  را  سئوال  این  پژوهشی  حوزه ی  این  تمام 
را  رفتنتان  راه  سبک  می توانید  آیا  که  می آورد 
را  می گذارید  که  تأثیراتی  تا  کنید  تعدیل  طوری 
شما  می دهند  نشان  تحقیقات  برخی  دهید؟  تغییر 
پیامِ  که  بروید  راه  طوری  بگیرید  یاد  می توانید 
آسیب ناپذیری ارسال کنید )تندتر با گام های بلندتر 
یا حرکات بازوی جسورانه تر( و این که زنان به طور 
غریزی نشانه های این سبک را زمانی که در محیط 
روان شناسانی  اما  می کنند.  اتخاذ  هستند،  ناامن تری 
سبک های  آن  با  مرتبط  شخصیتی  نمایه های  که 
راه رفتنِ تند یا آرام و با آرامش را بررسی کرده اند، 
این  آیا  نیست که  به هیچ وجه مشخص  می گویند 

مدلِ خاصِ راه رفتن را می توان یاد گرفت یا نه.

فارس  دستی  صنایع  صنعتگران  و  هنرمندان 
در  خارجی  اجناس  فروش  از  جلوگیری  خواستار 

نمایشگاه های صنایع دستی این استان شدند. 
میراث  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
فارس،  وگردشگری  دستی  صنایع  فرهنگی، 
معاونت صنایع دستی و هنرهای  سرپرست حوزه 
و  هنرمندان  اندیشی  هم  جلسه  در  فارس  سنتی 
صنعتگران صنایع دستی این  استان گفت: با توجه 
نمایشگاه  در  خارجی  اجناس  از  برخی  اینکه  به 
فروش می رسد، جلوگیری  به  های صنایع دستی 
از این کار جزو اولویت اصلی این حوزه معاونت 

در گذشته و حال است  و در این راستا تمهیداتی 
در چارچوب ضوابط و مقررات اندیشیده شده و به 

زودی عملیاتی خواهد گردید.
و  هنرمندان  نقش  به  تاکید  با  زاهدیان  حیدرعلی 
استان  اقتصاد  توسعه  در  دستی  صنایع  صنعتگران 
فارس افزود: در گذشته با عنوان تاج هنر، تجلیل 
از تک تک صنعتگران و هنرمندان صنایع دستی 
صورت گرفته است که در حال حاضر نیز فرآیند 

آن تسریع می گردد. 
صنایع  صنعتگران  و  هنرمندان  جلسه  این  در 
دستی  این استان مشکلات خود را فروش اجناس 

های  نمایشگاه  در  دستی  صنایع  اسم  به  خارجی 
هنرمندان  از  تجلیل  و  بیشتر  توجه  دستی،  صنایع 
پیشکسوت، فروش تولیدات تمام هنرمندان صنایع 
دستی  صنایع  های  تعاونی  اتحادیه  توسط  دستی 
اماکن  واگذاری  پی گیری  و  حمایت  استان،  این 
میراث  کل  اداره  پوشش  تحت  فرهنگی  تاریخی 
برای  دستی  صنایع  هنرمندان  به  فارس  فرهنگی 
حمایتی  تسهیلات  پرداخت  نمایشگاه،  برگزاری 
اندازی کارگاه های تولیدی، حمایت و  برای راه 
هنری  درجه  دریافت  برای  هنرمندان  از  پیگیری 

و... عنوان کردند.

مدیرکل راه و شهرسازی فارس گفت: 
توسعه  برنامه  قانون   56 ماده  طبق 
شهرسازی  و  راه  کل  اداره  کشور، 
ذی  مجری  عنوان  به  فارس،  استان 
ساختمان های  ساخت  جهت  صلاح 
اداری  ساختمان  دولتی،   و  عمومی 
احداث  را  شیراز  مالیاتی  امور  سازمان 
کرده و در هفته دولت به بهره برداری 

می رساند.
و  راه  عمومی  روابط  گزارش  به 
شهرسازی فارس، فیروز تکاور افزود: 

متر   800 پروژه  این  زمین  مساحت 
مربع  متر   2250 آن  زیربنای  و  مربع 

است.
وی خاطرنشان کرد: اعتبار هزینه شده 
ریال  میلیارد   30 بر  بالغ  پروژه  این 

است.
مدیرکل راه و شهرسازی فارس متذکر 
شد: این ساختمان با استفاده از آخرین 
 19 مبحث  و  شده  ساخته  تکنولوژی 
رعایت  درآن  ساختمان  ملی  مقررات 

گردیده است.

شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
احیای  هدف  با  کمدی  استندآپ  مسابقه  گفت:  شیراز 

سنت دیرین واگوشک در شیراز برگزار می شود.
اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  ارتباطات  اداره  گزارش  به 
مفهوم   گفت:  همتی  احمد  شیراز،  شهرداری  ورزشی  و 
واگوشک همان چیستان عامیانه یا متل ها و ضرب المثل ها 
لهجه شیرازی در شب نشینی ها و  با  است که در شیراز 

مراسم سنتی توسط بزرگان خانواده گفته می شد.
وی گفت: این مسابقه از تیرماه امسال آغاز شده است و 
معرفی خواهد  مسابقه  برتر  نفرات  شیرازشناسی  هفته  در 

شد.
معاون فرهنگی شهردار شیراز خاطرنشان کرد: با توجه به 
اینکه تبلیغات برای حضور شهروندان در این مسابقه تنها 
در فضای مجازی انجام شد اما با استقبال بسیار خوبی از 
سوی شهروندان مواجه شد و در مدت زمان کمتر از یک 
هفته بیش از 60 نفر برای حضور در این مسابقه به مرکز 

شیرازشناسی مراجعه کردند.
وی افزود: از تعداد افرادی که مراجعه کردند 30 نفر به 
اجرای برنامه پرداختند و از این تعداد 18 نفر به مرحله 

بعدی راه یافتند.
بین  از  نفر  ماه 9  بیان کرد: طی رقابت در مرداد  همتی 

18 نفر به مرحله نیمه نهایی راه پیدا خواهند کرد و نهایتاً 
5 نفر به فینال راه خواهند یافت که در اختتامیه سومین 
جشنواره شیراز شناسی سه نفر برتر معرفی می گردند و 

جوایزی دریافت می کنند.
شهرداری  ورزشی  و  اجتماعی  فرهنگی،  سازمان  رئیس 
محوریت  با  بیان  فن  مسابقه  اینکه  به  اشاره  با  شیراز 
با  همراه  نیز  مجری گری  و  گویندگی  صداپیشگی، 
تمام  در  کرد:  تأکید  می شود،  برگزار  کمدی  استندآپ 
خاطراتی  باید  می کنند  شرکت  که  افرادی  برنامه ها  این 
بیان کنند که در مورد شیراز یا نهایتاً استان فارس باشد 
و شرکت کنندگان باید با گویش شیرازی صحبت کنند.

سینا  بوعلی  روزی  شبانه  درمانگاه  دیالیز 
دهه  با  همزمان  تخت،  هشت  با  گویم 
کرامت، به چرخه ارائه خدمات درمانی در 

استان فارس پیوست.
دا در شیراز، دکتر حسین  به گزارش وب 
معاونت  مالی  اداری  مدیر  بهلولی  درویشی 
درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز، با اشاره 
یکی  عنوان  به  کلیه،  نارسایی  و  دیالیز  به 
افزود:  کشور،  و  امروز  دنیای  معضلات  از 
درمانگاه بوعلی سینا دومین مرکز خصوصی 
است که در آن بخش دیالیز راه اندازی شد.
علوم  دانشگاه  خاص  بیماران  اداره  رئیس 
پزشکی شیراز نیز با بیان اینکه بخش دیالیز 
درمانگاه بوعلی سینا گویم، با هشت تخت 
بیمار   40 تواند  می  که  شد  افتتاح  دیالیز 
این  در  گفت:  دهد،  قرار  پوشش  تحت  را 
انجام  برای  خدمات  گونه  هر  درمانگاه، 
ارائه  رایگان  صورت  به  بیماران،  دیالیز 

می شود.
دکتر داوود حدادی، افزود: علاوه بر انجام 
دیالیز، خدمات جانبی دیگر مانند سرویس 

رفت و آمد و سرو یک وعده غذا، به همت 
مسئولان درمانگاه، به صورت رایگان برای 
بیماران بخش دیالیز این درمانگاه، پیش بینی 

شده است.
به  رسیدن  در  درمانگاه  این  داد:  ادامه  او 
مختلف،  عرصه های  در  دانشگاه  اهداف 
خدمت  عرصه  در  امیدواریم  و  بوده  موفق 
کند،که  عمل  موفق  هم،  دیالیز  بیماران  به 
و  دارد  دنبال  به  را  بیماران  بالای  رضایت 
در این راه، دانشگاه از هیچ گونه کمکی به 

درمانگاه، دریغ نمی کند.
به  توجه  با  کرد:  اضافه  حدادی،  دکتر 
برای  محدودیت هایی که در بخش دولتی 
قبل  چندی  از  دارد،  وجود  خدمت  ارائه 
تصمیم گرفته شد که از ظرفیت های بخش 
استفاده  خیریه،  بخش  بر  علاوه  خصوصی 

شود.
فعالیت 45 تخت دیالیز در بخش خصوصی 

و درمانگاهی
علوم  دانشگاه  خاص  بیماران  اداره  رئیس 
پزشکی شیراز ادامه داد: تاکنون با تمهیدات 

تخت   45 صورت گرفته، حدود 
در بخش خصوصی و درمانگاهی 
افتتاح شده و این نوید را می دهیم 
ماه  در  نیز،  دیگر  تخت   24 که 
مجموعه  این  به  آینده  های 
افزوده و حلقه خدمت رسانی به 

این بیماران، کاملتر شود.
خاص  بیماران  اداره  رئیس 
مشارکت  میزان  از  دانشگاه، 
و  خصوصی  بخش  درصدی   50
رسانی  خدمت  انجام  در  خیریه 
به بیماران دیالیزی و تخت های 
استان فارس خبر  بیمارستانی در 
داد و آن را یک پدیده کم نظیر 

در کشور معرفی کرد.
هر  هزینه  اینکه  بیان  با  او 
دستگاه دیالیز حدود 100 میلیون 
بخش  برای  افزود:  است،  تومان 

از  گویم،  سینای  بوعلی  درمانگاه  دیالیز 
تومان  میلیارد  یک  حدود  تجهیزات  لحاظ 
این  ارائه  امیدواریم،  و  شده  سرمایه گذاری 

خدمات، مورد رضایت بیماران باشد.
این آیین با حضور امام جمعه گویم، نماینده 
نیروی انتظامی، مسئولان دانشگاه و درمانگاه 

بوعلی سینا، برگزار شد.

درجلسه هم اندیشی سرپرست حوزه معاونت صنایع دستی و هنرهای سنتی فارس با هنرمندان و صنعتگران مطرح شد؛
جلوگیری از فروش کالای خارجی با نام ایرانی در نمایشگاه های صنایع دستی

در هفته دولت؛
پروژه ساختمان اداری سازمان امور مالیاتی شیراز به بهره برداری می رسد

با هدف احیای واگوشک؛
مسابقه استندآپ کمدی در شیراز برگزار می شود

همزمان با دهه کرامت صورت می گیرد؛
افتتاح بخش دیالیز درمانگاه شبانه روزی بوعلی سینا گویم

کارهایی که باید بعد از ورزش انجام دهید  شیوه ی راه  رفتن شما درباره تان چه می گوید؟ 

 /


