
معاون فرهنگی اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس خبر داد
برگزاری جشن میلاد امام رضا )ع( در بیش از 300 بقعه متبرکه فارس

معاون فرهنگی اجتماعی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان فارس بیان کرد: به مناسبت فرارسیدن میلاد با سعادت حضرت ثامن الحجج علی 
ابن موسی الرضا )ع( جشن های باشکوهی در بیش از 300 بقعه متبرکه استان فارس برگزار می شود.

به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس، حجت الاسلام میثم حسینی گفت: این مراسم ها همزمان با نماز مغرب و عشاء 
در شب و روز میلاد آن حضرت در شهر شیراز در حرم مطهر امامزادگان سیدعلاءالدین حسین )ع(، علی ابن حمزه )ع(، سید محمد )ع( 

قصردشت، سید تاج الدین غریب )ع( و بقعه متبرکه شاه داعی الی ا...)ع( برگزار می شود.
به گفته حسینی همچنین در بقاع متبرکه ایستگاه صلواتی، محافل انس با قرآن کریم، اجرای گروه تواشیح، مسابقات فرهنگی، سخنرانی، 

پذیرایی و مولودی خوانی مداحان از برنامه های بقاع متبرکه در این روز برگزار می شود.  
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 محققان توصیه می کنند مصرف روزانه نصف 
فنجان گردو به حفظ سلامت سیستم گوارش و 

کاهش ریسک سرطان کمک می کند.
باکتری های  میزان  افزایش  با  گردو  مصرف 
پروبیوتیک روده و کاهش خطرات بیماری های 
سیستم  از  سرطان،  همچنین  و  مغزی  و  قلبی 

گوارش محافظت می کند.
یافته های بدست آمده از مطالعات حیوانی نشان 
موجب  گردو  از  سرشار  غذایی  رژیم  می دهد 
و  شده  روده  میکروب های  جامعه  تغییرشکل 

باکتری های  توجه  قابل  افزایش  موجب 
 Lactobacillus، سودمندی نظیر
و   ،Roseburia
 R u m i n o c o c c a c e a e

می شود.
به گفته محققان، گردو همچون 
و  پروبیوتیک عمل کرده  یک 

به تغذیه و رشد باکتری های 
گوارش  دستگاه  که 

نگه  سالم  را 
کمک  می دارند 

می کند.
بایرلی،  لاری 

سرپرست تیم تحقیق در دانشگاه ایالتی لوئیزیانا، 
در این باره می گوید: »سلامت روده ها با سلامت 
کل بدن مرتبط است. مطالعه ما نشان می دهد که 
گردو موجب تغییراتی در روده می شود و همین 
خوراکی  این  فواید  سایر  علت  می تواند  مسئله 

نظیر سلامت قلب و مغز باشد«.
وی در ادامه می افزاید: »مصرف گردو با فواید 
متعددی از جمله کاهش ریسک بیماری قلبی و 

سرطان هم مرتبط است«.
به گفته محققان، احتمالًا اجزای بیواکتیو گردو 
از فاکتورهای دخیل در ایجاد این فواید 

هستند.

شرایط  در  زندگی  می دهد  نشان  مطالعات 
عملکرد  بر  فقر  یا  اقتصادی  سخت  بسیار 

مغز تأثیر منفی دارد.
محققان  از  تیمی  میلادی   ۶۰ دهه  اواخر 
گواتمالا  در  دورافتاده  دهکده ای  سراغ  به 
اختیار  در  را  غذایی  مکمل های  و  رفته 
خردسالان آن منطقه قرار دادند. هدف آنها 
بررسی این موضوع بود که استفاده از منابع 
غذایی سرشار از پروتئین در دوران ابتدایی 
زندگی تا چه حد مشکلات آتی مربوط به 

رشد را کاهش می دهد.
محققان در سال های بعد دریافتند کودکانی 
کرده  استفاده  غذایی  مکمل های  از  که 

رشد  بیشتر  سانتیمتر  دو  تا  یک  بودند 
کرده و در آزمون های خواندن و اطلاعات 

نمرات بهتری کسب کردند.
مشاهده  محققان  سالها  گذشت  از  پس 
کردند زنانی که در کودکی از مکمل های 
با  مقایسه  در  کردند  استفاده  غذایی 
بیشتری  وقت  دیگر  دختربچه های  سایر 
مردان  و  گذاشته  تحصیل  ادامه  برای 
بیشتری  درآمدهای  حالا  هم  گروه   این 

دارند.
از  تحقیق  تیم  سرپرست  مارتورل،  رینولد 
دانشگاه ایموری آمریکا که مطالعات بعدی 
بر  را  مدت  طولانی  پروژه  این  به  مربوط 

می گوید:  باره  این  در  است،  داشته  عهده 
همچون  نهادهای  برای  مطالعه  این  »نتایج 
آن ها  زیرا  است،  ارزشمند  جهانی  بانک 
در  بیشتر  اطمینان  و  دقت  با  می توانند 
اقدام به  انسانها  زمینه توسعه سطح سلامت 

سرمایه گذاری کنند«.
مشابه  پروژه های  مطالعه،  این  از  پس 
پرو،  برزیل،  نظیر  جهان  در  دیگری 
انجام  زیمبابوه  و  کنیا  فیلیپین،  جامائیکا، 
شده است. تمامی این مطالعات نشان داده اند 
نمرات  کسب  با  کودکان  ضعیف  رشد 
عملکرد  و  شناختی  آزمونهای  در  ضعیف 

نامناسب در مدرسه مرتبط است.

خبری  نشست  در  روزبهانی  احمدی  نوید 
که در ارتباط با سومین سمینار تومورهای 
سروگردن برگزار شد، اظهار داشت: تومور 
حنجره ازجمله شایع ترین تومورهای ناحیه 
سروگردن بوده که در دنیا از هر صدهزار 

نفر یکی مبتلا به این بیماری می شود.
وی با اشاره به اینکه اصولًا این نوع تومور 
آمار  سرطان  نوع  این  گفت:  بوده،  بدخیم 
دنیا  سایر  ما همچون  در کشور  آن  شیوع 
قرار  آن  بروز  عامل  عمده ترین  و  بوده 

گرفتن در معرض دود دخانیات است.
تومورهای  سمینار  سومین  علمی  دبیر 

در  سرطان  نوع  این  داد:  ادامه  سروگردن 
دخانیات  بیشتر  استعمال  دلیل  به  آقایان 
به  اخیر  سال های  طی  البته  است،  شایع تر 
دلیل افزایش مصرف دخانیات در بین زنان 
آمار این نوع سرطان نیز در بین آنها بیشتر 
اختلال در  داد:  ادامه  شده است. روزبهانی 
تکلم، گرفتگی صدا ازجمله علائم سرطان 
این  پیشرفت  در صورت  که  بوده  حنجره 
بیماری مشکل در بلع غذا و تنگی نفس نیز 
بروز می یابد. این متخصص گوش و حلق 
و بینی با اشاره به اینکه تشخیص زودهنگام 
سرطان سبب درمان راحت تر و باکیفیت تر 

نیز  ژنتیک  عوامل  گفت:  شد،  خواهد 
دخیل  سرطان  نوع  این  بروز  در  می توانند 
باشد. البته در معرض قرار گرفتن افراد در 
برابر دود ناشی از دخانیات می تواند آنها را 

مستعد این بیماری کند. 
ناکامل  سوخت  کرد:  اضافه  وی 
قرار  طولانی  مدت  به  و  هیدروکربن ها 
نیز ممکن  گرفتن در معرض هوای آلوده 
است در درازمدت سبب این بیماری شود. 
البته مطالعات جامعی در این زمینه صورت 
نشده  منتشر  آن  از  دقیقی  آمار  و  نگرفته 

است.

روی  بر  شده  ظاهر  تیره  نقاط 
عنبیه چشم )بخش رنگی چشم( 
سرطانی نیستند اما می توانند نشان 
مرتبط  مشکلات  سایر  دهنده 
در  اندازه  از  بیش  قرارگیری  با 

مقابل نورخورشید باشند.
دور  لکه های  دریافته اند  محققان 
را  فرد  است  ممکن  چشم  عنبیه 
آب  بالای  ریسک  معرض  در 
ماکولا  دژنراسیون  مروارید، 

نور  با  مرتبط  چشمی  بیماری های  سایر  و 
خورشید قرار دهد.

تیم  سرپرست  شواب،  کریستوف  دکتر 
اتریش،  گراز  پزشکی  دانشگاه  در  تحقیق 
از  ما  »درحالیکه  می گوید:  باره  این  در 
نقش دقیق نور خورشید در چندین بیماری 
چشمی مطلع نیستیم، اما وجود برخی نشانه ها 
میزان  نشان دهنده  عنبیه  لکه های  نظیر 

نورخورشید معرض  در  قرارگیری   بالای 
 است«.

از  بیش  محققان چشم های  مطالعه،  این  در 
در  را  عمومی  استخرهای  در  شناگر   ۶۰۰
کنندگان  شرکت  کردند.  بررسی  اتریش 
حفاظت  عادات  مورد  در  نیز  پرسشنامه ای 
در مقابل نور خورشید و مدت زمان سپری 
طول  در  خورشید  نور  مقابل  در  کردن 

عمرشان را نیز تکمیل کردند.

چشم  لکه های  بروز  دریافتند  محققان 
سوختگی های  آفتاب  سن،  افزایش  با 
بیشتر و سابقه آفتاب سوختگی شدید 
که موجب تاول زدن بر روی پوست 
شده باشد، مرتبط بود. همچنین محققان 
افراد  بین  در  چشم  لکه های  دریافتند 
دارای چشم های رنگی و افراد بی توجه 
به استفاده از عینک آفتابی و اجتناب 
از قرارگیری در معرض نور خورشید 

شایع تر است.
که  می کنند  اذعان  همچنین  محققان 
پایین  بیرونی  لبه  لکه های چشم عمدتاً در 
محققان،  گفته  به  می شود.  ظاهر  عنبیه 
احتمالًا ابروها و بینی مانعی در مقابل بخش 
موجب  و  هستند  چشم  بالایی  و  درونی 
مقابل  در  نواحی چشم کمتر  این  می شوند 
بروز  ریسک  و  گرفته  قرار  خورشید  نور 

لکه های چشم کاهش یابد.

در  و  شرایط  از  بسیاری  در  افراد 
لبخند  عاطفی  مختلف  حالت های 
دوستانه،  لبخندهای  می زنند، 
روی  از  لبخند  اجباری،  لبخندهای 
زمان های  در  لبخند   . و...  ناراحتی 
مختلفی اتفاق می افتد که می تواند 

نشان دهنده حالت فرد باشد.
ممکن  لبخند  ساینس،  از  نقل  به 
انعطاف  و  رایج ترین  است 
بیان  برای  شکل  پذیرترین 
تعاملات  برقراری  و  احساسات 
اجتماعی طی هزاران سال باشد. اما 
لبخند  از  نوع  می توان یک  چگونه 
و  کرد  مقایسه  دیگر  نوع  با  را 

تفاوت آن را دریافت.
روانشناسی  استاد  نیدنتال،  پائولا 
کرد:  اظهار  ویسکانسین  دانشگاه 
زند،  می  لبخند  فردی  که  زمانی 
واقعی و  لبخند  متوجه  آیا دیگران 

نادرست وی می شوند؟
که  زمانی  باورند  این  بر  محققان 
لبخندشان  نیستند،  خوشحال  افراد 
واقعی نیست و این لبخند دروغین 
دقیق  فیزیکی  توصیف  با  است. 

می توانند  محققان  لبخند،  انواع 
بهتر  را  لبخند  زیرگروه های 
طبقه بندی کنند و استفاده و اثرات 
مورد  را  محوری  تعاملات  در  آن 
بررسی قرار دهند. در هر لبخند تنها 
ماهیچه های گونه ها شرکت ندارند، 
دخیل  هم  چشم ها  و  ابروها  بلکه 
گلاسکو  دانشگاه  محققان  هستند. 
دادند. آن ها  انجام  را  این آزمایش 
سه نوع لبخند و ترکیبات عضلانی 
بررسی  مورد  را  لبخندها  این  در 

قرار دادند.
کشوری  از  افراد  در  لبخند  انواع 
و  است  متفاوت  دیگر  کشور  به 
استفاده  نحوه  در  بسیاری  تغییرات 

از آنها وجود دارد.
خیلی  آمریکایی ها  مثال  عنوان  به 
برای  آن  از  و  می زنند  لبخند 
می کنند.  استفاده  ارتباط  برقراری 
در برخی از کشورها افراد فقط یک 
موضوع  این  که  دارند  لبخند  مدل 
می شود.  سردرگمی  به  منجر 
آموزش انواع لبخند می تواند بعضی 

از سوء تفاهم ها را برطرف کند.

طبق مطالعه جدید، همانطور که مصرف کلم و 
اندام کمک می کند در حفظ  اسفناج به تناسب 
تأثیر  هم  کنندگان  مصرف  شناختی  تناسب 

خواهد داشت.
 ۶۰ مطالعه  با  آمریکا  ایلینوی  دانشگاه  محققان 
کنندگان  شرکت  دریافتند  سال   ۴۵ تا   ۲۵ فرد 
دارای  »لوتین«  بالاتر  میزان  با  میانسال 
واکنش های عصبی به مراتب شبیه تر به جوانان 
بودند تا همسن و سال های خودشان. لوتین ماده 
مغذی یافت شده در سبزیجات پربرگ سبز نظیر 
اسفناج و کلم کالی و همچنین آووکادو و تخم 

مرغ بودند.
تیم  نعمان خان، عضو 
باره  این  در  تحقیق، 
»مصرف  می گوید: 
پربرگ  سبزیجات 
فواید  دارای  سبز 
و  هستند  متعددی 
داده های ما نشان 
دارای  می دهد 
شناختی  فواید 
هستند«.  هم 

لوتین یک ماده مغذی است که بدن خود قادر 
به تولید آن نیست از اینرو باید از طریق رژیم 
غذایی بدست آید. لوتین در بافت های مغز تجمع 
می یابد اما در چشم ها نیز تجمع می کند از اینرو 
محقان می توانند بدون روش های تهاجمی، میزان 
کنند.  گیری  اندازه  بدن  در  را  مغذی  ماده  این 
دارای  لوتین  دریافتند  مطالعه  این  در  محققان 
افرادی  که  صورت  بدین  است  حفاظتی  نقش 
توانایی  دارای  بودند  بیشتری  لوتین  دارای  که 
شناختی بیشتری برای انجام تکالیف و وظایفشان 

بودند.

استان  اجتماعی  ورفاه  کار  تعاون،  کل  مدیر 
ایجاد  شاهد  روزی  بخواهیم  اگر  گفت:  فارس 
حساب  باید  باشیم  جامعه  در  اجتماعی  عدالت 

ویژه ای روی بخش تعاون باز کنیم.
سهراب مختاری در جلسه تعالی بخش تعاون که 
اینکه  بر  تأکید  با  فارس  استان  تعاون  اتاق  در 
و  اجتماعی  عدالت  تعاونی ها  نهایی  کارکرد 
ریشه کنی فقر است، گفت: اگر بخواهیم روزی 
شاهد ایجاد عدالت اجتماعی در جامعه باشیم باید 

حساب ویژه ای روی بخش تعاون باز کنیم.
کمک  می تواند  تعاون  بخش  گفت:  وی 
مؤثری به رفع معضل بیکاری داشته باشد و لذا 
ایجاد شده  تعاونی کشور  بخش  در  ظرفیتی که 

محدودیت پذیر نیست.
تعاونی ها  توسعه  راه  در  افزود:  مختاری 

و  دارد  عهده  بر  بسیاری  نقش  فرهنگ سازی 
دست اندرکاران امر باید مردم را با مزایای بخش 

تعاون آشنا نمایند.
سپاری  برون  و  واگذاری  از  هدف  مختاری 
روند  اصلاح  و  تسهیل  را  تعاون  بخش  به  امور 
و  ثبت  فرآیند  در  تعاونی ها  به  خدمات دهی 
برگزاری مجامع و  نظارت،  تغییرات، کمیسیون 
آموزش تعاونی ها دانست و تصریح کرد: دولت 
به  را  خود  نقش  باید  عالی  ناظر  یک  عنوان  به 
در  قدرت  تجمیع  از  و  دهد  انجام  نحو  بهترین 

دست خود جلوگیری نماید.
شورای  مجلس  در  شیراز  مردم  نماینده  رضایی، 
اسلامی گفت: با تأکید بر این موضوع که یکی 
از مشکلاتی که برای تعاون ها ایجاد شده است 
باشد  بیمار  که  ساختاری  و  است  بیمار  ساختار 

نمی تواند مواد خوبی برای یک سیستم باشد.
وی خاطر نشان کرد: در واقع تعاونی ها به ایجاد 
اشتغال برای نیروی کار و افزایش مهارت آنها 
ایجاد  بر  ترتیب علاوه  این  به  و  منجر می شوند 
اشتغال می تواند به کسب درآمد هم کمک کند.
عملکرد  بر  نظارت  مهم  نقش  به  اشاره  با  وی 

تقویت  سبب  امر  این  کرد:  تصریح  تعاونی ها 
مردم  نارضایتی  وکاهش  تعاونی ها  عملکرد 
است. اکبری دیگرنماینده مردم شیراز در مجلس 
قانونی  جایگاه  تعاون  گفت:  اسلامی  شورای 
اقتصادی  جایگاه  است  نتوانسته  اما  دارد،  بلندی 

خود را به دست آورد.
وی به اهمیت برندسازی در بخش تعاون اشاره 
کرد و افزود: یکی از مهم ترین مشکلات حوزه 
می گردد،  بر  هم  تعاونگران  خود  به  که  تعاون 
افزایش  و  برندسازی  برای  برنامه ریزی  نبود 
در  حضور  و  بازارسازی  و  تولیدات  کیفیت 

بازارهای صادراتی است.
به باور کارشناسان اقتصادی، بخش تعاون نباید 
تولید  به  اقدام  پیش رو  مشکلات  تأثیر  تحت 

محصولات بی کیفیت کنند.

معاون وزیر راه و شهرسازی و مدیرعامل 
اسلامی  جمهوری  آهن  راه  شرکت 
پروژه   دغدغه  مهم ترین  گفت:  ایران 
آهن  راه  دوم  خط  و  مرودشت   ایستگاه 
است  اعتبارات  تأمین  شیراز - مرودشت 
هستیم  آن  جدی  پی گیری  حال  در  که 
تا بتوانیم زمان اتمام پروژه را به حداقل 

برسانیم.
راه  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
در  زاده  محمد  سعید  فارس  و شهرسازی 
راه آهن  ایستگاه  احداث  از محل  بازدید 
به  توجه  با  گفت:  مرودشت  شهرستان 
مصوبات  و  کشور  توسعه  ششم  برنامه 
در  که  داریم  زیادی  امیدواری  مجلس 
در  وسیع تری  اقدامات  دوازدهم  دولت 

حوزه حمل و نقل انجام دهیم.
جمهوری  آهن  راه  شرکت  عامل  مدیر 
اجرایی  عملیات  آغاز  داد:  ادامه  اسلامی 
آهن  راه  دوم  خط  و  مرودشت  ایستگاه 
شیراز – مرودشت را به زودی به اطلاع 

مردم برسانیم.
ایستگاه  پروژه  قطعاً  افزود:  محمدزاده 
آهن  راه  کردن  خطه  دو  و  مرودشت 
بسیاری  اهمیت  که  مرودشت  شیراز- 
دارد، هم به لحاظ اقتصادی و هم به لحاظ 
دولت  برنامه  اولویت  در  گردشگری 
پروژه هایی  از  یکی  و  می باشد  دوازدهم 
است که به زودی در حوزه حمل و نقل 

ریلی آغاز می گردد.
پروژه  این  دغدغه  مهم ترین  افزود:  وی 
حال  در  که  است  اعتبارات  تأمین 
پی گیری جدی آن هستیم تا بتوانیم زمان 
در  و  برسانیم  حداقل  به  را  پروژه  اتمام 

مدت مشخص به اتمام برسد.
محمد زاده یادآور شد: در 4 ساله دولت 
آن  از  قبل  سال  دوازده  از  بیش  یازدهم 
گذاری  سرمایه  کشور  ریلی  حوزه  در 
شده، ولی پروژه ها آنقدر بزرگ و وسیع 
نیاز  زیادی  بسیار  اعتبارات  که  می باشد 

است تا به سرانجام برسد.

چینی  »عروسک  انیمیشن 
ایران،  نماینده  به عنوان  بابا« 
کوتاه  فیلم  بهترین  فینالیست 
فیلم  جهانی  جشنواره  ششمین 
شهر  و  شد  استرالیا  پارسی 
سیدنی ۱۶ تا ۱۹ مردادماه جاری 

میزبان این فیلم خواهد بود.
اطلاع  پایگاه  گزارش  به 
اداره  عمومی  روابط  و  رسانی 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  کل 
»عروسک  انیمیشن  فارس، 
زارع  علی  ساخته  بابا«،  چینی 
آزاد  اقتباسی  که  نوی  قنات 
عروسک  کوتاه  داستان  از 
هوشنگ  نوشته  بابا  چینی 
روایت  به  است  گلشیری 
دختری می پردازد که زندانی و 
نویسنده اش را  کشته شدن پدر 

بوسیله عروسک های مادرش بازگو 
سال  سه  طی  انیمیشن  این  می کند. 
طراحی و ساخته شده است. سبک 
دو  و  روتوسکوپی  فیلم،  انیمیشن 
با  بار  اولین  برای  که  است  بعدی 
اجرا  به  ایران  در  حجمی  چنین 

درآمده است.
مدرسه  محصولات  از  که  فیلم  این 
شمار  به  شیراز  سینما  کارگاهی 
المللی  بین  جشنواره  در  می رود 
در  برزیل،  کشور  در  ریودوژانیرو 
المللی  بین  اسپانیا، جشنواره  کشور 
کره  کشور  در  بوسان  و  سبز  فیلم 
فیلم  المللی  بین  جشنواره  جنوبی، 
یونان  کشور  در  آتن  انیمیشن 
 ۲۸0 از  بیش  در  و  بوده   ...... و 
ایران  نماینده  عنوان  به  جشنواره 

حضور داشته است.

مدیرکل استاندارد فارس گفت: جایگاه های 
سیلندر پرکنی مکلف اند از عرضه گاز مایع 
جهت شارژ در خودروها خودداری نمایند.

کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
استاندارد فارس، مرتضی رهنما گفت: گاز 
لوازم  سوخت  جهت  صرفاً  سیلندری  مایع 
خانگی گاز سوز بوده و استفاده از آن به 
ممنوع  شخصی  خودروهای  سوخت  عنوان 
این  از  ناشی  حوادث  مسئولیت  و  می باشد 
کننده  عهده مصرف  بر  مجاز  غیر  استفاده 

خواهد بود.
افزود: متاسفانه شاهد هستیم که  ادامه  وی 
ایمن  غیر  و  قانونی  غیر  بصورت  عده ای 
سوخت  به  اقدام  مجاز  غیر  مکانهای  در 
گیری خودروهای شخصی  از طریق تخلیه 
سیلندرهای گاز مایع می نمایند که این عمل 

بسیار خطرناک و حادثه ساز است.

به گفته وی بر اساس مقررات سازمان ملی 
بوده  قانونی  غیر  عمل  این  ایران  استاندارد 
غیر  استفاده  از  ناشی  حوادث  مسئولیت  و 
مجاز از گاز مایع سیلندری به عهده مصرف 

کننده خواهد بود.
در  گفت:  فارس  استاندارد  کل  مدیر 
تحت  پرکنی  سیلندر  تاسیسات  صورتیکه 
اقدام به عرضه  پوشش اداره کل استاندارد 
نمایند  گاز مایع جهت شارژ در خودروها 
به   را  لازم  قانونی  برخورد  کل   اداره  این 

عمل می آورد.
وی از شهروندان خواست با توجه به اینکه 
معمولًا این عمل خلاف قانون در مکانهای 
می  صورت  جاده ها  کنار  در  و  ناشناخته 
شارژ  انجام  از  بدلیل خطرات جدی  پذیرد 
خودداری  جداً  خودروها  در  مایع  گاز 

نمایند.

مدیر کل تعاون، کار ورفاه اجتماعی استان فارس عنوان کرد؛
تحقق عدالت اجتماعی با تقویت بخش تعاون

معاون وزیر راه و شهرسازی:
 خط دوم راه آهن شیراز - مرودشت

 درانتظار اعتبار است

مدیرکل استاندارد فارس خبر دادپویانمایی »عروسک چینی بابا« فینالیست جشنواره استرالیا شد
ممنوعیت عرضه گاز مایع برای شارژ خودروها

آیا گردو می تواند جلوی سرطان بایستد؟ آیا فقر می تواند روی مغز ما تأثیر بگذارد؟ وقتی الکی لبخند می زنیم، بقیه متوجه 
می شوند؟

نشانه های سرطان حنجره چیست؟

آیا لک های چشم نشانه سرطان هستند؟

کلم و اسفناج معجزه می کنند
ملوانزبلبرایچهاسفناجمیخورد؟


