
دنیا  به  خود  معصوم  و  پاک  نگاه  با  همواره  کودکان 
است  بی‌رحم  آنقدر  امروز گاه  دنیای  اما  نگاه می‌کنند 
که والدین ترجیح می‌دهند خیلی زود آنها را از حوادث 
بیاید، آگاه  و خطراتی که ممکن است برای‌شان پیش 

کنند.
ناراحت‌کننده  دلخراش،  پدیده‌ای  آزار جنسی کودکان 
و وحشت‌آور است به طوری که برخی حتی از شنیدن 
آن هم واهمه دارند. بسیاری از والدین به دلایل متعددی 
این موضوع را نادیده می‌گیرند. همان طور که می‌دانید، 
یکی از مهم‌ترین راه‌های پیشگیری از این فجایع آگاهی 

از آنها است.
اغلب کودکان هرگز آزار جنسی را گزارش نمی‌دهند 
چرا که از واکنش والدینشان واهمه دارند و یا می‌ترسند 
با بیان این موضوع تنبیه شوند یا مشکلی برایشان پیش 
را  موضوع  چگونه  و  چطور  نمی‌دانند  اینکه  یا  بیاید. 
جنسی  استفاده  سوء  مسئلهی  که  کودکی  کنند.  مطرح 
را مخفی می‌کند، احتمال بیشتری دارد که دچار عواقب 
جسمی و روحی شدیدتری چه در دورهی کودکی و چه 

بعدها در زندگی شود.
کودکان از سنین پایین و از حدود سه سالگی می‌توانند 
مهارت‌هایی را کسب کنند که آسیب پذیری آن‌ها را 
در برابر سوءاستفاده‌های جنسی کاهش داده و توانایی 
صحبت کردنشان دربارهی اتفاقی که رخ داده است را 
افزایش دهد. شما به عنوان پدر و یا مادر، نقش بسیار 
حیاتی در آموزش به کودکان درخصوص حفظ امنیتشان 
نشانه‌های  و  عوامل  شناسایی  نیز  و  آنها  آموزش  و 
خطرآفرین به منظور کمک به تشخیص و پیشگیری در 

برابر سوء استفاده جنسی دارید.
آزار جنسی کودک چیست؟

از کودکان  از سوءاستفاده  آزار جنسی کودک شکلی 
بزرگ‌تر  نوجوان  یا  بالغ  فرد  یک  آن،  در  که  است 
استفاده  خود  جنسی  تحریک  برای  وی  از  کودک،  از 
فعالیت‌هایی  شامل  جنسی  سوءرفتار  یا  آزار  می‌کند. 
به  جنسی  نگاه  کودک،  نامناسب  دستمالی  همچون 
فیلم‌های مستهجن  اندام‌های جنسی کودک، در معرض 

قرار دادن کودکان، وادار کردن آنها به اعمال جنسی و 
سایر رفتارهای آزاردهنده جنسی است که می‌تواند رشد 

جنسی آنها را به خطر بیندازد.
از  زیادی  تعداد  که  است  آن  اهمیت  قابل  نکته 
کودکانی که مورد آزار جنسی قرار می‌گیرند، در برابر 
این‌گونه  چرا  نمی‌دهند.  نشان  مقاومت  آزاردهندگان 
کودک  سوی  از  آزاردهندگان  متأسفانه  زیرا  است؟ 
شناخته‌شده هستند. آمارها حاکی از آن است که تعداد 
خود  خانواده  اعضای  توسط  کودکان  از  توجهی  قابل 
مورد آزار جنسی قرار می‌گیرند. گروه زیادی از افراد 
آزارگر یکی از والدین، خواهر، برادر، یکی از بستگان 
مانند عمو، یک دوست خانوادگی، شاگرد مطمئن مغازه 

پدر یا همسایه است.
با توجه به اینکه اهمیت پیشگیری از بروز این فاجعه بر 
باید در مورد سوءاستفاده  کسی پوشیده نیست، والدین 
صحبت  خود  فرزندان  با  آن  از  پیشگیری  و  جنسی 
زیرا  نباشد  راحت  آنها  برای  کار  این  اگر  کنند؛ حتی 
فرزند  جنسی  سلامت  بر  می‌تواند  جنسی  سوءاستفاده 
روانشناسان  بگذارد.  ابدی  تأثیر  بزرگسالی  دوران  در 

معتقدند که آموزش به کودکان می‌تواند مؤثر باشد زیرا 
در غیر این صورت، آن‌ها اجازه آزار جنسی را به فرد 
آزاردهنده خواهند داد. این آموزش در سنین گوناگون 

می‌تواند متفاوت باشد.
از  جنسی  استفاده‌های  سوء  وقوع  از  پیشگیری  برای 

کودکان چه می‌توان کرد؟
را  بدن  اعضای  مناسب  نام‌های  خود  کودکان  *به 

آموزش دهید:
باید بدانیم که با آموزش اسامی مناسب بخش‌های بدن 
استفاده  سوء  قصد  با  را  آن‌ها  کسی  اگر  کودکان،  به 
لمس کند، می‌توانند  بگویند که چه بر سر آن‌ها آمده 
است. با استفاده از نام‌های مناسب، همه دقیقاً می‌فهمند 
احتمال  که آن‌ها دربارهی چه چیزی حرف می‌زنند و 
خود  حد  کمترین  به  کودکان  حرف  از  تعبیر   سوء 

 می‌رسد.
خصوصی”  “جاهای  یا  جنسی  اندام‌های  از  نبردن  اسم 
که  است  معنی  این  به  کودک  برای  آن‌ها،  خواندن 
و  بزند  حرف  است  خوب  چیزهایی  چه  دربارهی 
شود.  زده  حرفی  نیست  درست  چیزهایی  چه  دربارهی 

از سنین کم دربارهی  درصورتی که آموزش کودکان 
تا  می‌کند  کمک  آن‌ها  به  صحیح  بیولوژیکی  نام‌های 
احساس کنند که حرف زدن دربارهی اندام‌های جنسی 
است در صورت  بدیهی  و  نیست  یا  شرم آور  و  تابو 
و  زدن  حرف  کودک،  از  جنسی  سوءاستفاده  بروز 
متفاوتی بسیار  نتایج  استفاده  سوء  از  نزدن  حرف   یا 

 دارد.
*تماس سالم- تماس ناسالم

به کودکانتان بیاموزید که بدن آن‌ها به خودشان تعلق 
دارد.  آن‌ها حق دارند که تصمیم بگیرند با بدنشان چه 
بکنند و چه کسی و چگونه دیگری بدن آن‌ها را لمس 
فراهم  ما  برای آن‌ها همان حقوق  است  کند. ضروری 

شود.
به کودک خود بیاموزید تا با احترام به حریم خصوصی 
بگذارند.  احترام  خود  خصوصی  حریم  به  دیگر،  افراد 
باید به کودکان گفته شود کاری که او دوست ندارد 
بدن  با  نباید  نیز  او  را  دهند  انجام  او  بدن  با  دیگران 

دیگران انجام دهد.
بدانند  بگذارید  و  بگذارید  احترام  آن‌ها  خواسته‌های  به 
را  آن‌ها  که  ندارند  والدینش حق  حتی  هیچ کسی  که 
او  از  کودکتان  لمس  از  قبل  کند.  لمس  اجازه  بدون 
دوست  روزمره:  ساده  موارد  در  حتی  بگیرید.  اجازه 
کمک  تو  به  کفش‌هایت  پوشیدن  در  که   داری 

کنم؟
از آن‌ها برای این که پیش از خواب ببوسیدشان اجازه 
مجبور  را  آن‌ها  نکنید.  بوسه  یک  درخواست  بگیرید، 
باشند  داشته  تمایل  که  این  بدون  را  وابستگان  نکنید 
الان  بگویند:  مؤدبانه  که  بیاموزید  آن‌ها  به  و  ببوسند 

دوست ندارم ببوسم.
*به آن‌ها بگویید” تماس خوب” چیست.

تماس خوب، تماسـی اسـت کـه به ما احسـاس امنیت 
بدهـد یـا تماسـی اسـت کـه باعث شـود ما احسـاس 
تمـاس  ایـن  بزنیـم.  لبخنـد  و  باشـیم  داشـته  خوبـی 
موجـب می‌شـود کـه احسـاس کنیـم بـه مـا اهمیت 
داده می‌شـود. سـعی کنیـد بـرای کـودکان توضیـح 

دهیـد کـه برخـی تماس‌هـای خـوب ممکـن  اسـت 
ناراحـت کننـده یـا دردآور باشـند مانند تمیـز کردن 
محـل بریدگی زخـم زیرا موجـب بهبود آن می‌شـود.

*همچنین به کودکان بگویید” تماس بد” چیست.
آن‌ها  احساسات  یا  بدن  به  که  است  تماسی  بد  تماس 

لطمه وارد کند. مثل لگد زدن یا هل دادن.
*به آن‌ها بگویید” تماس ناراضی” چیست.

ناراضی تماسی است که ممکن است به خودی  تماس 
خود بد نباشد اما شما در آن لحظه به آن تمایلی ندارید. 
از یک  بعد  اما  است  اغلب خوشایند  تاب خوردن  مثلًا 
نداشته  آن  به  تمایلی  است  ممکن  حسابی  غذای  وعده 

باشید.
*به آن‌ها بگویید چه تماسی “سوء استفادهی جنسی” است.

جنسی،  سوءاستفاده  عنوان  به  تماس  نوع  این  نامیدن 
دیگر  انواع  از  کاملًا  تماس  این  که  می‌سازد  روشن 
جنسی،  استفاده  سوء  تماس  است.  متفاوت  تماس‌ها 
معمولًا  که  است  کودک  بدن  از  قسمتی‌هایی  تماس 
این  و  می‌شوند  پوشانده  شنا  لباس  پوشیدن  هنگام 
او تردید  یا  وحشت،  کودک،  ترس  موجب   تماس 

می‌شود.
این تماس  به کودکان توضیح دهید که ممکن است   
عجیبی  احساس  یا  و  انگیزی  هیجان  یا  احساس خوب 
سوء  سوی  از  غالباً  که  تماسی  آورد.  بوجود  آن‌ها  در 
استفاده کننده خواسته می‌شود که پنهان بماند همان سوء 
تماس  سازید  روشن  آن‌ها  برای  است.  جنسی  استفاده 
سوء استفاده جنسی همچنین ممکن است از روی لباس 
انجام شود مثلًا اگر کسی از روی شلوار به اندام تناسلی 

آن‌ها دست بزند.
او  از  هنگامی که شما کودک خود را لمس می‌کنید، 
بخواهید که به شما بگوید که این تماس چگونه تماسی 
است. مثلًا بپرسید که خوب بود اگر الان یک بزرگسال 
دست شما را لمس می‌کرد؟ و یا اشکالی ندارد که یک 
بزرگسال شکم شما را لمس کند؟ سعی کنید آن‌ها را 

تشویق کنید تا پاسخ‌های خود را توضیح دهند.
ادامه دارد...

و  شیرینی  بردن  جای  به  بیمار  از  عیادت  برای 
شکلات به بیمارستان، خوراکی‌های سالم همچون 
بهبود هرچه  به  تا  باشید  داشته  را همراه  آناناس 

سریع‌تر بیمار کمک کنید.
از  یکی  آناناس  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
بدن  سلامت  حفظ  برای  میوه‌ها  پرخاصیت‌ترین 
بیماری‌ها  از  بسیاری  به  ابتلا  از  جلوگیری  و 
یک  مانند  می‌تواند  ارزش  با  میوه  این  است، 
بیماری‌ها  بهبود  در  تسریع  برای  درمانی  مکمل 

قرار  استفاده  مورد  جراحت‌ها  بگیرد.و 
میوه‌های  دسته  از  آناناس 
مناطق  مخصوص  و  گرمسیری 
نوعی  خود  در  و  است  استوایی 
آنزیم طبیعی به نام بروملین دارد؛ 
از  استفاده  متمادی  سال‌های  طی 
بیماری‌های  درمان  برای  آناناس 

گوارشی و برطرف کردن التهاب در 
طب باستانی بسیاری از کشورها 

استفاده شده است.
آناناس  که  کشورهایی  اهالی 
برای  بوده  آنجا  بومی  میوه 
آسیب‌های  و  زخم‌ها  درمان 
آناناس  آب  از  پوستی 

استفاده می‌کردند.
از  استفاده  همچنین 

آناناس  آب 
ی  ا بر

زخم  درمان 
درمان  و  معده 

سوء هاضمه استفاده می‌شده است.
تحقیقات علمی جدید در جهان نشان داده است 
می‌تواند  آناناس  در  موجود  بروملین  آنزیم  که 
برای کاهش تورم، کبودی، التهاب و درد پس از 

اعمال جراحی مورد استفاده قرارگیرد.
بردن  بین  از  برای  آناناس  التهابی  ضد  اثر 
مفید  بسیار  عضلانی  دردهای  و  جراحت‌ها 
جراحی  از  پس  نقاهت  دوره  می‌تواند  و  است 
برای  حال  عین  در  کارشناسان  دهد.  کاهش  را 
آنزیم  از  کامل  درمانی  مزایای  دریافت 
موجود در آناناس به افراد توصیه 
یا  از کمپوت  می‌کنند کمتر 
کنستانتره یا آبمیوه صنعتی 
کنند  استفاده  آناناس  حاوی 
میوه  خود  از  درعوض  و 
آن  طبیعی  آب  و  آناناس 

استفاده کنند.
کنستانتره‌های  و  آبمیوه  زیرا 
کردن  پاستوریزه  به  میوه 
 ۱۰۰ دمای  به  را  آن  میوه 
و  رسانده  سانتیگراد  درجه 
می‌کنند  سرد  را  آن  سپس 
بسیاری  می‌شود  باعث  که 
ویتامین‌های  و  املاح  از 
طبیعی موجود در این میوه از 

دست برود.
آناناس غنی از انواع ویتامین‌ها 
در  است و   C ویتامین  به ویژه 
آرایشی  محصولات  از  بسیاری 

بهداشتی از آن استفاده می‌شود.
توصیه  بیماران  به  حال  عین  در  کارشناسان 
می‌کنند که برای مصرف آناناس ابتدا با پزشک 
خود مشاوره انجام داده و سپس این میوه یا آب 
آن را مصرف کنند، به ویژه اگر فرد داروهای 
بخش  آرام  و  بیوتیک  آنتی  خون،  انعقاد  ضد 
استفاده می‌کند یا دچار حساسیت به برخی داروها 

یا مواد غذایی است.
قلب  ضربان  بالارفتن  سبب  آناناس  مصرف 
باید  مصرف  از  پیش  دلیل  همین  به  می‌شود 
درخصوص اثرات احتمالی آن بر بدن تحقیقات 

کافی انجام داد.
آناناس همچنین برای از بین بردن بافت مرده یا 
جوش خوردن زخم‌های باز می‌تواند مورد استفاده 
قرار بگیرد و دانشمندان در حال انجام تحقیقات 
برای کشف موارد جدیدتری از خواص این میوه 

لذیذ هستند.
آبمیوه،  خام،  صورت  به  می‌توان  را  آناناس 
کمپوت و حتی سرخ و کباب شده مصرف کرد؛ 
اضافه کردن شکر از ارزش تغذیه‌ای آن می‌کاهد.

حالت  تسکین  برای  می‌تواند  همچنین  آناناس 
و  بگیرد  قرار  استفاده  مورد  افراد  در  تهوع 
کاهش  آن‌ها  در  را  غذایی  مسمومیت   علائم 

دهد.
کارشناسان به افراد توصیه می‌کنند قبل از انجام 
با  دارد  بودن  ناشتا  به  نیاز  که  جراحی  اعمال 
کنند  استفاده  آناناس  آب  از  پزشک  صلاحدید 
مشکلات  بروز  از  بدنی  قوای  حفظ  بر  علاوه  تا 
گوارشی و دل درد در آن‌ها نیز جلوگیری شود.

زغال اخته در پیشگیری از ابتلا به سرطان معده 
نقش دارد، کاهنده چربی و فشارخون است و با 
 LDL و  افزایش   HDL چربی‌های  آن  خوردن 

کاهش پیدا می‌کند.
میوه‌ای  زغال‌اخته  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
است که 100 گرم آن 46 کالری انرژی، 12 گرم 
کربوهیدرات، 6.4 گرم فیبر، 4 گرم پروتئین و 

85 میلی‌گرم پتاسیم دارد.
و  می‌دهد  تشکیل  آب  را  آن  درصد   87 تقریباً 
فاقد کلسترول است. این میوه منبع خوب ویتامین 
درصد   22 آن،  گرم   100 مصرف  با  و  است   c
 B ویتامین  گرم   5 و   C ویتامین  به  روزانه  نیاز 
موجود   B ویتامین  می‌شود.  تأمین  بدن  موردنیاز 

در آن برای سلامتی پوست مفید است.
منگنز است که  نظر سایر ریزمغذی‌ها حاوی  از 
دارد.  بدن  متابولیسم  و  رشد  در  موثری  نقش 

در  موجود  آنتی‌اکسیدان‌های  و   E ویتامین 
سرطان  به  ابتلا  از  پیشگیری  در  نیز  زغال‌اخته 

مؤثر هستند.
علاوه بر این، این میوه حاوی ویتامین K است. 
ویتامین k، از ویتامین‌های ضروری بدن و محلول 
در چربی است که برای جذب پروتئین و انعقاد 

خون در بدن به آن نیاز است.
زغال‌اخته،  در  موجود  ترکیبات  دیگر  از 
قلب  سلامتی  در  بسزایی  نقش  که  است  مس 
اینکه  دلیل  به  میوه  این  مصرف  می‌کند.  ایفا 
گلایسمی  شاخص  آن  در  موجود  کربوهیدرات 
 پایین دارد، برای مبتلایان به دیابت بسیار مناسب 

است.
زغال اخته در صدر میوه‌های ضد عفونت ادراری 
ادراری  عفونت  دچار  که  کسانی  و  دارد  قرار 
بخورند  اخته  زغال  است  بهتر  هستند،  مکرر 

آن  درمان  به  که  است  ترکیباتی  حاوی  چراکه 
ای‌کولای،  باکتری  به  اتصال  با  می‌کند.  کمک 

مانع از پیشرفت عفونت‌های ادراری می‌شود.
این میوه در پیشگیری از ابتلا به سرطان معده نیز 
نقش دارد. کاهنده چربی و فشارخون است و با 
 LDL و  افزایش   HDL چربی‌های  آن  خوردن 

کاهش پیدا می‌کند.
بروز  عامل  که  را  هموستین  سطح  همچنین 
بیمارهای قلبی عروقی است، کاهش می‌دهد. در 
واقع زغال اخته میوه‌ای است که دوستدار قلب به 

شمار می‌رود.
البته با وجود تمامی این خواص، کسانی که دچار 
مصرف  محدودیت  با  هستند،  کلیوی  سنگ‌های 
به  آن  مصرف  چراکه  هستند  مواجه  زغال‌اخته 
افزایش  به  منجر  اگزالات،  ادراری  دفع  علت 

سنگ‌های کلیوی می‌شود.

برداشتن کیسه صفرا با جراحی باعث آزاد شدن 
سنین  در  یا  شده  خون  در  صفرا  زیادی  مقدار 
بالاتر به دلیل کاهش تولید صفرا و عدم وجود 
منبع آن یعنی کیسه صفرا، بیماری‌های سوداوی 

بیشتری گریبان‌گیر افراد می‌شود.
از  یکی  سؤال  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
و  صفرا  کیسه  کردن  عمل  درباره  مخاطبان 
عوارض آن را در ادامه می‌خوانید: من تقریباً 4 
سال پیش بلافاصله بعد از زایمان به علت سنگ 
کیسه صفرا با تجویز پزشکم، مجبور شدم کیسه 
صفرای خود را بردارم؛ بعد از آن به مرور عصبی 
شدم و الان نمی‌دانم چه چیزهایی برایم مناسب 

و چه چیزی برایم ضرر دارد؛ یک رژیم غذایی 
برای کسانی که مثل من کیسه صفرای خود را 

عمل کرده‌اند، ارائه دهید.
بدن  سراسر  در  که  دم  و  بلغم  برخلاف  پاسخ: 
متجمع  صفرا  کیسه  در  صفرا  هستند،  منتشر 
می‌شود؛  خارج  آن  از  نیاز  وقت  به  و  می‌شود 
برداشتن کیسه صفرا با جراحی باعث آزاد شدن 
سنین  در  یا  شده  خون  در  صفرا  زیادی  مقدار 
بالاتر به دلیل کاهش تولید صفرا و عدم وجود 
منبع آن یعنی کیسه صفرا، بیماری‌های سوداوی 
بیمارانی  لذا  می‌شود  افراد  گریبان‌گیر  بیشتری 
قرار  سیستکتومی  کوله  جراحی  تحت  که 

گرفته‌اند باید موارد زیر را همیشه رعایت کنند:
از شربت‌های سرکنگبین،  مصرف روزانه یکی 

آبلیمو، زرشک و انار
حجامت عام سالی دو تا سه مرتبه

آب سیب طبیعی روزی یک لیوان
عدم یا کاهش مصرف غذاهای صفرازا و گرم 

و خشک.
عصبی شدن و لاغری بیمار به دلیل همین تزریق 

بی‌رویه صفرا در خون است.
برای رفع بیماری‌های حاد صفراوی مانند زردی 
ویزیت  بودن،  عصبی  و  مفرط  لاغری  چهره، 
حضوری توسط طبیب طب سنتی ضروری است.

از  دارچین یکی  دارچین آشنا هستیم و  با  همه 
و  عطر  است.  هند  در  ادویه‌ها  پرمصرف‌ترین 
طعم دارچین از مطبوع‌ترین در تمام جهان است 
و این ادویه را از درختی قهوه‌ای رنگ می‌گیرند.

به گزارش جام جم آنلاین، ۲ نوع دارچین داریم. 
دارچین سیلان که در کشورهای سریلانکا، هند، 
ماداگاسکار، برزیل و کارائیب بدست می‌آید و 
دارچین »واقعی« است، و دارچین »کاسیا« که 

بیشتر از چین، ویتنام و اندونزی می‌آید.
دارچین یا بصورت چوب است و یا گرد و جزء 
ادویه  چاشنی  که  است  غذاهایی  تمامی  اصلی 

دارند.
و  فیبر  کلسیم،  زیادی  مقادیر  دارای  دارچین 
اما  دارد.  بسیاری  مفید  خواص  و  است  منگنز 
اگر زیاد مصرف شود می‌تواند برای سلامتی شما 

خطرناک باشد.
دارچین  خواص  باره  در  زیادی  مقالات  ما 
داشته‌ایم، ولی اکنون به عوارض جانبی مصرف 

بیش از اندازه آن می‌پردازیم.
مشکلات قلبی

ضربان  افزایش  باعث  دارچین  زیاد  مصرف 
قلب می‌شود و به همین دلیل برای کسانی که 

مشکلات قلبی دارند خطرناک است.
زیادی  غذاهای  در  هم  را  دارچین  روغن  ما 
رقیق  اگر  دارچین  روغن  می‌کنیم.  مصرف 
نشده باشد می‌تواند به بالا رفتن ضربان قلب به 
ویژه در کودکان منجر شود. مصرف محلول 
۲ درصد روغن دارچین برای همگان بی خطر 

می‌باشد.
حرارت بدن

فلفل، گل  الکل،  مصرف زیاد دارچین همچون 
پیاز و  برنج،  زنجبیل، سیر،  قهوه،  کلم، لابستر، 

کدو می‌تواند حرارت بدن را بشدت بالا ببرد.
که  چیزهایی  خوردن  از  امکان  صورت  در 

کرد.  پرهیز  باید  می‌برند  بالا  را  بدن  حرارت 
مصرف دارچین می‌تواند باعث افزایش حرارت 
بدن شود و واکنش‌هایی همچون ترک خوردن 
لب، تاول دهان و دور چشم و جوش زدن شود.
خوردن دارچین در زمستان به دلیل سرمای هوا 
با خطرات کمتری همراه است، اما در تابستان 
افرادی که  باشد.  داشته  می‌تواند عوارض شدید 
مصرف  از  که  می‌شود  توصیه  هستند  یائسه 

دارچین خودداری کنند.
آلرژی

بعضی به دارچین حساسیت دارند و این ممکن 
آلرژی  عوارض  بیاید.  پیش  یکباره  به  است 
درد  مرطوب،  چشمان  بینی،  آبریزش  همچون 

معده و جوش صورت و دست می‌باشد.
تنگی نفس هم یکی دیگر از عوارض آلرژیک 
شدید  چندان  عوارض  این  اما  است،  دارچین 

نمی‌باشد.
رقیق سازی خون

را  خون  کننده  رقیق  خاصیت  کاسیا  دارچین 
جلوگیری  برای  آن  از  و  لخته دارد  از 

استفاده می‌کنند.  به شدن خون 
از  که  افرادی  دلیل  همین 
داروهای رقیق کننده 

ن  خو

استفاده می‌کنند نباید دارچین بخورند.
برای حاملگی مضر است.

دارچین برای زنان حامله خوب نیست. دارچین 
می‌تواند باعث درد زایمان زودهنگام و باز شدن 
دریچه رحم شود. دارچین دوای خوبی برای دل 
با  عوارض  این  اگر  اما  است،  معده  باد  و  درد 
دارچین  مصرف  از  باید  باشد  همراه  حاملگی 

خودداری کرد.
اما  است،  ضرر  بی  دارچین  چای  کم  مصرف 
دارچین  قرص  خوردن  نکنید.  خطر  است  بهتر 
اصلًا  حاملگی  هنگام  دارچین  عطر  استنشاق  یا 

توصیه نمی‌شود.
قند خون

مصرف زیاد دارچین سیلان باعث پایین آمدن 
مطمئن  می‌شود.  سرگیجه  احساس  و  خون  قند 
دارچین  قطره روغن   ۳ تا   ۲ از  بیش  شوید که 
را در چای خود نریخته باشید، زیرا بر شما اثر 

خواهد گذاشت.
مشکلات پوستی

پوست شما بعد از دست زدن به فلفل یا چیلی 
چه حالتی خواهد داشت؟ آیا پوست شما نخواهد 
همین  هم  خالص  دارچین  روغن  سوخت؟ 

حالت را ایجاد می‌کند.
تضاد با آنتی بیوتیک

عمل  بیوتیک  آنتی  مانند  دارچین 
می‌کند. به همین دلیل اگر آنتی 
می‌کنید،  مصرف  بیوتیک 
دارچین می‌تواند  خوردن 
زیرا  ایجاد کند،  تعارض 
می‌شود  برابر   ۲ آن  دوز 
مصرف  دلیل  همین  به  و 

دارچین توصیه نمی‌شود.
دارچین خواص خوبی دارد اما باید در مصرف 

آن میانه روی کرد.

پیشگیری از آزار جنسی کودکان

چرا برای عیادت از بیمار باید آناناس ببریم؟

زغال اخته را فراموش نکنید

برداشتن »کیسه صفرا« چه عوارضی به دنبال دارد؟

آیا می‌دانید دارچین عوارض جانبی خطرناکی دارد؟
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