
*نه گفتن!
از سنین بسیار پایین، به کودکان آموزش داده می‌شود 
از  که حرف بزرگ‌ترها را گوش کنند: “آنچه را که 
تو خواسته می‌شود انجام بده!” و البته برای کودکان کم 
سن و سال تفاوت گذاری میان قوانینی که باید از آن 
کنند،  اطاعت  نیست  لازم  که  قوانینی  و  کنند  اطاعت 

سخت است.
به کودکتان بیاموزید که آن‌ها حق ” نه ” گفتن دارند! 
کودکان،  از  استفاده  سوء  اکثریت  که  جایی  آن  از 
است،  کردن  متقاعد  مبنای  بر  بلکه  زور،  مبنای  بر  نه 
آموختن این موضوع به کودکان که با قدرت و جدیت 
مختلف  موقعیت‌های  در  زیادی  تفاوت  بگویند،  نه 
که  کنند  تمرین  تا  دارند  نیاز  کودکان  می‌کند.  ایجاد 
بازی  یک  آن  برای  می‌توانید  شما  بگویند!  نه  چگونه 
باشد،  ترسناک  آن‌ها  برای  نباید  بازی  این  بسازید. 
اگر کسی قصد سوء  به آن‌ها کمک کند که  باید  اما 
 استفاده از آن‌ها را داشت، جرأت و مهارت نه گفتن را 

داشته باشند.
کودکان  که  دارد  وجود  مواردی  که  است  بدیهی 
این جا است که دشواری و  بگویند و  نه  ندارند  اجازه 
سردرگمی رخ می‌دهد. برای کودکان روشن کنید که 
آلت  می‌خواهد  که  کسی  هر  به  که  دارند  حق  آن‌ها 
با  طبیعتاً  که  جایی  هر  یا  آن‌ها  باسن  سینه،  جنسی، 
نه  بزند  دست  را  می‌شود  پوشانده  شنا،   لباس   پوشیدن 

بگویند.
صدای  با  دارند  حق  آن‌ها  که  کنید  روشن  برایشان 
نه بگویند، حتی اگر طرف مقابل یک  بزرگسال  بلند 
افتاد.  نخواهند  دردسر  به  گفتن  نه  این  برای  و  باشد 
کنند  اعتماد  احساساتشان  به  بگویید  کودکان  به 
ندارند، خوبی  احساس  چیزی  دربارهی  اگر   و 

 نه بگویند!
* هیچ کس به اندازهی یک کودک رازنگهدار نیست.
اغلب سوء‌استفاده‌کنندگان به قربانیانشان می‌گویند آنچه 
پیش  راز  یک  مانند  را  است  افتاده  اتفاق  آن‌ها  برای 
خود نگه دارند. از سنین پایین به کودکانمان می‌آموزیم 

که  باشند  نگه‌دار  راز  که  نگویند  را  چیزها  بعضی  که 
لباس‌های کثیف درون لباسشویی نباید در معرض دید 
قرار بگیرد. تعجبی ندارد که برای کودکان این موضوع 
گیج کننده باشد! به کودکانتان بیاموزید که هر رازی 
هر  بگویند.  می‌توانند  را  می‌کند  ناراحت  را  آن‌ها  که 
باشند،  داشته  بدی  حس  آن‌ها  شود  موجب  که  رازی 
غمگین شوند یا بترسند، رازی است که باید گفته شود. 
موجب  که  قولی  به  نباید  کودکان  کنید  تکرار  بارها 
پای‌بند  باشند،  داشته  بدی  حس  درون  در   می‌شود 

باشند.
* به علائم هشدار دهنده در بزرگسال‌ها دقت کنید.

همیشه  که  بگویند  را  نشانه‌ای  کودکان  است  ممکن 
از  که  هستند  هم  علایمی  اما  نیست  درست  هم 
به  می‌شود.  داده  نمایش  کنندگان  سوء‌استفاده  سوی 
کنندگان،  استفاده  سوء  معمولًا  که  بسپارید  خاطر 
کننده  استفاده  سوء  یک  ظاهر  از  شما  که  آنچه  شبیه 
خوبی  به  کنندگان  استفاده  سوء  نیستند.  دارید،  انتظار 

عمل  شیوهی  همان  این  کنند.  اعتماد  جلب  می‌توانند 
مردم،  بهترین  آن‌ها  که  می‌رسد  نظر  به  و  آن‌هاست 
مردم داشتنی‌ترین  دوست  و  متفکرترین   مفیدترین، 

 هستند.
* مراقب بزرگسالانی باشید که:

– حریم خصوصی کودکان را نادیده می‌گیرند و یا به 
آن تجاوز می‌کنند.

– به ابراز علاقه فیزیکی اصرار می‌کنند، حتی وقتی که 
کودکان احساس ناراحتی می‌کنند.

– به سپری کردن زمانی تنها با کودک به دور از سایر 
کودکان و بزرگسالان اصرار دارند.

با  بزرگسالان  با  گذراندن  جای  به  را  زیادی  زمان   –
کودکان می‌گذرانند.

– بدون هیچ دلیلی برای کودکان هدایای گران قیمت 
می‌خرند.

– تلاش زیادی برای نزدیک شدن به کودکان می‌کنند.
– پیش از این حرف‌هایی دربارهی اتهامات قبلی آن‌ها 

وجود داشته است.
– در شما احساس ناخوشایندی به وجود می‌آورند بدون 

آن که دلیل این احساس را بیابید.
– به نظر می‌رسد که کودک شما یا دیگر کودکان از 

او می‌ترسند.
– کودک شما یا دیگر کودکان تمایل ندارند با آن‌ها 

تنها بمانند.
* کسانی که قرار است از کودکانتان مراقبت کنند را 

مورد پرسش قرار دهید و آن‌ها را تحت نظر بگیرید:
شما  کودک  از  است  قرار  که  پرستاری  مورد  در   –
و  جنایی  سابقه  سوء  عدم  گواهی  کند،  نگهداری 

توصیه‌نامه بخواهید.
مهدکودک‌ها  کارکنان  آموزشی  دوره‌های  دربارهی 
در  سیاست‌هایشان  و  پرستاران  مسئول  سازمان‌های  یا 

صورت مشکوک بودن به سوء استفاده، سؤال کنید.
- اگر به نظر رسید کودکی احساس آرامش ندارد و یا 
اصرار دارد که با بزرگسال خاصی باشد، از او علتش را 

بپرسید. برای گرفتن پاسخ اصرار کنید.
گردش  به  خود  با  را  کودکی  بزرگسال  یک  اگر   -
مطمئن  کنید.  حاصل  اطمینان  آن  دلیل  از  می‌برد، 
شوید که آن‌ها می‌دانند شما از آن والدینی هستید که 

می‌پرسید!
- همیشه از کودکتان دربارهی این که چگونه روزش 
واضحی  سئوال‌های   کنید.  سئوال  است،  گذرانده  را 
تعلل  پاسخ  در  که  می‌رسد  نظر  به  اگر  و  بپرسید 
به  هم  با  کنید.  اصرار  پاسخ  گرفتن  برای  می‌کند، 
است  مناسب  گروه  یک  در  فعالیت‌هایی  چه  که  این 
نفری دو  فعالیت‌ها  بعضی  چرا  بپرسید  کنید.   فکر 

 انجام می‌شود؟
* غریبه – خطر

گرچه اغلب خطرهایی که کودکان را تهدیدی می‌کند 
به  که  است  ضروری  اما  نیست،  غریبه‌ها  سوی  از 

کودکانتان دربارهی خطر غریبه‌ها آموزش دهید.
کودکتان  به  می‌تواند  ساده  بسیار  تکنیک‌های  برخی 

کمک کند که خود را نجات دهد.

شناسایی  را  غریبه  یک  که  کنید  کمک  کودکتان  به 
کودکتان  از  هستید  خانه  از  بیرون  هم  با  وقتی  کند. 
بپرسید )آیا آن‌ها غریبه‌اند؟( روشن کنید که حتی اگر 
چهره یک نفر را بشناسید، آن شخص می‌تواند همچنان 

غریبه بماند.
به کودکتان بگویید هرگز با غریبه‌ها صحبت نکند مگر 
این که با بزرگسالی باشد که به او اعتماد دارد و هرگز 
با یک غریبه جایی نرود. بزرگ‌ترهای قابل اعتماد را 

به او بشناسانید.
از آن‌ها خواست  اگر غریبه‌ای به آن‌ها نزدیک شد و 
که  بیاموزید  خود  کودکان  به  بروند،  جایی  آن‌ها  با 
کنند،  صدا  سرو  بگویید  آن‌ها  به  درآورند.  شلوغ‌بازی 
به جایی فرار کنند که شلوغ است، فریاد بزنند وهر چه 

سریع‌تر به کسی بگویند.
فریاد بزن، فرار کن، حرف بزن!

– به کودک آدرس خانه و شماره تلفن‌تان را یاد دهید. 
مطمئن شوید که آن‌ها شمارهی فرد قابل اعتماد دیگری 

را نیز جایی نوشته‌اند و با خود دارند.
– اگر جایی می‌روید که ممکن است از کودک خود 
جدا شوید، یک “محل ملاقات” داشته باشید، مثلًا کنار 

فواره.
هستند،  بزرگ  کافی  اندازهی  به  شما  فرزندان  اگر   –
برای آن‌ها یک کارت اعتباری و یک کارت تلفن برای 
مواقع ضروری بخرید. مطمئن شوید که آن‌ها می‌دانند 
چگونه به شماره‌های ضروری زنگ بزنند و می‌دانند که 

چه باید بگویند.
– اگر خودتان نمی‌توانید به دنبال کودکتان بروید یک 
کودکتان  که  یابید  اطمینان  باشید.  داشته  رمز”  “کلمه 
می‌داند که نباید با بزرگ‌تری که اسم رمز را نمی‌داند 

جایی برود.
– به کودک خود همراهی با دیگران را بیاموزید، مثلًا 

دو تایی یا در گروه قدم زدن.
منابع:

مادران رستاک
ایران تبیان

در دعاوی حقوقی هر واژه 
معنای خاصی دارد و معمولًا 
افراد  یا  فرد  به  آن  اطلاق 
مسئولیت‌های  آنان  برای 
مانند  می‌کند  ایجاد  مختلفی 
تمکین در زندگی مشترک. 
کارشناسان  از  برخی 
معلولِ  زناشویی  زندگی  از  نارضایتی  معتقدند 
به  اما  است  اقتصاد  و  فقر  مانند  جدی  علت‌هایی 
نظر می‌رسد که یکی از عوامل نارضایتی و جدایی 
زوجین  واقعی  یا  عاطفی  طلاق  اوقات  گاهی  و 
همسر سوی  از  تمکین  عدم  مشترک  زندگی   در 

 است.
 ” می‌گوید:  باره  این  در  مدنی  قانون   ۱۱۰۸ ماده 
وظایف  ادای  از  مشروع  مانع  بدون  زن  هرگاه 
بود.  نخواهد  نفقه  مستحق  کند  امتناع  زوجیت 
در  موجهی  عذر  و  مشروع  مانع  زن  اگر  بنابراین 
نفقه  به  نسبت  وی  حق  باشد،  داشته  تمکین  عدم 
به علت خطری  اگر زن  مثلًا  نخواهد شد(.  ساقط 
که از جانب شوهر متوجه اوست از ماندن  در خانه 
شوهر خودداری کند، یا به علت ابتلای شوهر به 
امراض مقاربتی از رابطه جنسی  با او امتناع نماید، 

این امتناع مانع حق نفقه نخواهد بود.

توجـه  بایـد  البتـه   
نشـوز  کـه  داشـت 

یـا  شـوهر 
ایفای  عدم 
یـف  ظا و
از  زناشویی 

وی  جانـب 
هم نیـز دارای 

ضمانـت اجـرای 
زن  و  اسـت  حقوقـی 

می‌توانـد با مراجعه بـه دادگاه 
الزام شـوهر را به انجـام وظیفه در 

خواسـت نماید و نشـوز شـوهر سـوء 
معاشـرت بـه شـمار می‌آیـد. بنابراین 
و  تکلیـف  حقـی  هـر  مقابـل  در 
تعهدی وجـود دارد و زوجین مکلف 

بـه حسـن معاشـرت بـا یکدیگرنـد و 
بایـد هـم زن و هم مـرد بـا مهربانـی و احترام 

بـه حقوق همسـر خـود زندگـی مسـالمت آمیز 
باشـند. داشـته 

تمکین یکی از مباحث حقوق خانواده است. تمکین 
نقطه  نشوز،  و  زناشویی  وظایف  انجام  معنای  به 
مقابل آن است این در حالی است که زن و 
همان‌طور  دارند؛  متقابل  حقوق  شوهر 
همسرش  برعهده  مرد  که 
حقوق، خواسته‌ها و توقعاتی 
حقوقی  هم  زن  دارد، 
شوهرش  گردن   بر 

دارد. 
زوجین  اوقـات  گاهی 
می‌کننـد  احسـاس 
بـا توجـه بـه مشـکلی 
کـه بیـن آنـان بوجـود 
آمـده بـا مذاکـره و صلح 
و سـازش شـکل نمی‌گیرد و 
اقـدام بـه طـرح دعـوا می‌کنند و 
در رابطـه با عـدم تمکیـن عام و 
خـاص از سـوی زن و یا شـاید 
لجبـازی آنـان منجـر بـه تقدیم 
تمکیـن  بـه  الـزام  دادخواسـت 
از سـوی مـرد بـه دادگاه می‌شـود و ایـن 

زمینـه مناسـبی خواهد بود بـرای آغاز لـج بازی 
طرفیـن و فروپاشـی زندگـی مشـترک و جدایی 
و شـاید طالق، در حالـی کـه ایـن دادخواسـت 
بدیـن معنـی اسـت کـه همسـرم لطفـاً بـه خانه 
برگـرد و نسـبت به ایفـای وظایفی کـه قانون و 
شـرع نسـبت به همسـرت بر عهـده تو گذاشـته 
اقـدام کـن و البته بهتر اسـت کـه زوجیـن ابتدا 
جهـت حفظ اسـتحکام و کیان خانـواده و زندگی 
مشترکشـان بـا توکل به خـدا و صبـر و حوصله 
و پـا در میانـی بزرگترها سـعی کنند مشـکلات 
خـود را حـل کننـد و نکتـه‌ی قابـل توجـه آن 
اسـت کـه دوام زندگـی مشـترک، هم بـه قانون 
و هـم بـه اخالق نیازمنـد اسـت و یکـی از ابعادِ 
اطاعـت و  خـاص  تمکیـن  خانـواده،   اخلاقـیِ 

است. 
بنابرایـن همیـن کـه نکاح یـا ازدواجـی از منظر 
قانونـی و شـرعی به درسـتی بیـن زن و مرد واقع 
شـد، بـه دنبال خـود حقـوق و تکالیفـی را برای 
زوجیـن ایجـاد می‌کنـد و بـه نظـر می‌رسـد که 
تمکیـن نقش مهمـی بیـن زوجین و تکالیفشـان 
مشـترک  زندگـی  در  آرامـش  باعـث  و  دارد 
 شـده ورابطـه‌ی خـاص زوجیـت همـان تمکین 

است.

از  ارزشمندی  مقوله‌ی خود  نفس و  مسئله‌ی عزت 
مطلوب شخصیت کودک  رشد  در  عوامل  مهترین 
در رشد مطلوب شخصیت کودک ونوجوانان است. 
اختلالات  از  بسیاری  ودرمان  اصلاح  در  امروز 
نظیر کمرویی،  آموزان  دانش  رفتاری  و  شخصیتی 
تنبلی  پرخاشگری،  ولجبازی،  گوشه‌گیری 
ارزیابی  مهترین گام  یا  اولین  عنوان  به  وکندروی 
می‌پردازد.  آنان  نفس  عزت  احساس  وپرورش 
همکاران گرامی می‌توانند با استفاده از یک روش 
چند مرحله‌ای عزت نفس دانش آموزان را تقویت 
درزندگی  موفقیت  برای  را  آن‌ها  شانس  و  کنند 

افزایش دهند
استفاده  کننده  حمایت  گروه‌های  از  ۱-درکلاس 

کنید:
باشد  امکان دارد یک کودک تمام روز درمدرسه 
نگیرد گروه‌هایی همراه  قرار  ومواد توجه دیگران 
وگروه های حمایت کننده در غلبه بر این »از خود 

بیگانگی« مثمر ثمرخواهد بود.
بدین ترتیب که، معلمان هر روز از دانش آموزان 

بخواهند تا دوستی تازه درهرروز انتخاب کند، سپس 
یک یا دو دقیقه با آنها فرصت دهند تا درمورد یک 

موضوع خاص صحبت کنند برای مثال:
بهترین دوست شما کیست؟ وچرا؟

در تعطیلات آخر هفته علاقه‌مند به انجام چه کاری 
درمورد  صحبت  که  می‌گیرند  یاد  آن‌ها  هستید؟ 

احساساتشان تجربه‌ای است مثبت وتسکین دهنده، 
پیدا  همبستگی  خود  همکلاس‌های  با  طریق  ازاین 

می‌کند.
۲-روی نکات مثبت تأکید کنید:

موفقیت  احساس  آموزان  دانش  که  این  برای 
است  بهتر  کنند.  راتجربه  احساس  آن  باید  کنند 

موفقیت‌های  درمورد  که  کنیم  وادار  را  آنها  که 
ویاترسیم  بنویسند  کنند،  صحبت  خودشان  گذشته 
سهیم یکدیگر  های  درموفقیت  راه  وازاین   کنند 

 شوند.
افکار  نکته‌ایم که  این  یادگیری  نیازمند  ما  ۳-همه 
قبیل )من هر کاری که بخواهم می‌توانم  از  مثبت 
را دوست  باهوش هستم، من خودم  انجام دهم من 
من  نمی‌توانم،  »من  منفی  افکار  جایگزین  دارم.( 

باهوش نیستم«، بکار ببریم.
تجسم  وپرورش،  آموزش  در  وسیله  ۴-مؤثرترین 
فکری است که متأسفانه کمتر مورد استفاده قرار 
تجسم  خود  ذهن  در  ما  که  هنگامی  است  گرفته 
می‌کنیم که با اهداف خود دست یافته‌ایم، این عمل 
می‌شود  انگیزه  این  از  و  خلاقیت‌ها  بروز  باعث 
خود  به  نسبت  را  ما  واگاهی  درک  حقیقت  ودر 
می‌تواند  عمل  این  می‌دهد.  تغییر  اطرافیان  ومحیط 
سریعاً به تغییرات اساسی و بنیادی منجر شود. جامعه 
کار  خواندن  که  می‌یابد  وسعادت  فرزانگی  وقتی 

روزانه‌اش باشد.

پیشگیری از آزار جنسی کودکان

 تمکین در زندگی مشترک

چگونه عزت‌نفس دانش‌آموزان را زیاد کنیم

جمع آوری: محمد طاهری و لیلا عسکری
 )کارشناسان امور پیشگیری اداره بهزیستی شهرستان کازرون(

   اجتماعى

روزنامه

21

‌شنبه

1396
مرداد

تاریخ

5

سال 
بیست و سوم

2026
شماره

صفحه با قانون زندگی کنیم
 چنانچه یک نفر مرتکب چند تخلف گردد به مجازات همه آنها محکوم

 خواهد شد
قانون مجازات اسلامی - ماده 31

قسمت پایانی

آگهی
نظر به اینکه در پرونده کلاسه 960117 این شورا آقای یعقوب رستمی 
درخواست تحریر ترکه مرحوم خلیفه رستمی را نموده و قرار ترکه به 
شماره 9609978870100118 مورخ 96/4/25 صادر گردیده است و 
برای تاریخ دوشنبه 1396/6/13 راس ساعت 17 عصر نوبت تحریر ترکه 
تعیین گردیده، لذا بدینوسیله مستندا به ماده 210 ق امور حسبی به تمامی 
متوفی و  از  بستانکاران  آنها،  قانونی  نمایندگان  یا  یاد شده  متوفی  ورثه 
مدیونین به وی و هرکس که به هرطریق، حتی به ترکه متوفی دارد ابلاغ 
می شود در ساعت و تاریخ یاد شده در محل شواری حل اختلاف شهر 

مصیری به نشانی بلوار شهدا جنب دادگستری رستم حاضر شوند. 
136/م الف       

		 25146/15030 

دبیر شورای حل اختلاف شهر مصیری

آگهی مزایده اموال غیرمنقول
اجرای احکام  حقوقی دادگستری کازرون به موجب محتویات پرونده 
امیدی علیه علیرضا  ابریشم  له  بر دستور فروش  مبنی  اجرایی   950863
به  راجع  مدنی  احکام  اجرای  قانون  سوم  فصل  به  استناد  با  و  آناهید 
خانه  باب  یک  دانگ  شش  مزایده  به  مبادرت  غیرمنقول  اموال  فروش 
به مساحت عرصه 211  ثبتی 2932 قطعه 1 بخش 7 فارس  تحت پلاک 
و اعیان 149 مترمربع واقع در کازرون خیابان امام خمینی کوچه شماره 
دوم  کوچه  مسرور(  محمد  شهید  )کوچه  کشاورزی  بانک  روبروی   11
سمت چپ کدپستی 93656- 73138  می نماید.لذا بدین وسیله به اطلاع 
عموم می‌رساند کسانی که مایل به خرید باشند روز دوشنبه 1396/6/6  
ارایه  را  خود  پیشنهادی  قیمتهای  و  حاضر  اجرا  این  در  صبح  ده  ساعت 
نمایند. قیمت پایه فروش مبلغ 925/000/000  ریال می باشد. شخصی 
که بالاترین قیمت پیشنهادی را ارایه نمایند برنده مزایده خواهد بود و 
موظف به پرداخت  ده درصد  قیمت پیشنهادی در جلسه مزایده خواهد 
بود. مزایده با حضور نماینده دادستان برگزار خواهد شد و متقاضیان می 
توانند پنج روز قبل از برگزاری مزایده جهت اطلاع بیشتر و در صورت 
لزوم مشاهده ملک به این واحد مراجعه نمایند.  هزینه های نقل و انتقال 
نیز به عهده خریدار می باشد. این آگهی به موجب ماده 118 قانون اجرای 
احکام مدنی برای نوبت سوم در یکی از روزنامه های محلی درج و منتشر 

می گردد.          645/ م الف     6/825
سرپرست اجرای احکام حقوقی دادگستری کازرون - روستا

آگهی فقدان مدرک تحصیلی
شماره  به  ایوب  فرزند  رفیعی  بتول  اینجانب  التحصیلی  فارغ  مدرک 
ادبیات  زبان  لیسانس رشته  از کازرون در مقطع  شناسنامه 1769 صادره 
گردیده  مفقود  شماره-  به  ارسنجان  دانشگاهی  واحد  از  صادره  فارسی 
است و فاقد اعتبار می باشد. از یابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد ارسنجان به نشانی شهرستان ارسنجان دانشگاه 

آزاد اسلامی بخش فارغ التحصیلان ارسال نماید.   
25062/14927

محمدعلی مختارزاده
کارشناس حقوق و عضو شورای حل اختلاف کازرون )شعبه خانواده(

25158/15035زهرا اسفندی- آموزگار مدرسه ملاصدرا ۲


