
1 ـ در خانواده اي كه ميان افراد آن 
برقرار  محبّت آميزي  و  گرم  روابط 
راه  از  عاطفي  و  فكري  تبادل  است 

سخن گويي بيشتر انجام مي گيرد.
دوست  نوجوانان  و  كودكان  ـ   2
دادن  انجام  راههاي  درباره ي  دارند 
راهنمايي  و  مشورت  آنان  با  امور 
فقط دستور  آنكه  نه  صورت گيرد، 

دريافت دارند. 
قبيل  از  بزرگسالان  رفتار  ـ   3
انساني  پذيرفتن فرزندشان به عنوان 
به آنان در  احترام  شايسته، توجه و 
جا  به  فراواني  تأثير  اخلاقي  ثبات 

مي گذارد.
خانوادگي  ناراحتي هاي  ميان  ـ   4

ماندگي  عقب  سي و  ر د
ز  مو نش آ ا د

ارتباط بسيار 

نزديكي وجود دارد.
5 ـ اوقاتي را صرف شناخت واقعي 
فرزندتان كنيد و در كنار او شنواي 

احساساتش باشيد.
6 ـ با درخواست پيشنهاد از فرزند 
خود، دادن حق انتخاب، درخواست 
كمك از آنها در اموري كه توانايي 
دارند، احساس ارزشمندي و اهميّت 

را در آنها شكوفا نماييد.
7 ـ هرگز به فرزندتان نگوييد كه 
شخص بدي است و چون اين كار به 
رفتار  زند.  مي  او ضرر  نفس  عزّت 
نامناسبي كه از او سر زده را دوست 

نداشته باشيد نه خود او را.
انجام  در  فرزندتان  تشويق  با  ـ   8
تكاليف و تمرين هاي لازم در ايام 

امتحانات به آنها دلگرمي دهيد.
9 ـ دانش آموزاني كه والدينشان را 
اغلب  بيينند  مي  خواندن  حال  در 
مطالعه كننده بار مي آيند و اين 
مطالعه كردن  كه  پذيرند  مي  را 
از فعاليت هاي خيلي مهم است.

و  نوشتن  انگيزه ي  تشويق  با  ـ   10
خواندن را در فرزندتان ايجاد نماييد. 
و  علاقه  مورد  كتابهاي  )خواندن 
بازخواني  و  آن  از  خلاصه نويسي 
براي شما  مي تواند در رسيدن به اين 
هدف مؤثر باشد(. انشا به معني ايجاد 
ابداع و خلق  کردن، پرورش دادن، 
کردن است و آنچه را که امروزه فن 
انشا گفته مي شود از نخستين معناي 
آن )ايجاد(گرفته شده است. انشا به 
معني نظم دادن به فکر به معني ايجاد 
است. آن  نگارش  و  سخن  و  کلام 
که  است  دبيري  انشا  فارسي  معادل 
است. کتابت  و  منشيگري  معني  به 
از  عبارت  انشا  ادبيات  اصطلاح  در 
نگارش جملات و عباراتي است که 
افکار نويسنده را به صورتي روشن و 
زيبا بيان کند که خواننده آنها را به 
سهولت بفهمد و برايش خوشايند و 

مطلوب باشد.

رخ  نامناسب  اقتصادي  شرايط  در  جرائم  از  بسياري   
وقوع  علت  بزرگترين  بيکاري  از  ناشي  فقر  مي دهد. 
جرم در کشور ما است و مقام معظم رهبري به درستي 
بر روي اين قضيه با طرح مباحثي ماننداقتصاد مقاومتي، 
و  باشند  داشته  کافي  درآمد  مردم  تا  گذاشته اند  دست 
و  آسايش  با  همراه  زندگي  و  خانواده  ايجاد  دنبال  به 

آرامش بروند.
 بيش از ۹۹ درصد جرائم خرد ناشي از فقر مجرمان و 
محاکمات  هدف  مجرمان  اين  نبايد  و  است  تبهکاران 
جلوي  از  را  جرم  ارتکاب  زمينه هاي  بايد  گيرند.  قرار 
داشته باشند  اشتغال  اگر  زيرا  برداشت،  آنها  پاي 
ناهنجار  رفتارهاي  قبيل  اين  سمت  عنوان  هيچ   به 

نمي روند.
همچنيـن بايـد توجـه جـدي بـه معضـل بي سـوادي 
زندانيـان، و مشـکل اشـتغال آنهـا داشـته باشـيم زيرا 
در  بزهـکاري  زمينه هـاي  توسـعه  موجـب  بيـکاري 
جامعه اسـت و هـدف از زندان اصلاح مجرمين اسـت 
بايـد جلوي تکـرار جرم گرفته شـود البته در سـنوات 

اهتمـام  و  توجـه  گذشـته 
در  حرفه آمـوزي  بـه  جـدي 
گرفتـه  صـورت  زندان هـا 
بـا توجـه بـه اينکه يکـي از 
دلايـل بيکاري نداشـتن حرفه 
مناسـب و سـواد کافي اسـت 
و بـر ايـن اسـاس مسـئولان 
کاهـش  بـراي  زندان هـا 
حرفـه  زندانيـان  بـه  جرائـم 

مي دهنـد. آمـوزش 
رويکرد  است  ضروري 
جرم  وقوع  از  پيشگيرانه 
ريشه هاي  با  برخورد  و 
کار  دستور  در  نابهنجاري ها 
قرار  متولي  دستگاه هاي  همه 
هشداري  مطلب  اين  گيرد. 

منظور  به  اجرايي  و  دستگاه هاي حاکميتي  براي  جدي 
اين  حل  براي  راهکار  ارائه  و  برنامه ريزي  در  تسريع 

معضل است.
در  مجرمانه  رفتارهاي  مرتکب  که  کساني  اکثريت 
درآمد  فاقد  و  بيکار  اشخاص  مي شوند،  جواني  سنين 

مکفي هستند.
اوقات  کردن  پر  نحوه  از  کافي  عدم اطلاع  و  بيکاري 
فراغت در کنار ساير عوامل ديگر، از مهم ترين عوامل 

در بزهکاري جوانان است.
جامعيتي که در دين مبين اسلام وجود دارد، با معرفي 
آن  به  پاسخ  صحيح  راه هاي  و  انسان  نيازهاي  کامل 
است،  گرفته  نظر  در  را  افراد  دنيوي  و  ديني  سعادت 
با توجه  برنامه زندگي  اين آموزه ها و ترسيم  به  توجه 
ناهنجار  رفتارهاي  کاهش  موجب  ديني  مفاهيم  به 
اجتماعي  ناهنجار  رفتارهاي  بروز  آن  تبع  به  و  فردي 
در  ويژه  به  مسائل  اين  به  تأکيد  و  توجه  مي شود.   
شيطنت هاي  بروز  براي  فرصتي  فراغت،  اوقات  زمان 
آنها  ناهنجار  و  پرخطر  رفتارهاي  حتي  و   جوانان 

باقي نمي گذارد.
 پيشـگيري بهتـر از درمان اسـت؛ اين جملـه حکيمانه 
در بخـش جرائـم و اعمـال بزهکارانـه صادق اسـت، 
زيـرا بسـياري از اعمـال مجرمانـه که بـا راهکارهاي 
تأديـب  طريـق  از  هسـتند،  پيشـگيري  قابـل  سـاده 
ممکـن نيسـت و چـه بسـا بـا درگيـر شـدن افـراد 
بـه ويـژه نوجوانـان و جوانـان در آن راه بازگشـت 
پيش بينـي  بـا  باشـد، در حالـي کـه  بسـيار سـخت 
مسـائلي که زمينـه پيشـگيري دارند علاوه بر ترسـيم 
يـک آينـده خوب بـراي ايـن قشـر از جامعـه ديگر 
اصـلاح  و  تأديـب  صـرف  اجتماعـي   هزينه هـاي 

نخواهد شد.
بـراي رفـع فقـر ناشـي از بيـکاري نيازمنـد اقدامـات 
عمـده و اساسـي و زيربنايـي هسـتيم مانند گسـترش 
ايجـاد حرفـه  فرهنـگ کار،  ارتقـاي  سـطح سـواد، 
آمـوزي و توانمندسـازي افـراد، ايجـاد اشـتغال مولـد 
و پايـدار، پيگيـري اجـراي طرح هـاي توليـد ثـروت 
و بـه طبـع آن توزيـع متـوازن ثـروت در کشـور از 
محسـوب  راهکارهـا  ايـن   جملـه 

مي شود.
در جهت ريشـه کنـي فقر و کاهش و 
پيشـگيري از ايـن پديده، نيازمند سـه 
دسـته تدابيـر در حوزه هـاي فرهنگي، 
اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي هسـتيم. 
بـراي  تـلاش  اقتصـادي  حـوزه  در 
دسـتيابي بـه توليد ملـي، جلوگيري از 
قاچـاق کالا وارز در کشـور از جملـه 

اسـت. اقدامات  مهم تريـن 
 در حوزه فرهنگي نيازمند ارتقاي سطح 
و  کار  و  فرهنگ  و  تحصيلات  سواد، 
تلاش و قناعت و کسب و روزي حلال 
هستيم. علاوه بر آن در حوزه اجتماعي 
نياز به استفاده از ظرفيت هاي مردمي و 

خصوصي سازي مي باشد.

نگرش مدرسه: بنیان در تربیت حرفه ای 
معلمان در بعضی از کشورها به دلایلی 
تربیت  فرآیند  چنانچه  ندارد.  وجود 
واکاوی  مورد  معلمان  دانشجو  حرفه ای 
این  که  می شود  برده  پی  گیرد  قرار 
مدت  تحصیل  زمان  در  دانشجویان 
و  می گذرانند  مدارس  در  را  اندکی 
محل  در  نظری  بصورت  دروس  بیشتر 
ارتباطی  پی  می گردد.  تدریس  دانشگاه 
منسجم میان نظر و عمل یعنی دانشگاه و 
برنامه های  ساختار  ندارد.  وجود  مدرسه 
تربیت معلم و اجرای آن نقش بسزایی 
در کیفیت این تربیت حرفه ای دارد. در 
پزشکان  حرفه ای  تربیت  نظام  مقایسه 
پزشکی  آموزش  جهان،  در  معلمان  و 
که  نگارنده  است.  کرده  عمل  موفق تر 
پزشکی  رشته  دانشجوی  زمانی  خود 
که  شده  متوجه  عینه  به  بوده  عمومی 
منظم  حرکت  پزشک  تربیت  نظام  در 
و  دانشگاه  میان  پزشکی  دانشجوی 
نظام  بیشتر  موفقیت  باعث  بیمارستان 
تربیت حرفه ای پزشکان گردیده است. 
در  آموزش  تحت  موضوع  هرچند 
چنان  اما  دارد،  فرق  معلمی  و  پزشکی 

حرفه ای  تربیت  نظام  در  سیستمی  رشد 
در  به ندرت  است  نشده  دیده  معلمان 
مدل  به  معلم  تربیت  نظام های  از  بعضی 
مشارکتی برخورد می کنیم که سعی در 
عملی  تجربیات  و  نظری  دانش  پیوند 
عنوان  به  اثربخش  مدل  این  اگر  دارد. 
تربیت  مرکز  در  مؤثر  استراتژی  یک 
گیرد،  قرار  عمل  مورد  کشورها  معلم 
دانستن  به  نیاز  مدل  این  اعمال  برای 
از  است.  الگو  این  سازنده  عناصر 
عناصر این الگو تدریس است. بنابراین 
دانشجو ابتدا باید آنچه به صورت نظری 
نیاز است یاد بگیرد و سپس چگونگی 
کند،  نمایان  تدریس  در  یادگیری  این 
یعنی سازماندهی تجربیات دانشجو معلم 
و تلفیق استفاده از دانش خود در حین 

تدریس مورد توجه قرار دهد.
دوره  موضوعات  میان  در  یکپارچگی 
آموزش های  تلفیق  نیز  و  آموزش 
استفاده  و  مدارس  در  فعالیت  و  نظری 
پیوند  به  که  آموزشی  روش های  از 
میان نظر و عمل منجر شود و ارتباط با 
مدارس که دانشجو معلم از آن استفاده 

می کند از عناصر این الگو است.

توجهي  کم  اختلال  که  کودکاني  اغلب 
بيش فعالي آن ها توسط يک روان پزشک 

تشخيص داده شد زير ۶ سال داشتند.
پيشگيري  و  کنترل  مرکز  گزارش  در 
بررسي  اطلاعات يک  از  آمريکا  بيماري 
جامع انجام شده در سال 2014 استفاده شده 

است. در اين بررسي اطلاعات 
کم  اختلال  که  والديني 
سندرم  و  فعالي  توجهي-بيش 
در  سابقاً  دولاتورت  ژيل 
داده  تشخيص  آن ها  کودکان 
شده بود، دريافت شد. در اين 
سئوال هاي  والدين  از  تحقيق 
نحوه ي  درباره ي  گوناگوني 
کودکان  در  مشکل  تشخيص 
پرسيده شد، از جمله: ابتدا چه 
رفتار کودک  مورد  کسي در 
مشکل  اين  و  شد  مشکوک 

ابتدا از طريق چه کسي پيگيري شد.
اين  بر  آمريکا  اطفال  پزشکي  آکادمي 
باور است که اطلاعات مرتبط با تشخيص 

احوال  به  از طرف چندين فرد مطلع  بايد 
ديگر  و  معلمان  والدين،  قبيل  از  کودک 
مراقبت  کودک  از  که  بزرگسالاني 

مي کنند گردآوري شود.
نتيجه  اين  به  اطلاعات  بررسي  با  محققان 
فردي  اولين  موارد  اغلب  در  که  رسيدند 

شد  نگران  کودک  رفتار  به  نسبت  که 
يکي از اعضاي خانواده او بوده است، اما 
در يک سوم موارد اين مسئله ابتدا توسط 

از  نگهداري  مرکز  يا  مدرسه  در  فردي 
کودک بيان شده است.

محققان  توسط  که  ديگري  جالب  نکته 
نشان داده شد اين است که اغلب کودکاني 
فعالي آن ها  که اختلال کم توجهي-بيش 
داده  تشخيص  پزشک  روان  يک  توسط 
آناني  و  سال   6 زير  شد 
توسط  آن ها  اختلال  که 
تشخيص  شناس  روان  يک 
سال   6 از  بيش  شد   داده 

داشتند.
محققان،  گفته هاي  اساس  بر 
براي  تشخيصي  روش هاي 
سال   6 از  کمتر  کودکان 
رو،  اين  از  هستند.  محدود 
تشخيص هايي  مورد  در 
انجام  پايين  سنين  در  که 
وجود  نگراني  اين  مي شود 
بدون  تشخيص ها  اين  شايد  که  دارد 
انجام موجود  اطلاعات  تمامي   ارزيابي 

 شده باشند.

باغباني  نظير  کننده  سرگرم  فعاليت هاي   
براي  مناسبي  روش هاي  مي توانند  گلف  و 

کالري سوزي و حفظ تناسب اندام باشند.
باغباني  ساعت  يک  محققان  گفته  به 
 ۳۰۰ از  بيش  سوزاندن  موجب  پرتحرک 
وزن  کاهش  باعث  نتيجه  در  و  کالري 
اضافي بدن مي شود. از آنجاکه باغباني يک 
فعاليت جسمي است، ميزان فعاليت بدن را 
افزايش داده و از انواع دردها نيز جلوگيري 

مي کند.
باغباني علاوه بر کمک به سلامت قلب، به 
تحرک دست ها، شانه ها، قفسه سينه و کمر 

هم کمک مي کند.
و  ماهيچه ها  گياه  کاشت  و  زمين  کندن 
گياه  مي دهد. کاشت  قرار  را هدف  ران ها 

خارج  بيشتر  را  شما  باغ،  در  سبزيجات  يا 
خود  محصولات  به  تا  داشته  نگه  خانه  از 
رسيدگي نماييد. و البته، شما قادر به خوردن 

محصولي خواهيد بود که خود کاشته ايد.
و  سبزيجات  باغباني،  انجام  با  همچنين 
مصرف  بالا  باکيفيت  و  تازه  ميوه هاي 
کردن  درست  موجب  باغباني  مي کنيد. 
غذاهاي مختلف با انواع ميوه ها و سبزيجاتي 

مي شود که خود کاشته ايد.
سلامت  براي  مي تواند  نيز  گلف  ورزش 
با  البته  باشد.  مفيد  عضلات  و  استخوان ها 
استفاده از حرکات کششي و تکنيک هاي 
درست مي توان از ميزان آسيب ديدگي در 
اين ورزش جلوگيري کرد و از فوايد آن 

بهره مند شد.
زياد  روي  پياده  دليل  به  ورزش  اين  در 
نتيجه  در  و  داشته  بالايي  فعاليت  بدن 

کالري سوزي زيادي اتفاق مي افتد.

 بیکاری، فقر، جرمنکات تربیتی جهت اطلاع اولیا

بیش فعالی از چه سنی قابل تشخیص است؟نظام تربیت معلم

باغبانی کنید و لاغر شوید!
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صفحه با قانون زندگی کنیم
اقراربایدصریحیابهطوریباشدکهاحتمالعقلائی

خلافدرآندادهنشود.
قانون مجازات اسلامی - ماده 70

دکتر سیدعبدالرحمن اعتماد 
دانشجوی فوق دکترای روان شناسی تربیتی و مدرس دانشگاه

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خواهان آقای مظفر اولاده فرزند نجف دادخواستی 
به طرفیت آقای  تنظیم سند رسمی یک دستگاه کامیون  به  الزام  به خواسته 
حسینعلی طیبی فرزند صفر تسلیم دادگستری کازرون نموده که به این شعبه 
ارجاع و به کلاسه 960256  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 96/7/13 ساعت 
المکان بودن خوانده به درخواست  با توجه به مجهول  9  تعیین شده  است 
خواهان و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی مراتب 
یک نوبت آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه 
به  دفتر این دادگاه واقع در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد 
شده جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی 

اتخاذ تصمیم خواهد شد.   651/ م الف      6/836
شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی شهرستان کازرون

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034001216 -96/5/3 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحیه  شیراز   ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
متقاضي آقای عباسعلی نظافت آبسردی فرزند قدمعلی به شماره شناسنامه 84 
صادره از شیراز به شماره ملی 2298914796 در ششدانگ یک باب خانه به 
مساحت 244/50 مترمربع قسمتی از پلاک 2071/37 اصلي واقع در بخش 4 
شیراز  خریداري از مالک رسمي شکراله شریفی مع الواسطه محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاریخ انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایي تقدیم نمایند. بدیهي است در 
صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 
 صادر خواهد شد.         7609/م الف   تاریخ انتشار نوبت اول:  1396/5/22          
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/6/6           25136/14984           
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آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034001222 -96/5/3 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحیه  شیراز   ملک  ثبت  حوزه  ثبتي  واحد 
به شماره شناسنامه 1158  متقاضي آقای محمد صدقی منش فرزند یارمحمد 
صادره از شیراز  به شماره ملی 2292537680 در اعیانی ششدانگ یک باب 
مغازه ساخته شده در عرصه یک قطعه زمین موقوفه به مساحت 20/16 مترمربع 
قسمتی از پلاک 2070 اصلي واقع در بخش 4 شیراز که برابر یک فقره اجاره 
نامه عادی با حق احداث اعیانی به متقاضی واگذار گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي 
انتشار اولین آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به این  توانند از تاریخ 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم  اعتراض، 
بدیهي است در صورت  نمایند.  تقدیم  به مراجع قضایي  دادخواست خود را 
مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضاي 
          1396/5/22 اول:   نوبت  انتشار  تاریخ  الف     7610/م  شد.   خواهد   صادر 
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/6/6             25126/14968     
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آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خانم گلتاب نجفی فرزند علیرضا شکایتی مبنی بر صدور چک بلامحل علیه خانم زبیده حمیدی زاده فرزند 
سیف علی تسلیم این دادگاه نموده که به این شعبه ارجاع و به کلاسه  950645   ثبت و وقت رسیدگی برای روز  1396/6/20  ساعت 
10 صبح تعیین شده  است به علت مجهول المکان بودن متهم و تجویز ماده 344 قانون آیین دادرسی کیفری مراتب یک نوبت آگهی 
می شود تا متهم  از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دفتر این دادگاه واقع در شهرستان کازرون شعبه 102 کیفری دو مراجعه 
و ضمن اطلاع از شکایت شاکی ارایه دلایل نموده و در وقت یاد شده جهت رسیدگی حاضر گردد. در غیر این صورت وفق مقررات 

قانونی اتخاذ تصمیم خواهد شد.      649/م الف                6/834                   
    رییس شعبه 102 دادگاه کیفری دو شهرستان کازرون

25162/15039


