
فروردین
امروز وقتی دیگران با شما احساس همدردی نکنند ممکن است عصبانی 
شوید، اما بهتر است سعی کنید جلوی زبانتان را بگیرید و واکنش تندی 

نشان ندهید.
اردیبهشت

شیطنت  و  بازی  اجازه ی  درونتان  کودک  به  کمی  کنید  سعی  امروز 
بدهید. به خاطر بیاورید در زمان کودکی چقدر آزاد و بیخیال بودید و 

سعی کنید خودتان را به آن روزها نزدیک کنید.
خرداد

کمکتان  به  دیگران  تا  ننشینید  منتظر  عنوان  هیچ  به  کنید  سعی  امروز 
بیایند و آنچه می خواهید را برایتان فراهم کنند. خودتان دست به کار 
به آن را برای خودتان  شوید و اگر چیزی می خواهید زمینه ی رسیدن 

فراهم کنید. اجازه بدهید هر کسی به زندگی خودش برسد.
تیر

کمی خودخواه باشید. لزومی ندارد برای جلوگیری از آسیب وارد شدن 
نیازهای  بیان صریح و صادقانه ی خواسته ها و  از  به احساسات دیگران 

خود طفره بروید.
مرداد

باشید.  امروز مواظب واکنش هایی که نسبت به دیگران نشان می دهید 
از  تهاجمی  رفتاری  نباید  اما  شوید،  تسلیم  سادگی  به  نمی خواهید  شما 

خودتان نشان بدهید.
شهریور

از پرواز در آسمان رؤیا  به روی زمین است و  پاهایتان محکم  امروز 
خبری نیست. خوشبختانه شما در حال حاضر نگرشی کاملًا منطقی پیدا 
انجام  به  هستند  انتظارتان  در  که  را  کارهایی  تا  آماده اید  و  کرده اید 

برسانید.
 مهر

 گاهی میل شدیدی که به بودن در کنار دوستان و اعضای خانواده تان 
پایین  را  بازده کارتان  و  تمرکز شما روی کارهایتان شده  مانع  دارید 

می آورد، اما امروز روابط اجتماعیتان به نفع شما پیش خواهند رفت. 
آبان

وضعیت  روی  که  هستید  تغییراتی  ایجاد  فکر  به  حاضر  حال  در  شما 
اقتصادیتان به طور مستقیم تأثیرگذار خواهند بود، اما دلتان نمی خواهد 
خطر  به  را  خود  مالی  وضع  که  این  از  کامل  اطمینان  از کسب  پیش 

نخواهید انداخت، حرکتی ناگهانی انجام دهید.
آذر 

را جدی  شما  می دهید  انجام  که  کاری  هر  دارید  انتظار  همه  از  امروز 
بگیرند. خواه مشغول ورزش باشید، خانه را تمیز کنید و یا در دفترتان 
درگیر کارهایتان باشید اصلًا دنبال شوخی و تفریح و وقت تلف کردن 

نخواهید بود. 
دی

پس  است،  جایش  سر  حوصله تان  و  حال  و  است  حالتان خوب  امروز 
به دنبال انجام کارهایی بروید که آنها را باور دارید. در امروز قدرتی 
جادویی نهفته است که نه تنها باید آن را باور داشته باشید، بلکه باید 
دیگران را نیز به باور آن تشویق کنید. معجزه تنها زمانی اتفاق خواهد 

افتاد که به آن اعتقاد داشته باشید.
بهمن

امروز بازدهی شما در اوج خود قرار دارد و عملکرد بسیار خوبی در محل 
کارتان از خود نشان خواهید داد، به ویژه اگر در فعالیت های گروهی 
شرکت کنید. دلتان می خواهد برای تلاش هایتان مورد تأیید و تحسین 
دیگران قرار بگیرید، اما باید یاد بگیرید که هیچ کاری را برای تأیید و 

تحسین و یا قدردانی دیگران انجام ندهید.
اسفند

 اگر چیزی را واقعاً بخواهید هیچ مانعی نخواهد توانست جلوی رسیدن شما 
به هدفتان را بگیرد. شما در حال حاضر خوب می دانید چه می خواهید، 
زیرا  نباشید  آورد  خواهید  دست  به  چطور  را  آن  که  این  نگران  زیاد 

بالاخره راهی برای آن خواهید یافت.

 

در اتفاقی نادر در کشور عجایب، 
یک مرد میانسال بعد از عبور برق 
نور می دهد،  از بدنش،  فشار قوی 

بدون این که بلرزد یا بترسد.
آنلاین؛  جم  جام  گزارش  به 
اهل  ساله   42 نارش«  »کومار 
شمال  در  »اوتارپرداش«  ایالت 
فشار  عبور  توانایی  و  است  هند 

برق را از بدن خود دارد.
کومار می تواند سیم برق لخت را 
با دندان هایش بگیرد و 1100 ولت 

برق را از بدنش عبور دهد.

زمان  هر  است؛  مدعی  مرد  این 
در  و  می کند  گرسنگی  احساس 
سیم های  است  نخورده  غذا  خانه 
می دارد  نگه  دهانش  در  را  برهنه 
احساس  ساعت  نیم  عرض  در  و 

رضایت می کند.
این  متوجه  پیش  سال   6 او 
آن  در  است  شده  خود  توانایی 
یک  تصادفی  طور  به  وی  زمان 
به  کارش  محل  در  را  لخت  سیم 
 دست گرفته و هیچ اتفاقی برایش

 نیفتاده است!

آب  با  آلمانی  قصاب  یک 
نوشیدنی  یک  قرمز،  گوشت 
دلچسب به نام »نوشابه گوشت« 

تولید می کند.
به گـزارش جـام جـم آنلاین، 
ایـن محصول از ماه سـپتامبر در 
آلمان در دسـترس عمـوم قرار 

می گیـرد.
خط تولید نوشابه گوشت در سه 

»مرغ  ، طعم:  » سلطنتی
 ، » ستیک ا شت » گو «
بمبئی«  گاو 

راه اندازی 
شد.

حال  در 
»پیتر  حاضر 
 » سن کلا

تولید  با 
در  کنندگانی 
 ، گ ر مبو ا کز لو

فرانسه  و  بلژیک 
امضا  قراردادهایی 

نموده است.
اختراع  که  وی 
ثبت  برای  را  خود 
مربوطه  مقام های  به 

ارائه نموده است، می گوید: برای 
و  گوشت  نوشیدنی،  این  تهیه 
به  پخت  از  پس  را  سبزیجات 
سپس  می کنند،  تبدیل  پوره 
بطری های  در  را  مایع  این 
استریل بندی و  بسته   مخصوص 

 می کنند.
تاریخ  ساله،   55 قصاب  این 
نوشیدنی  این  انقضای 
را سه سال عنوان کرده 
»نوشابه  است:  معتقد  و 
 » شت بگو آ
مواقع  برای 
در  ضروری 
ی  کمک ها
و  نظامی 
مفید  انسانی 

است.
البته این نوشیدنی 
را  خود  مخالفان 
زیرا  دارد  نیز 
آنها  اعتقاد  به 
نوشیدنی  تهیه 
گوشت  آب  از 
منزجر  ایده   یک 

کننده است.

خواندنیامروزِ شما
هنری  خانواده ای  از  هاشمی  ناصر 
بازیگری  فعالیت های  عرصه  وارد 
که  است  دهه  سه  از  بیش  و  شده 
در  حاشیه ای  بدون  و  آرام  حضور 

بازیگری دارد.
نقش  با  را  او  خیلی ها  واقع  در 
سریال  در  خانواده  کوچک  پسر 
پدرسالار یا جوان دانشجوی سریال 
ناصر  البته  می شناسند،  سمندون 
نظیر  ماندگاری  نقش های  هاشمی 
دکتر قریب کم بازی نکرده است.

بازیگری  رشته  فارغ التحصیل  او 
دانشکده  از  تئاتر  کارگردانی  و 
تهران  دانشگاه  زیبای  هنرهای 
تئاتر،  چند  در   63 سال  از  و  است 
سریال  و  سینمایی  فیلم  تله تئاتر، 
تلویزیونی به عنوان بازیگر، نویسنده 
حرفه ای  عرصه  وارد  کارگردان  و 

شد.
خالی،  قاب های  قریب،  روزگار 
انفجار،  دومین  سپید،  بال های 
حمله  پدرسالار،  شهر،  یک  داستان 
برخورد،  مرغابی وحشی،   ،3 اچ  به 
است،  ماه پنهان  آوازخوان،  گربه 
اخبار،  راویان  قتل،  یک  گزارش 
کارهای  جمله  از  سکوت  و  گلنار 
مهم کارنامه بازیگری ناصر هاشمی 

هستند.
به  که  است  دهه  چهار  از  بیش 
بازیگری و کارگردانی مشغول بوده 
حاشیه ای  بدون  و  آرام  حضور  و 

داشته اید. 
رضایت  احساس  روند  این  از  آیا 
اگر  می کنید  تصور  یا  دارید 
می کردید  عمل  بیرونی تر 
ایفا  بیشتری  نقش های  می توانستید 

کنید؟
یا  خود  دید  از  آدم ها  از  بسیاری 
دیگران گرفتار »اگر« های زیادی 
نمی زد،  را  حرف  آن  اگر  هستند. 
اگر به جای آن کار، این کار را انجام 
می داد یا فلانی آن ضربه را نمی زد 
نمی رسیدم!  که  کجاها  به  من  و.... 
من چنین آدمی نیستم و به گذشته 
و  طبیعتم  بر  بنا  من  نمی کنم.  فکر 
عمل  بودم  که  موقعیتی  و  فضا  در 
درست  یا  غلط  یاخوب،  بد  کردم. 
می کردم  فکر  آنچه  به  بیش  و  کم 
آن  از  بخشی  دادن  نشان  رسیدم، 
فکر  و  می کردم  فکر  که  چیزی 
با شماست،  می کنم که هستم. حق 
دیگری  مسیر  باید  می کنم  فکر 
اما  بهتراست  حتماً  که  می رفتم  را 
نیستم که من می توانستم و  مطمئن 
در جایگاه بهتری قرار می گرفتم و 
پرکاری مرا به مسیر دیگر، پیش پا 
به هرحال  افتاده و مبتذلی نمی برد. 

زندانی  و  بند  در  ما  بیش  و  کم 
فضای  و  خود  طبیعت  و  شخصیت 
گذشت  گذشته  هستیم.  بیرونی 
راضی ام  لحظه  این  در  و  اکنون  و 
وسعی می کنم از این فرصت جدید 

استفاده بهتری بکنم.
نقش های  شما  کاری  کارنامه  در 
که  می خورد  چشم  به  رئالیستی 
کردید؛  ایفایش  شایستگی  به 
سریال  در  که  جوانی  ناصر  نظیر 
حرف  میان  انتخاب  در  پدرسالار 
چالش هایی  دچار  پدرش  و  زن 
برخورد  فیلم  نجار  مرد  یا  می شود 
خون  قاتل  قضاص  درباره  که 
است.  تردیدهایی  دچار  برادرش 
چه  برایتان  نقش ها  نوع  این 

ویژگی هایی دارد؟
مهم این است که نقش بی خاصیت 
دوست  بازیگران  نباشد.  خنثی  و 
که  کنند  بازی  را  نقشی  دارند 
و  دهند  انجام  فیلم  در  مهمی  کار 
و  هر حس  باشد.  مؤثر  حضورشان 
عملی که بازیگر بتواند با آن دست 
و پنجه نرم کند و به تماشاگرنشان 
و  پیچیدگی  برخورد  فیلم  در  دهد. 
پدرسالار  از  بیشتر  نقش  حضور 
بود و آن آدم بیشتر دیده می شد و 
مؤثرتر بود. برای من مهم این است 
عملی  و  حس  چه  بدانم  دقیقاً  که 

آن حس  پی  در  دهم،  نشان  راباید 
بازی کنم. من  پیدا و  را  باشم، آن 
به عنوان یک بازیگر در پی کشف 
پیچیدگی هایشان  بیان  و  آدم ها 
به وسیله جسم و هدایت ذهنم هستم. 
که  نمی کند  فرقی  برایم  نتیجه  در 
یا  کنم  بازی  را  معمولی  آدم  یک 
آدم فضایی! آن آدم فیلم باید دچار 
درگیری و چالش هایی شود و کار 

مؤثری انجام دهد.
مثل  عامیانه تری  سریال های  در 
جوان  یک  نقش  هم  سمندون 
که  کردید  بازی  را  شهرستانی 
بستگانش  کنار  در  زندگی  با 
در  بازی  می شود.  چالش  دچار 
برایتان  عام  نقش های  نوع  این 
با  چقدر  و  دارد  ویژگی هایی  چه 
به عنوان  شما  دغدغه های  و  سلایق 
همخوانی  کارگردان  یا  بازیگر 

دارد؟
سال هایی  به  شما  سؤالات  برخی 
برمی گردد که من خیلی از آن دور 

شدم!
سمت  به  شدیدی  گرایش  من 
عام  شما  به قول  یا  سبک  نقش های 
و فان دارم، حتی به نظرم فیلم جدی 
و مهمی که رگه طنزی درآن دیده 
نشود، ایراد دارد. بگذریم، سمندون 
پراز  و  است  گذشته  به  مربوط 

این که  خلاصه  خامی!  و  ناشیگری 
آن  در  نقشی  و  بسازم  فیلمی  اگر 
این  است.  طنز  حتماً  باشم  داشته 
بی تردید به طبیعت و شخصیت من 
خیلی  فیلم های  تحمل  برمی گردد. 
است  سخت  برایم  سنگین  و  جدی 
حتی همین فیلم خوب برادرم خسرو 
در  بازی  می کند.  هراسان  مرا  که 
و  مهم  بسیار  برایم  فیلم هایی  چنین 
جذاب است، اما در مقام کارگردان 

نه. چنین روحیه ای ندارم.
نقش  قریب  دکتر  سریال  در 
کردید  بازی  را  معروفی  پزشک 
یک  نقش  خسرو  برادرم  در  و 
نقش  ایفای  کم نشان تر.  پزشک 
ویژگی هایی  چه  برایتان  پزشک 
این  کردید  تلاش  چقدر  و  دارد 
نوع نقش ها را متفاوت بازی کنید؟
بازی  را  نقشی  وقتی  بازیگر  یک 
رده  همان  در  نقش هایی  می کند 
سرازیر  بسویش  شمایل  و  شکل  و 
بازیگران  همه  مشکل  این  می شود! 
است و اکثراً می خواهند از آن فرار 
دکتر  نقش های  خوشبختانه  کنند. 
اساسی  تفاوت های  ناصر  و  قریب 
داشتند. قریب تصویری از پزشکی 
انسان دوست، فعال، سازنده، شریف 
و  اجتماعی  مسائل  به  حساس  و 
ناصر  و  است  سیاسی  و  فرهنگی 
است  مردی  خسرو  برادرم  فیلم 
موفقیت های  در  محبوس  و  محدود 
خواسته های  گرفتار  و  فردی 
نه  و  دارد  بخشندگی  نه  شخصی. 
افق  برمی دارد.  اجتماع  برای  قدمی 
دیدش محدود و کوچک است. این 

دو تفاوت های اساسی دارند. 
انگیزه به هم ریختگی یک شخصیت
ناصر  خسرو،  برادرم  فیلم  در 
و  محدود  و  بسته  است  شخصیتی 
اهدافش،  به  رسیدن  برای  بی تردید 
زندان  برای خود چارچوب و  خود 
روحی  فشار  تحت  او  ساخته. 
خودساخته ای است. مشکل از جایی 
آغاز می شود که دیگران نیز گویا 
رفتاری  باشند!  است تحت نظر  قرار 
منتهی  او  تنهایی  به  درنهایت  که 
فشارها  کمی  فیلم  در  می شود. 
نسبت به او از طرف برادر کم شده 
و ما کمتر انگیزه به هم ریختگی او 
حق  ناصر  به  کمتر  و  می بینیم  را 
همه  حاضراست  ناصر  می دهیم. 
امکانات را در اختیار برادر بگذارد 
و  محبت  خسرو  نمی پذیرد.  او  اما 
ناصر  اما  می خواهد  برادر  از  لطف 
نه  دارد.  خشن  و  بدوی  رفتاری 
ناصر  و  نیست  قبول  قابل  خشونت 

در کل مقصر است.

با ناصر هاشمی، بازیگر باسابقه سینما و تلویزیون؛

باید مسیر دیگری را در بازیگری می رفتم
این مرد برق می خورد و پس می دهد

نوشابه با طعم آبگوشت
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از نگاه دوربین عمیق ترین چاه نفت جهان کجاست؟

روسیه  دور  خاور  بخش  در 
درجه   ۳۵ منفی  زیر  به  دما  که 
ساکنان  بیشتر  و  می رسد  هم 
هستند،  قطبی  گوزن های  آن 
چاه  عمیق ترین  و  طولانی ترین 
 ۱۲ که  شده  حفر  جهان  نفت 

کیلومتر عمق دارد.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
پروژه  کار  به  آغاز  زمان  از 
اکسون  شرکت   ۱ ساخالین 
موبایل آمریکا در این ناحیه در 
از  دیگر  چاه  هفت   ،۲۰۰۳ سال 
۱۰ چاه عمیق زمین در آنجا حفر 

شده اند.
انتظار  چاه ها  این  حفاری  گروه 
آینده  ماه های  در  که  دارند 
را  خود  پیشین  رکوردهای 
هفت  این  حفار  دکل  بشکنند، 
که  ساخالین  در  نفت  چاه 
نامگذاری  )شاهین(  یاسترب 
 ۷۵۰۰ گل  پمپ  چهار  با  شده، 
هزار   ۱۴ مربع،  اینچ  بر  پوند 
شش  و  مایع  گل  بشکه  ذخیره 

جنراتور،  قویترین دکل این کارخانه 
است.

این دکل از ۲ دیواره برای مقاومت 
مکرر  زلزله های  و  سرما  برابر  در 
اختسک  دریای  در  که  ناحیه  این 
تیم  می کند،  استفاده  دارد،  قرار 
روسی  بیشتر  که  حفار  نفری   ۸۰۰
از پیش  اعزامی را  ناحیه  هستند هر 
سه  تصویربرداری  از  استفاده  با 
کرده  نقشه کشی  لرزه نگاری  بعدی 
شرایط  از  تصویری  مدل های  تا 
نفت  ذخیره  موقعیت  و   سنگ ها 

بدست آورند.
در جزیره ساخالین، در شرق کشور 
تا ۳۵ درجه  روسیه درجه هوا حتی 
سانتی گراد زیر صفر پایین می آید، 
گله  جزیره  این  ساکنان  اکثر 
این  در  هستند،  شمالی  گوزن های 
طولانی ترین  ژانویه  ماه  در  جزیره 
جهان  نفت  چاه  عمیق ترین  و 
مایل   ۷.۷ حدود  چاه  این  شد،  حفر 
 )۱۲.۳۹ کیلومتر( درون زمین عمق

 دارد.
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