
جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  قضایی  معاون 
دادگستری استان فارس گفت: قانون مداری 
و ترویج فرهنگ قانون مداری باید به عنوان 
یک درس مستقل در مدارس آموزش داده 

شود.
دادگستری  عمومی  روابط  گزارش  به 
رؤسای  جمع  در  رحمانیان  احمد  فارس، 
وزارت  کل  ادارات  حقوقی  ادارات 
وابسته  سازمان های  و  آموزش وپرورش 
علل  از  یکی  کرد:  اظهار  وزارت  این  به 
کشور  در  مداری  قانون  فرهنگ  ضعف 
سنین  در  موضوعات  این  به  پرداختن  عدم 
کودکی و نوجوانی است که باید با آموزش 

در مدارس در افراد جامعه نهادینه شود.
جرم  وقوع  از  پیشگیری  شورای  دبیر 
تربیت  برای  اینکه  بیان  با  فارس  استان 
دانش آموزان باید واحدهای مشاوره از لحاظ 

کیفی و کمی تقویت گردد.
وی با اشاره به اینکه دانش برخی از معلمان 
به روز نیست، تأکید کرد: برای جوابگویی 
به نسل کنونی باید دانش و اطلاعات علمی، 

مذهبی و تربیتی معلم ها به روز باشد.
نگران  اگر  اینکه  بیان  با  قضایی  مقام  این 
اقتصادی،  اجتماعی،  فرهنگی،  وضعیت 
سیاسی جامعه در آینده هستیم باید بر روی 

آموزش وپرورش سرمایه گذاری کرد.
جرم  وقوع  از  پیشگیری  و  قضایی  معاون 
طرح  افزود:  فارس  استان  دادگستری 
قاضی در مدرسه چندین سال است که در 
مدارس با هدف ارتقای آگاهی و معلومات 
دانش آموزان و توانمندسازی آنها در زمینه 
معاونت  همکاری  با  اجتماعی  آسیب های 
اجتماعی و پیشگیری از جرم استان فارس 
برگزار  استان  آموزش وپرورش  سازمان  و 

می شود.
 وی ادامه داد: این طرح با توجه به موفقیت 
به  استان ها  سایر  در  فارس  استان  در  اجرا 
قرار  بهره برداری  مورد  الگو  یک  عنوان 
جلسه   140 تعداد  تاکنون  و  است  گرفته 
 10 از  بیش  برای  مدرسه  در  قاضی  طرح 

هزار دانش آموز برگزار شده است.

سرپرسـت اداره اوقاف و امـور خیریه ناحیه 
5 شـیراز خبر داد: از محل موقوفات، اقامتگاه 
همراهـان بیمـار در زمینی به مسـاحت 450 
متـر مربـع در 4 طبقـه در بیمارسـتان نمازی 

می شود. سـاخته 
کل  اداره  عمومـی  روابـط  گـزارش  بـه   
حجـت  فـارس،  خیریـه  امـور  و  اوقـاف 
الاسـلام رسـول نیک سرشـت گفـت: اداره 
اوقـاف وامورخیریـه ناحیـه 5 شـیراز هزینه 

سـاخت اقامتـگاه همراهان بیمـار را از محل 
موقوفـات حـوزه دارو پرداخـت خواهد کرد 
و در ایـن پـروژه دانشـگاه علـوم پزشـکی 
نیـز همـکاری می کنـد. نیـک سرشـت بـا 
بیـان اینکـه کلنگ زنـی این پـروژه بزودی 
اجـرای  زمینـه  در  افـزود:  انجـام می شـود، 
مفـاد صریـح وقـف نامـه قـرار اسـت ایـن 
اقامتـگاه در اراضـی جنـب ویـلای شـماره 
2 بیمارسـتان کـه عمدتـاً بـرای اسـتفاده و 

گرفتـه  نظـر  در  بیمـار  همراهـان  اسـکان 
موقوفـات  سرپرسـت  شـود.  سـاخته  شـده 
امـور  و  اوقـاف  دارو  و  درمـان  حـوزه 
خیریـه فـارس بـا اشـاره بـه اینکـه در طی 
4 مـاه اخیر 280 سـند تک برگـی موقوفات 
 درمانـی در شـیراز اخـذ شـده اسـت، گفت: 
نحـوه طراحـی و میـزان اعتبارات مـورد نیاز 
سـاخت اقامتـگاه همراهـان بیمـار در حـال 

است. بررسـی 

جنگل ها،  سازمان  حفاظت  یگان  فرمانده 
استفاده  با  مراتع و آبخیزداری کشور گفت: 
از سیستم ارتباطی دیجیتال و پایش ماهواره ای 
عرصه ها  در  نیرو  حضور  بدون  پس  این  از 
ملی  اراضی  در  سوزی  آتش  کانون  می توان 
اقدامات اولیه برای مهار آتش را  را رصد و 

انجام داد.
منابع  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
طبیعی و آبخیزداری فارس، سرهنگ پاسدار 
اطفای  هماهنگی  جلسه  در  علی  سبز  قاسم 
با  گفت:  فارس  استان  طبیعی  منابع  حریق 
استفاده از این سیستم هوشمند تمامی مناطق 

العبور  صعب  نقاط  در  به خصوص  حادثه خیز 
قابل  حد  تا  و  کنترل  دسترس  از  دور  و 
توجهی از تعرض به اراضی ملی بویژه حریق 

پیشگیری می شود.
ارتباطی  پوشش  دیتا،  ارسال  داد:  ادامه  وی   
خوب در عرصه ها از طریق سیستم جی پی اس 
و رصد اطلاعات جزیی نقاط کور را از جمله 
حفاظتی  هوشمند  سامانه  این  قابلیت های 
برشمرد. سبزعلی در ادامه از تأمین تجهیزات 
از  بیشتر  حفاظت  ضرورت  و  حریق  اطفای 
اراضی ملی موجود خبر داد و گفت: در این 
پایان  تا  گرفته  انجام  پیگیری های  با  راستا 

آتش نشان  خودرو  توجهی  قابل  تعداد  سال، 
برای اطفای حریق در این عرصه ها اختصاص 

می یابد. 
و  طبیعی  منابع  کل  مدیر  بوستانی  مهرزاد 
اشاره  با  این جلسه  آبخیزداری فارس هم در 
به فعالیت های پیشگیرانه در راستای حفاظت 
پیشگیری  بویژه  استان  طبیعی  عرصه های  از 
اظهار  جنگلی  عرصه های  در  حریق  مهار  و 
داشت: خوشبختانه با همکاری مردم و جوامع 
محلی و تعامل با دستگاه های ذی ربط در سال 
جاری شاهد کمترین وقوع آتش سوزی در 

عرصه های ملی استان بودیم.

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران فارس 
شهید  بنیاد  خدمت  پیشخوان  دفتر  گفت: 
بهبود  منظور  به  فارس  ایثارگران  امور  و 
جهت  در  و  مراجعین  به  رسیدگی  وضعیت 
ایثارگران  و  شهدا  معظم  خانواده های  تکریم 

راه اندازی شده است.
راهی  رجبعلی  فارس«  از  »ایثار  گزارش  به 
کارکنان  افتخار  بزرگ ترین  داشت:  اظهار 
فارس،  ایثارگران  امور  و  شهید  بنیاد 
و  شهدا  معظم  خانواده های  به  خدمت رسانی 
ایثارگران و پیگیری مسائل و مشکلات آن 
بزرگواران است و راه اندازی دفتر پیشخوان 
و  عزیزان  آن  تکریم  منظور  به  نیز  خدمت 
آن ها  به  رسانی  خدمات  ارائه  در  تسریع 

راه اندازی شده است.
 رئیس اداره ارتباطات و مراجعات بنیاد شهید 
و امور ایثارگران فارس نیز با بیان اینکه دفتر 
پیشخوان خدمت بنیاد فارس با هدف مشاوره 
واحدهای  به  ارجاع  ایثارگران،  راهنمایی  و 
درخواست  انجام  در جهت  اقدام  و  تخصصی 

مراجعین راه اندازی شده است.
کامران کاردان افزود: در صورتی که مراجعه 
داشته  تخصصی  امور  انجام  تقاضای  کننده 
مسکن،  تخصصی  واحدهای  از  یکی  به  باشد 
حقوقی، کارگزینی شاهد، اشتغال و یا درمان 
ارجاع داده می شود و در صورت درخواست 
ایثارگران  نیز  نامه  یا دریافت معرفی  مکاتبه 

به بخش سوم دفتر پیشخوان هدایت می شود.

 مصرف »فلفل« برای جبران فشار خون پائین 
برای کسی که  و کم خونی مناسب است و 

فشار خون بالا دارد، مضر است.
 دانه فلفل به نامهای گوناگونی خوانده می شود 
اود،  استی  ارنیفس،  بلبل، رج،  پلپل،  از جمله 
شیاف،  الکافور،  حافظ  باباری،  استراود، 

خوذی، کوپر، شاب و قعیر.
گیاهی  که  گویند  می  سهنجه  را  آن  گیاه 
با ریشه  بیدها،  تیره  از  بی گلبرگ  دولپه ای، 
درختان  به  آنها  با  که  کوتاه  و  خیز  ساقه 
گاه  تکیه  درختان  از  اگر  و  بچسبد  مجاور، 

خود کنده شود، از بین می رود.
تیز  نوک  و  بیضوی  و  منفرد  فلفل،  برگ 
است؛ روی شاخه آن، 20 تا 30 میوه کوچک 
گیاه،  این  منشأ  می شوند،  آویزان  کروی  و 

هندوستان و جنوب شرق آسیا است.
فلفل سفید در  فلفل سیاه و  به دوگونه  فلفل، 
بازار عرضه می شود؛ فلفل سیاه، میوه خشکی 
است که قبل از رسیدن، چیده می شود؛ میوه 
خشک آن، به قدر یک »گردو« و خاکستری 

تیره یا قهوه ای است.

فلفل سفید، میوه رسیده است که با خیساندن 
آن در آب، قسمت آبدار و خارجی میوه را از 
آن جدا می کنند؛ در تقلب فلفل، آن را با دانه 
دارفلفل )دارپلپل( که از گیاهی مشابه فلفل و 

ارزان تر از آن است، مخلوط می کنند تا قیمت 
آن پائین بیاید.

خواص درمانی فلفل
مناسب  همگان،  برای  فلفل  اندک  مصرف 
است اما استفاده درمانی از آن باید با ملاحظه 
در  اسراف  مخصوصاً  باشد  فرد  مزاجی  وضع 
آن، موجب ترشحات معده و امراض مقعدی 
می شود از همین جهت، کسانی که مزاج گرم 

احتیاط  باید در مصرف آن  دارند،  و خشک 
کنند.

مزاج فلفل، گرم و خشک است برای همین 
در درمان به ضد، می تواند کاربردهای متنوعی 
و  مخاط  تحریک  فلفل،  اثر  باشد؛  داشته 
عطسه آوری است از این جهت برای عفونت 

ریه مؤثر است.
فلفـل ضد »مـرض قند سـرد« اسـت؛ برای 
جبـران فشـار خـون پائیـن و کـم خونـی 
مناسـب اسـت و برای کسـی که فشار خون 
بـالا دارد، مضـر اسـت؛ بـرای بانوانـی کـه 
خشـکی واژن دارنـد، مضـر اسـت و بـرای 
بانوانـی کـه رطوبـت اضافی دارنـد همچنین 
کسـانی که رطوبت دسـتگاه تنفسـی دارند، 
مفیـد اسـت؛ بـرای تقویـت قـوای مردانـه 

اسـت. مفید 
و  می کنـد  دور  را  حشـرات  فلفـل،  گَـرد 
پارچـه آغشـته بـه فلفـل را بیـد نمی زند از 
ایـن جهـت مخصوصـاً اهالی مناطق شـمالی 
مانـدن  امـان  در  بـرای  می تواننـد  کشـور 
پارچـه و لبـاس از بیـد، به آن فلفل بپاشـند.

عضو انجمن پیشگیری از چاقی به کسانی که 
از  کمتر  )بی.ام.آی(  آنها  قد  به  وزن  نسبت 
کرد  توصیه  هستند  چاقی  دچار  و  است   30
برطرف کردن  برای  موضعی  از جراحی های 
نکنند؛ چرا که عوارض  استفاده  مشکل خود 

زیادی به دنبال دارد.
نکاتی  درباره  عبدالحسینی،  محمدرضا  دکتر 
کلینیک های  به  مراجعه  هنگام  مردم  که 
عمومی  پزشکان  گفت:  بدانند،  باید  لاغری 
تشکیل  را  پزشکی  جامعه  از  عظیمی  قشر 
به  افزایش درآمد خود  می دهند، گاهی برای 
اقداماتی در حوزه زیبایی روی می آورند. این 
به  پزشکان  از  برخی  که  دارد  وجود  امکان 

افرادی که چاق هستند توصیه کنند که اگر 
برای مثال 50 کیلو اضافه وزن داری، امروز 
می توانی جراحی کنی و فردا مرخص شوی! 
همه این موارد برای مردم وسوسه انگیز است. 
قوانین  موضوع  این  که  کرد  توجه  باید  اما 
خاص خود را دارد و گاهی به بیماران گفته 

نمی شود.
افراد چاق  به  این موضوع که  داد:  ادامه  وی 
گفته می شود می توانند با استفاده از روش هایی 
شوی،  لاغر  و...  لیپولیزر  لیپوماتیک،  مثل 
حوزه،  این  پروتکل های  طبق  ندارد.  امکان 
کسانی می توانند از روش های تخریب چربی 
 30 زیر  ام آی  بی  که  کنند  استفاده  محیطی 
دارند و با مشکل اضافه وزن روبرو هستند. از 
نظر پزشکی امکان این وجود ندارد که بیشتر 
از پنج لیتر چربی از بدن افراد تخریب شود؛ 
تخریب بیش از این عدد باعث ایجاد آسیب 

ریوی، آمبولی چربی و ... می شود.
همچنین  چاقی  از  پیشگیری  انجمن  عضو 
برای  پزشکان  از  برخی  گاهی  کرد:  اضافه 

به دست آوردن رضایتمندی بیماران چاق پا 
لیتر  پنج  از  بیشتر  و  می گذارند  قانون  روی 
چربی تخلیه می کنند. این کار ریسک جراحی 
به همراه دارد و می تواند باعث ایجاد عفونت 

در بدن بیمار و منجر به فوت او شود.
بازگشت  احتمال  به  همچنین  عبدالحسینی 
این  افزود:  و  اشاره کرد  افراد  این  در  چاقی 
افراد استعداد عجیبی برای چاق شدن دارند؛ به 
همین دلیل بعد از شش ماه دوباره به وضعیت 
سلول های  آن  بر  علاوه  می گردند.  باز  قبلی 
چربی در نقاط دیگری از بدن مثل روده تولید 
در  چربی  تجمع  از  خطرناک تر  که  می شوند 
نقاط دیگر است. بنابراین لیپوماتیک، لیپولیزر 
مناسب  افرادی  برای  آن  مانند  روش هایی  و 
است که بی.ام.آی بدن آنها کمتر از 30 باشد.
وی به کسانی که این شرایط را ندارند و دچار 
چاقی هستند توصیه کرد که با رژیم و ورزش 
چاقی خود را برطرف کنند. در صورت لزوم 
برای  عمومی  جراحی  عمل های  از  می توان 

درمان آنها استفاده کرد.

به  را  رانندگی  هنگام  در  دید  میدان  موضوع   
طور دقیق باید زمانی مورد توجه قرار داد که از 
افراد تدریجاً  بینایی  اواسط دهه چهارم زندگی، 

رو به زوال می گذارد.
باشگاه خودرو اروپا )ACE( تخمین می زند که 
می توان علت چند صد هزار تصادف در سال را 

ضعیف بودن میدان دید دانست.
برآورد  تازگی  به  آلمان  پزشکان  انجمن چشم 
در  رانندگان  درصد   11 حدود  که  است  کرده 
سنین 50-59 سال و حدود 20 درصد رانندگان 
60 ساله و مسن تر ضعف بینایی دارند و به همین 

خاطر نباید شب ها رانندگی کنند.
به خصوص زمانی که جان افراد در دست کسی 
برخی  حال  می نشیند.  فرمان  پشت  که  است 
بهتر  دید  میدان  داشتن  به  مربوط  که  را  نکات 

است، بخوانید:
شیشه جلوی خودرو، عینکتان و چراغ های جلو 
را تمیز نگه دارید. دو بار در سال برای آزمایش 

کنید،  مراجعه  پزشک  چشم  به 
سال   40 بالای  اگر  ویژه  به 
از  کشورها  برخی  دارید.  سن 
عینک  می خواهند  رانندگان 
خود  خودرو  در  لنز  یا  یدکی 
آب  دچار  اگر  باشند.  داشته 
یا  تدریجی  کوری  مروارید، 
چشمی  بیماری های  دیگر 
کشورها  بیشتر  در  هستید، 
و  راهنمایی  مقامات  به  باید 
بیمه شما  اطلاع دهید.  رانندگی 
کنید  تصادف  که  صورتی  در 
خود  بینایی  وضع  درباره  و 
پرداخت  باشید، خسارتی  نگفته 
عینک  باشید  مطمئن  نمی کنند. 
تیره  کافی  اندازه  به  آفتابی تان 
به  که  حد  آن  تا  نه  اما  باشد، 

بینایی تان صدمه بزند.

و  اجتماعی  شبکه های  گستردگی  امروزه   
اطلاعات  می شود  باعث  تبلیغاتی  آگهی های 
و  بگیریم  موادغذایی  مورد  در  زیادی  نادرست 
موادغذایی  به  نسبت  متفاوتی  درک و دریافت 

پیدا کنیم.
با برخی موادغذایی ناسالمی که تصور می شود 

سالم هستند آشنا شوید.
آبمیوه

است  نوشیدنی هایی  بدترین  از  یکی  آبمیوه 
یک  هوس  اگر  کنید.  مصرف  می توانید  که 

بهترین  کرده اید،  طعم  خوش  میوه  خوراکی 
میوه ها  است.  میوه  تکه  یک  خوردن  گزینه، 
 100 اگر  حتی  آبمیوه  اما  هستند،  فیبر  حاوی 

درصد طبیعی باشد، فقط حاوی قندهاست.
محصولات غذایی بدون قند

مصنوعی  قندهای  حاوی  محصولات  این  بیشتر 
زا  سرطان  اسپارتام،  داشتن  دلیل  به  که  هستند 
بوده و برای سلامت مضر هستند. هرچند برخی 
محصولات هم هستند که در آنها از منابع قندی 
با این  طبیعی مانند گیاه آگاو استفاده می شود، 
حال بهتر است به دنبال تهیه محصولاتی باشید 

که به هیچ وجه قند ندارند.
ماست های طعم دار

طعم  با  ساده  ماست های  است  بهتر  دلیل  دو  به 
دار  طعم  و  میوه ای  ماست های  بر  را  طبیعی 
ترجیح بدهید. دلیل اول این که به احتمال زیاد 
میوه طبیعی در این ماست ها وجود ندارد و دلیل 
دوم این که این نوع ماست ها حاوی قند بسیار 

بیشتری هستند.
میوه های خشک

این نوع میوه ها علاوه بر مواد نگهدارنده ای که 
به آنها اضافه می شود حاوی قند فراوانی هستند. 
به عنوان مثال یک بسته انبه خشک حاوی 27 
از خرید میوه های خشک،  گرم قند است. قبل 

همچنین  کنید.  بررسی  را  آنها  غذایی  ارزش 
در  را  منفی  آثار  برخی  میوه،  کردن  خشک 
مواد مغذی آنها به جای می گذارد که مهم ترین 
آن، کاهش یا حذف برخی ویتامین ها )از جمله 

ویتامین C و اسید فولیک( است.
محصولات غذایی بدون چربی

طبـق بررسـی کـه در انگلسـتان انجـام شـد 
محصـولات غذایی کـم چرب یا بـدون چربی 
می تواننـد حـاوی 10 درصـد کالری بیشـتر و 
40 درصـد قند اضافی باشـند. چربی هـا معمولًا 
طعـم دهنـده غـذا هسـتند و وقتـی چربـی از 
موادغذایـی حـذف می شـود، طعـم غـذا نیـز 
تولیدکننـده  شـرکت های  مـی رود.  بیـن  از 
محصـولات غذایـی بـا اضافـه کـردن قندهـا 
و طعم هـای افزودنـی، نبـود چربـی را جبـران 

می کننـد.
پاپ کورن مایکروویوی

ترکیبـات مضـر زیادی در این پـاپ کورن ها 
وجـوددارد. برنـج بـو داده یا پـاپ کورنی که 
روی اجـاق تهیه می شـود بهتریـن گزینه برای 
جایگزینـی بـا ایـن پـاپ کـورن هـای مضر 
هسـتند، زیـرا می تـوان در تهیـه آنهـا میـزان 
روغـن و کـره را کنترل کرد و نگـران اضافه 

شـدن چربی هـای ترانس بـه آنهـا نبود.

معاون قضایی و پیشگیری از وقوع جرم دادگستری فارس:

  قانون مداری به عنوان یک درس مستقل در مدارس 

آموزش داده شود

سرپرست اداره اوقاف و امور خیریه ناحیه 5 شیراز خبر داد

ساخت اقامتگاه در بیمارستان نمازی برای همراهان بیمار

فرمانده یگان حفاظت سازمان جنگل ها، مراتع و آبخیزداری کشور عنوان کرد؛

 استفاده از پایش ماهواره ای دیجیتال حریق در عرصه های 
منابع طبیعی کشور

به منظور تکریم ایثارگران صورت گرفت؛

  راه اندازی دفتر پیشخوان خدمت در بنیاد شهید 
و امور ایثارگران فارس

چطور موقع رانندگی مراقب میدان دید باشیم؟

این مواد غذایی سالم، ناسالم هستند!

 فواید و مضرات فلفل برای کم خونی و فشار خون بالا

آیا خطرات استفاده از روش های لاغری موضعی را می دانید؟

با همکاری اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس صورت گرفت؛
 برگزاری اولین دوره از مسابقات قرآن کریم اتباع بیگانه

رئیس امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان فارس از برگزاری اولین دوره از مسابقات قرآن کریم ویژه اتباع بیگانه خبر داد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس، امیر عباس جلالی گفت: اولین دوره از مسابقات قرآن کریم ویژه اتباع 

بیگانه روز دوشنبه 23 مرداد ماه در محل بقعه متبرکه سید نظام الدین محمود )ع( شاهداعی الی ا... برگزار شد.
وی افزود: در این مراسم 70 نفر از بانوان و آقایان در رشته های حفظ، قرائت و تفسیر با یکدیگر به رقابت پرداختند. جلالی اضافه کرد: 
این مسابقات برای اولین سال در محل این بقعه متبرکه برگزار شد که نفرات برتر این مسابقات به مرحله کشوری اعزام می شوند. این 
برنامه به همت پایگاه مقاومت و فرهنگی بقعه متبرکه سید نظام الدین محمود )ع( شاهداعی الی ا... )ع(، اداره اوقاف ناحیه سه شیراز 

و اداره امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه فارس برگزار شد.
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