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کارورزی  طرح 
اشتغالزایی  برای 
ن  نا ا جو
ه  د تحصیلکر
بنگاه های  در 
همراه  اقتصادی، 
مشوق هایی  با 
تضمین  برای 
تاریخ  در  مراکز،  این  در  آنها  اشتغال 
95/11/5 به طور مقدماتی به تصویب رسید. 
چارچوب این طرح به گونه ای طراحی شده 
نیروی جدید  استخدام  به  نسبت  بنگاه  که 
ترغیب شود. همچنین محدودیت هایی نیز 
از  است.  شده  گنجانده  چارچوب  این  در 
جمله این محدودیت ها می توان به عدم سن 
بیشتر از سی سال، محدود شدن کارورزان 
شدن  سپری  و  تحصیلی  مدرک  داشتن  به 
اشاره  التحصیلی  فارغ  از  ماه   30 از  کمتر 
کرد. آنچه در همین چارچوب، بنگاه های 
استخدام  و  جذب  به  تشویق  را  اقتصادی 
از  معافیت  می کند،  جدید  نیروهای 
و  سال  دو  مدت  طی  بیمه  حق  پرداخت 
کارورزی  هزینه  درصدی   50 پرداخت 
و  کارفرمایان  حساب  به  دولت  طریق  از 
از  که  آن طور  است.  کارورز  پذیرندگان 
این طرح  سوی برخی مسئولان نقل شده، 
با هدفگذاری سالانه 150 هزار نفر نیروی 
کار، پاسخی برای بیکاری و اتصال نیروی 
فیزیکی  محیط های  با  ما  تحصیلکرده  کار 
با چارچوب  و کاری است. دولت مطابق 
کلی آن اولًا موظف است 310 هزار تومان 
به عنوان حق کارورزی به فارغ التحصیلان 
ثانیاً  و  کند  پرداخت  طرح،  این  مشمول 
بنگاه،  در  کارورز  استخدام  صورت  در 
پرداخت حق بیمه فرد به تأمین اجتماعی تا 
دو سال بر عهده او قرار می گیرد. بنابراین 

برپایه این باور که بنگاه به دنبال حداکثر 
کردن سود یا به عبارت دیگر حداقل کردن 
هزینه های خود است، پیش فرض اولیه این 
است که این سیاست، بنگاه های اقتصادی 
را به جذب نیروهای جدید تشویق می کند. 
التحصیلان  فارغ  اتصال  دیگر  طرف  از 
که  گونه ای  به  کشور  کاری  فضای  با  ما 
آن ها  التحصیلی  فارغ  از  ماه   30 حداقل 
کاری  فضای  رشد  باعث  است،  گذشته 
ما  التحصیلان  فارغ  رشد  و  علمی  نظر  از 
می شود.  عملی  واقعیت های  درک  نظر  از 
ولی از آنجا که برای موفقیت یک برنامه 
نیز  نقاط ضعف آن  و  به آسیب های  باید 
ملاحظات  از  فارغ  است  بهتر  توجه کرد، 
طرح  این  روی  پیش  مشکلات  سیاسی، 
مورد ملاحظه قرار گیرد. یکی از سؤالات 
است  این  اجرای طرح  پیش روی  اساسی 
که چگونه با پیوندزدن منفعت کوتاه مدت 
و  کارورز  نیاز  با  اقتصادی  بنگاه های 
با  انتظار داشت که  متقاضی شغل می توان 
مسائلی همچون اخراج کارگران قدیمی و 
از  بعد  کارورزان  برای  شغلی  امنیت  عدم 
دیگر  از  نشویم؟  مواجه  سال  دو  یا  یک 
مشکلات این طرح، هزینه ای است که بر 
عهده دولت می گذارد. به ویژه در شرایط 
فعلی که بدهی دولت به تأمین اجتماعی به 
عنوان یکی از نگرانی های اصلی این برنامه 
مطرح است که با اجرا شدن آن بیشتر نیز 

خواهد شد. 
بهبود  اصلی  حل  راه  می رسد  نظر  به 
در  باید  را  کشور  در  اشتغال  شرایط 
توسعه سرمایه گذاری تولید محور و لحاظ 
حال  در  دانست.  اخیر  دهه  چند  تجربیات 
حاضر نقدینگی در اقتصاد ایران زیاد شده 
است.  نشده  اقتصاد  مولد  بخش  وارد  ولی 
شاید توجه بیشتر به تسهیلات کارآفرینی 

به  نسبت  بیشتری  گذاری  اثر  می تواند 
طرح هایی داشته باشد که تمرکز آنها تنها 

به کارگر است.
باید  طرحی  چنین  ارائه ی  جای  به  دولت 
که  می پرداخت  موضوع  این  حل  به 
پرورش  توانایی  ما  دانشگاه های  چرا 
بازار  به  کافی  مهارت  با  فارغ التحصیلانی 

کار را ندارند؟
بیکاری  مشکل  قبیل،  این  از  طرح هایی 
نخواهند  حل  تنها  نه  را  فارغ التحصیلان 
از  سوءاستفاده  بستر  تنها  بلکه  کرد، 
از  پس  که  می آورد  فراهم  را   جوانانی 
سال ها هزینه و تحصیل به دنبال ورود به 

بازار کار هستند.
اشتیاق  نباید  که  می شود  گفته  طرفی  از 
جوانان برای ثبت نام در چنین طرح هایی 
را ناشی از اشتیاق آن ها و موفق بودن این 
ایده ها دانست. بلکه چنین فضایی نشان از 
دارد.  ما  فارغ التحصیلان  نابسامان  شرایط 
از  که  جوانی  نیروهای  نامطلوب  شرایط 
انرژی های آن ها به خوبی استفاده نمی شود 
آمدن  پایین  و  سرانجامش سرخوردگی  و 
آسیب های  از  بسیاری  و  ازدواج  آمار 

اجتماعی دیگر خواهد بود.
وارد  طرح  این  به  که  ایراداتی  دیگر  از 
شده است، عدم الزام کارفرما در استخدام 
نیروی ارزان قیمتی است که به مدت قابل 
امکان  و  است  کرده  کار  برایش  توجهی 
جرگه ی  به  کار  نیروی  این  برگشت 
بیکاران جامعه وجود دارد. در واقع وی در 
طول این مدت یک شرایط کار استاندارد 
بیمه و مزایا را هم تجربه  شامل حقوق و 
نمی کند. بلکه تنها مهارتی کسب می کند 
که انتظار می رفت بخش اعظمی از آن را 
در دوران تحصیل به دست آورد و پس از 

پایان آن، نتیجه اش را ببیند.

خاصی  زمان های  در  خستگی  احساس 
از  شدن  بیدار  زمان  ویژه  به  روز  از 
روز  یک  پایان  یا  صبحگاهی  خواب 
اما خستگی مداوم  طولانی طبیعی است 
مواد  برخی  مصرف  از  بعد  بخصوص 
رژیم  یک  از  نشانه ای  می تواند  غذایی 

نامناسب باشد.
به گزارش جام جم آنلاین، شما علاوه بر 
چربی های  و  پروتئین  کربوهیدرات ها، 
دارید  خاصی  مغذی  مواد  به  نیاز  سالم 
با گنجاندن آنها در وعده های اصلی  تا 
مفید  ساعات  حفظ  به  وعده ها،  میان  و 
بیداری و کاهش خستگی کمک کنید:

کوینولا،  جو،  مانند  کامل  دانه های 
منابع  بهترین  از   ... و  قهوه ای  برنج 
که  هستند  پیچیده ای  کربوهیدرات های 
به آرامی می سوزند و به حفظ سطح قند 

خون کمک می کنند.
دانه های کامل منبع غنی از فیبر هستند 
احساس  و  روزانه  انرژی  افزایش  به  و 

سیری طولانی مدت نیز کمک می کنند.
تنها یک میان وعده سالم و  نه  آجیل: 
است  پوست  سلامت  حفظ  برای  ساده 
احساس  با  مبارزه  به  می تواند  بلکه 
منبع  آجیل  کند.  کمک  نیز  خستگی 
است که  اشباع  غیر  از چربی های  غنی 
در  تمرکز  و  انرژی  افزایش  به  منجر 

طول روز می شود.
 بادام، بادام زمینی، فندق و گردو سرشار 
از پروتئین هستند و به تنظیم انرژی آزاد 
کربوهیدرات ها  و  چربی ها  توسط  شده 
کمک می کنند. اسید آمینه های موجود 
انتقال  سطح  افزایش  به  آجیل  در 
دهنده های عصبی کمک کرده و خود 

باعث افزایش خلق می شود.
لوبیا و عدس: کمبود آهن خود از علل 
همانطور  است.  مداوم  خستگی  شایع 
که آهن برای حمل اکسیژن به سراسر 
بدن از طریق گلبول های قرمز ضروری 
است، سطح پایین آن می تواند منجر به 

خستگی و اختلال در عملکرد ذهنی و 
فیزیکی شود.

از  غنی  منبع  دو  هر  عدس  و  لوبیا 
یک  مثال  عنوان  به  هستند.  آهن 
دارد  آهن  گرم  میلی   ۸.۸ لوبیا  فنجان 
گرم  میلی   ۶.۶ عدس  در  میزان  این   و 

است.
زغال اخته: فقط یک فنجان از این میوه 
۱۴ درصد از میزان نیاز شما به فیبر را 
تأمین  و  می کند  تأمین  روز  طول  در 
کننده ۲۵ درصد از نیاز شما به ویتامین 
آنتی  از  سرشار  اخته  زغال  است.  ث 
اکسیدان ها برای حفظ عملکرد مغز و 

افزایش سطح انرژی است.
شما می توانید میوه های خانواده توت را 
همراه با بشقابی از غلات و ماست برای 
مبارزه با خستگی در طول روز استفاده 

کنید.
خوردن  برای  کافی  دلایل  اسفناج: 
روزانه این سبزی وجود دارد که یکی 

از آنها مبارزه با خستگی است. اسفناج 
که  معدنی  ماده  است؛  منیزیم  از  غنی 
برای تولید مولکولی به نام آدنوزین تری 
تبدیل  انرژی  به  نهایت  در  فسفات که 

می شود، ضروری است. 
پتاسیم  از  غنی  منبع  همچنین  اسفناج 
معدنی  ماده  این  از آنجایی که  است و 
انتقال مواد مغذی به سلول ها کمک  به 
به  منجر  می تواند  آن  کمبود  می کند، 

ضعف و خستگی عضلانی گردد.
اگرچه  چیا  دانه های  چیا:  دانه های 
این  هستند.  توانا  اما  کوچک  بسیار 
امگا  چرب  اسیدهای  از  غنی  دانه ها 
فیبر،  پروتئین،  کربوهیدرات ها،   ،۳
تقویت  نهایت  در  و  ها  آنتی اکسیدان 

کننده انرژی هستند. 
و  ب  ویتامین  حاوی  چیا  دانه های 
استرس  از  جلوگیری  برای  کلسیم 
 هستند؛ عاملی که خستگی را چند برابر 

می کند.

کنجد حاوی آنتی اکسیدان های طبیعی 
است که باعث از بین رفتن سرطان های 
خفته در بدن شده و موجب جلوگیری از 
سرطان های دستگاه گوارش، پروستات 

و سینه می شود.
مهدی  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
شادنوش متخصص تغذیه بالینی و رژیم 
روغن  از  استفاده  درخصوص  درمانی 
پرس  کنجد  روغن  کرد:  اظهار  کنجد 
به  فشار  وارد کردن  از  استفاده  با  سرد 
دانه های کنجد بدست می آید و استخراج 
روش  یک  صرفاً  روغن  دانه  از  آن 
مکانیکی است و هیچ گونه فرآوری یا 

افزودنی به دانه کنجد اعمال نمی شود.
وی افزود: در صورتی که روغن ارده که 
گاهی به روغن کنجد ارده نیز معروف 

و است از ارده استخراج می شود 
دادن  به وسیله حرارت  ارده 
به  یا  کنجد  کردن  سرخ  و 
و  کنجد  دادن  بو  عبارتی 
آن  نمودن  آسیاب  سپس 

تولید می شود.
کرد:  تصریح  وی 
نتیجه گرفت  می توان 
ارده  از  که  روغنی 
می آید،  دست  به 

روغن کنجد بو داده است در حالی که 
از  مستقیماً  کنجد،  سرد  پرس  روغن 

کنجد خام بدست می آید.
رژیم  و  بالینی  تغذیه  متخصص  این 
سرد  پرس  روغن  کرد:  اظهار  درمانی 
را  کنجد  خواص  همان  دقیقاً  کنجد 
کنجد  در  تغییری  هیچ  چون  دارد، 
پرس  کنجد  روغن  و  نمی کند  ایجاد 
عطر  خوش  بسیار  سرد 
به  که  بوده  بو  و 
می توان  راحتی 
جایگزین  را  آن 
ی  غن ها و ر

خوراکی دیگر نمود.
اسیدهای  ترکیب  شادنوش  گفته  به 
چرب روغن کنجد به گونه ای است که 
برای هر سه مصرف سرخ کردن، پخت 
و پز و سالاد قابل استفاده است، در واقع 
کنجد حاوی آنتی اکسیدان های طبیعی 
است که باعث از بین رفتن سرطان های 
خفته در بدن شده و موجب جلوگیری 
گوارش،  دستگاه  سرطان های  از 
همچنین  می شود.  سینه  و  پروستات 
ویتامین  بودن  دارا  دلیل  به  روغن  این 
پوست لطافت  و  شفافیت  موجب   E 

 می شود.

چالش های طرح کارورزی تغییر رژیم غذایی راهی برای مقابله با خستگی
۶ غذایی که خستگی را از بین می برند

این روغن را جایگزین تمام روغن هایتان کنید

دژبخش-مدیرمؤسسهمشاورهشغلیوکاریابیهستی

ابلاغیه
ابلاغ شونده حقیقی: غلامحسین شیخ جباری فرزند نورمحمد به نشانی کازرون، خ 
ابوذر، سه راه حضرتی، خشکبار فروشی تاریخ حضور: 96/7/4 سه شنبه ساعت 
10 محل حضور: بخش جره و بالاده در پرونده کلاسه 9409987526301080 
خوانده  طرفیت  به  دادخواستی  شاهیجان  فرزند  باباخانی  قنبر  آقای  شعبه  این 
تقدیم  دادرسی  هزینه  پرداخت  از  اعسار  خواسته  به  جباری  شیخ  غلامحسین 
دادگاه عمومی بخش جره و بالاده نموده که وقت رسیدگی آن تاریخ 96/7/4 
ساعت 10 تعیین شده است و به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست 
خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب 
می  آن جریده آگهی  در  نوبت  مراتب یک  دادگاه  دستور  و  مدنی  امور  در 
شود تا خوانده ظرف یک ماه پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه 
را  ضمایم  و  دادخواست  ثانی  نسخه  خود  کامل  نشانی  اعلام  و ضمن  مراجعه 

دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
6/873

695/م الف
عسکری فر - رییس شعبه اول دادگاه عمومی بخش جره و بالاده

 آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
به طور فوق العاده نوبت دوم

شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان جره و بالاده
بدینوسیله به اطلاع اعضای محترم این شرکت تعاونی می 
رساند مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت دوم 
محل  در  ظهر  از  بعد   18 ساعت   96/6/20 دوشنبه  روز 
نمازخانه اداره آموزش و پرورش منطقه جره و بالاده برگزار 
می گردد. از اعضای محترم جهت حضور در جلسه دعوت 

به عمل می آید.
دستور کار مجمع عمومی نوبت دوم

1-گزارش هیأت مدیره و بازرسان
2-تصویب صورت مالی 1395

3-انتخاب بازرسان -  هیأت مدیره 
6/874

هیأتمدیرهشرکتتعاونیمصرففرهنگیانبالاده

آگهی
به  شعبه سوم  دادیاری  پرونده کلاسه 9409987715101178  در  بدینوسیله 
آقای محمد جعفری نژاد فرزند علی به شماره ملی 3020175690 اهل استان 
کرمان شهر جیرفت روستای حسین آباد )فعلا مجهول المکان( ابلاغ می گردد 
از خود موضوع  از درج آگهی در روزنامه جهت دفاع  یکماه پس  که ظرف 
اتهام بی مبالاتی در امر رانندگی منجر به ایراد صدمه بدنی غیرعمدی شکایت 
خانم ثریا جعفری در شعبه سوم دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان 
دشتستان حاضر شوید در غیر اینصورت آگهی باستناد ماده 174 قانون آئین 
دادرسی کیفری به منزله ابلاغ رسمی است و قرار جلب به دادرسی غیابی صادر 

خواهد شد.   
  777/م الف   25186  

   دادیار شعبه سوم دادسرای عمومی و انقلاب دشتستان 

دادنامه
خواهان: آقای هادی ایلانی نژاد فرزند علی به نشانی استان فارس – شهرستان 

کازرون - شهر بالاده - خیابان شاهد کوچه شهید دهقان
خواندگان: 1- آقای سعید شیری فرزند اکبر به نشانی مجهول المکان  2- آقای 

احمد سلطانی فرزند صیاد به نشانی فارس – فراشبند - خیابان صیاد شیرازی
خواسته: الزام به تنظیم سند خودرو

 ))رای شورا((
درخصوص دعوی آقای هادی ایلانی نژاد فرزند علی بطرفیت آقایان ۱ احمد 
سلطانی فرزند صیاد 2- سعید شیری فرزند اکبر به خواسته الزام به انتقال سند 
مالکیت یک دستگاه خودروی سواری پراید به شماره شهربانی ۲۷ ه ۳۸۹ ایران 
انضمام خسارات وارده دادرسی، بدین شرح که خواهان عنوان داشته  به   ۷۳
خودرو موصوف را از خوانده ردیف اول خریداری نمودم و ملتزم گردید سند 
را به اینجانب انتقال دهد که علیرغم مراجعات مکرر حاضر به این کار نشده 
است لذا تقاضای الزام خوانده ردیف دوم بعنوان مالک خودرو به انتقال سند 
را خواستار است، شورا با عنایت به جامع اوراق و محتویات پرونده از جمله 
دادخواست و لوایح تقدیمی خواهان، مبایعه نامه عادی ضمیمه شده، وکالتنامه 
رسمی پیوست پرونده از جانب آقای عبدالرسول بشیری به آقای سعید شیری 
که  کازرون  شهرستان  رانندگی  و  راهنمایی  اداره  از  واصله  استعلام  نتیجه  و 
عنوان شده خودرو مذکور تحت مالکیت فردی موسوم به عبدالرسول بشیری 
بوده و همچنین نظر به اینکه خواندگان با وصف ابلاغ قانونی اوراق اخطاریه 
در جلسه رسیدگی حضور نیافته و لایحه دفاعیه ای نیز ارسال ننموده اند لذا 
باستناد وکالتنامه رسمی نسبت  به مراتب توصیفی دعوی خواهان را  با توجه 
و   ۱۹۸ مواد  به  مستندا  و  دانسته  وارد  شیری(  )سعید  دوم  ردیف  خوانده  به 
۵۱۹ قانون آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مصوب 
۱۳۷۹ و مواد ۲۱۹، ۱۰ و ۲۲۰ از قانون مدنی حکم بر الزام ایشان به حضور 
در احد از دفاتر اسناد رسمی و تنظیم سند انتقال رسمی خودرو بنام خواهان 
و پرداخت هزینه دادرسی طبق تعرفه قانونی صادر و علام می گردد. و نظر 
به عدم توجه دعوا نسبت به خوانده ردیف اول )احمد سلطانی( مستندا به بند 
چهار ماده ۸۴ قانون آیین دادرسی مدنی مصوب ۱۳۷۹ قرار رد دعوا صادر 
و اعلام مینماید.رای صادره نسبت به محکومیت غیابی و ظرف بیست روز از 
تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در همین شورا و سپس ظرف بیست روز دیگر قابل 
تجدید نظر خواهی در دادگاه عمومی بخش جره – بالاده می باشد و نسبت به 
قرار ظرف بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل تجدید نظر خواهی در دادگاه عمومی 

بخش جره – بالاده می باشد.  684 / م الف      6/876
بازیار -  قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف بالاده

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
بدینوسیله اعلام می شود خواهان خانم لیلا عبدالهی فرزند عباس دادخواستی 
به خواسته الزام خوانده به تنظیم و انتقال سند به طرفیت آقای مهدی نوروزی 
کازرونی فرزند عبداله  تسلیم دادگستری کازرون نموده که به این شعبه ارجاع 
و به کلاسه 960294  ثبت و وقت رسیدگی برای روز 96/7/20  ساعت 10  
تعیین شده  است با توجه به مجهول المکان بودن خوانده به درخواست خواهان 
و دستور دادگاه و تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی  مدنی مراتب یک نوبت 
آگهی می شود تا خوانده از تاریخ انتشار این آگهی ظرف یک ماه به  دفتر 
این دادگاه واقع در دادگستری کازرون مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نسخه دوم دادخواست و ضمایم را دریافت نموده و در وقت یاد شده جهت 
رسیدگی حاضر گردد در غیر این صورت وفق مقررات قانونی اتخاذ تصمیم 

خواهد شد.   682/ م الف    6/857                               
        منشی شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی شهرستان کازرون


