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با تقوی و خوبی می توان سعادت آفرید. 

زنون

مهم  بسیار  مخدر  مواد  مصرف  در  نوجوانی  دوره  نقش 
تا 18 سالگی  مواد مخدر طی دوره 14  با  است. سروکار 
شروع می‌شود. درست در همین دوره سنی، فرزند وابسته 
این  حقیقت  می‌شود.  تبدیل  مستقل  فردی  به  خانواده،  به 
است که نوجوانان به‌علت اینکه مانند بزرگسالان آمادگی 
پذیرفتن و یا مقابله با مشکلات زندگی را ندارند و برخی 
از مشکلات عادی برای آنان به‌صورت شدید و جدی جلوه 
خطرات  و  مشکلات  برابر  در  بنابراین  می‌کند،  تظاهر  و 

احتمالی آسیب‌پذیرترند.
باتوجه به اینکه درحال‌حاضر سوء مصرف مواد اعتیادآور 
درمیان جوانان و نوجوانان ما رواج پیدا کرده و دامنهٔ آن به 
مدارس نیز کشیده شده است، در این مقاله تلاش شده که 
اولیای مدارس، جوانان و نوجوانان دانش‌آموز و والدینشان 
و همچنین رؤسای شوراهای محلات از خطر ابتلای جوانان 

و نوجوانان به مواد مخدر آگاه شوند.
باتوجه به نکات فوق، نقش سه عامل در پیشگیری از اعتیاد 

نوجوانان بررسی می‌شود:
سه عامل در پیشگیری از اعتیاد نوجوانان بررسی می‌شود:

الف( برنامه‌های تربیتی مدارس
ب( خانواده، مدرسه و اعتیاد نوجوانان

پ( برنامه‌ریزی برای محلات اطراف مدارس
الف( برنامه‌های تربیتی مدارس

اگر جامعه‌ای علاقه‌مند به حفظ نوجوانان و جوانان خود در 
برابر آلودگی به مواد مخدر باشد، باید نظام آموزشی سالم 

و سازنده‌ای برای آنان ایجاد کند.
بر فراگیری و رشد  فعلی تمرکز اصلی  نظام آموزشی  در 
شخصیت  دیگر  جنبه‌های  تا  است  دانش‌آموزان  تحصیلی 
و  آموزش  اساسی  مسائل  مدارس  در  کلی  به‌طور  آنان 
به  می‌آوریم،  ادامه  در  را  آن  از  نمونه‌هایی  که  پرورش، 

دست فراموشی سپرده شده است:
شخصیتی  رشد  و  تحصیلی  رشد  میان  تعامل  ایجاد   .1

دانش‌آموزان.
2. کاهش میزان فشار برای پیشرفت تحصیلی دانش‌آموزان 
فضای  بر  عموماً  که  اضطراب  و  ترس  شبح  با  مقابله  و 

تحصیلی سایه می‌افکند.
القای  یعنی  کودکان،  در  ارزشمندی  احساس  پرورش   .3

برای خود، خانوادهٔ خود و جامعهٔ  به آنان که  این مطلب 
خود افرادی باارزش‌اند و ارزش آنان خیلی برتر و بالاتر از 
آن است که به سوء مصرف این مواد روی آورند و وقت 

خود را با این‌گونه مسائل تلف کنند.
فرض کنیم که مدارس ما )دبستان، راهنمایی. دبیرستان( 
نوشتن،  خواندن،  مانند  علمی  مهارت‌های  آموزش  نظر  از 
نداشته  اشکالی  هیچ  تاریخ  و  ریاضیات  شیمی،  فیزیک، 
باشند و این دروس را به خوبی به دانش‌آموزان بیاموزند. 
خود  خودی  به  مهارت‌ها  این  کسب  هم  صورت  آن  در 
باشد.  همراه  دیگر  قوای  پرورش  با  باید  و  نیست  کافی 
علاوه بر سه موردی که گفتیم در تعلیم و تربیت نوجوانان 
رشد  برای  را  زیر  نکات  به  توجه  دارند،  اساسی  نقش 

شخصیت جوانان واجب و ضروری می‌داند.
1. به دانش‌آموزان کمک کنیم که خودشان را بشناسند.

2. به آنان بیاموزیم که برای خود و دیگران احترام قائل 
شوند.

3. به آن‌ها کمک کنیم که در اعمال و رفتار خود احساس 
مسئولیت کنند.

4. آن‌ها را به نفوذ عوامل اطراف آگاه سازیم.
5. به آن کمک کنیم تا مجموعه ارزش‌های شخصی برای 

خود تشکیل دهند.
6. به آن‌ها بیاموزیم که چگونه در بعضی کارها هوشیارانه 

و بی‌واهمه خطر کنند.
7. به آنان راه اتخاذ تصمیمات مهم و اجرای آنها را یاد 

دهیم.
در  تا  بیاموزیم  آن‌ها  به  را  روان‌شناسی  اولیهٔ  اصول   8  

یادگیری و حل مسائل توانایی بیشتری بیابند و در ایفای 
نقش‌های محوله موفق‌تر باشند.

 9 از قدرت نفوذ همسالان آگاهشان سازیم تا خود بتوانند 
مستقلًا اداره امور خویش را به دست گیرند.

10 آنان را عادت دهیم که ورزش و بدنسازی را از مدرسه 
شروع کنند.

لازم  ارتباطی  مهارت‌های  تا  کنیم  کمک  آن‌ها  به   11
)گوش کردن، صحبت کردن، خواندن، نوشتن و محاسبه( 

را کسب کنند.
و  کودکان  توانایی  با  مطابق  را  مدارس  برنامه‌های   12
مناسب دنیایی که با آن رو به رو خواهند شد طرح‌ریزی 

کنیم.
13 به دانش‌آموزان کمک کنیم که طبیعت زیان‌آور مواد 
و  روانی  بدنی  وابستگی‌های  از  و  بشناسند  را  آور  اعتیاد 

اجتماعی به آن اجتناب کنند.
را  دانش  کسب  و  تحصیل  اهمیت  دانش‌آموزان  به   14
گوشزد کنیم و آنان را از ارزشی که اجتماع برای تحصیل 

کرده‌ها قائل است، آگاه سازیم.
وقوع  از  مواردی  به  اگر  برشمردیم،  آنچه  از  صرف‌نظر 

اعتیاد در دانش‌آموزان برخوردیم چه باید بکنیم؟
این قبیل دانش‌آموزان معمولًا دوگروه‌اند:

به  ورود  در شرف  و  کار  آغاز  در  که  دانش‌آموزانی   .1
دنیای اعتیادند؛

2. دانش‌آموزانی که از مدت‌ها قبل و شدیداً درگیر اعتیاد 
شده‌اند.

درمان و قطع اعتیاد دانش‌آموزان گروه اول چندان دشوار 
نیست. مؤثرترین روش آن است که آنان را از مضرات 
اعتیاد آگاه سازیم و وضع مناسبی برای بحث دربارهٔ مسائل 
اجتماعی برایشان ایجاد کنیم. موضوع مهم در درمان این 
جالبی  و  سالم  سرگرمی‌های  که  است  آن  دانش‌آموزان 
تدارک ببینیم و این سرگرمی‌ها را جانشین استعمال مواد 
مخدر کنیم تا هم خلأ ترک اعتیاد را پر کنیم و هم آرامشی 
روانی برایشان به وجود آوریم. اما دربارهٔ معتادان نوع دوم، 
ناراحتی‌های  و  مسائل  درگیر  بیشتر  آن‌ها  که  باید گفت 
خود هستند و کمتر فرصت پیدا می‌کنند به دنیای خارج 

نظر افکنند و خود را با واقعیات وفق دهند.

لذت  تحصیلی  فعالیت‌های  و  مدرسه  در  حضور  از  آن‌ها 
درسی  نظر  از  آن‌ها  از  بعضی  چه  )اگر  می‌برند  کمتری 
دانش‌آموزانی موفق هستند(. بعضی از آنها ناامید، عصبی و 
دارای خلق‌وخوی تند و تلخ‌اند و اغلب در عالم رؤیا به سر 
می‌برند این دانش‌آموزان اکثراً منزوی و ناراضی‌اند و اصلًا 
متوجه نیستند که خودشان مریض‌اند، بلکه چنین می‌پندارند 
که اجتماعشان مریض است. این افراد گاهی ممکن است 
اطمینان‌بخش  و  امیدوارکننده  شکلی  به  دیگران  با  که 
صحبت کنند، ولی تلاش و کوشش برای نجات آن‌ها اثر 
چندانی ندارد. اگر آن‌ها را از مدرسه اخراج کنند و احیاناً 
به دست پلیس بسپارند به انزوای بیشتری دچار می‌شوند، 
و  نامناسب  الگوی  دارند  نگاه  مدرسه  در  را  آن‌ها  اگر  و 
ممانعت  برای  بود.  برای دیگران خواهند  گمراه کننده‌ای 
از پیش‌آمدن چنین شرایط ناگواری باید به فنون پیشگیری 
متوسل شد و به دانش‌آموزان فهماند که راههایی بهتر از 
استعمال مواد مخدر برای رسیدن به کمال و بهره‌گیری از 
که  کرد  کمک  آن‌ها  به  باید  دارد.  وجود  زندگی  لذات 
فعال باشند و با ایجاد روابط معنی‌دار با دیگران به استقلال 
اینکه  به  نظر  کنند.  درک  را  خود  شخصیت  و  برسند 
مؤسسات  تا  ندارد  وجود  مشخص  هدف  با  مدونی  برنامه 
آموزشی از آن پیروی کنند، راه حل عمومی و کلی آن 
است که روی رشد شخصیت اجتماعی دانش‌آموزان تأکید 
کنند و برای آنان فرصت‌های مناسب به وجود آورند تا 
چنین  اگر  کنند.  تجربه  و  بازیابند  را  بلوغ خود  زمان  در 
شوند  داده  دانش‌آموزان  به  مناسب  زمان  در  فرصت‌هایی 
بعید به نظر می‌رسد که اظهارنظرهای سطحی و استدلالهای 
آسانی به  را  مدرسه  و  کلاس  از  خارج  دنیای   واهی 

 بپذیرند.
مدارس  اولیای  نوجوانان  اعتیاد  و  مدرسه  خانواده،  ب( 
خانواده‌شان  اعضای  درمیان  که  دانش‌آموزانی  به  باید 
اثرات  از  تا  کنند  بیشتری  توجه  دارد،  وجود  معتادی 
زیان بخش اعتیاد اعضای خانوادهٔ خود در امان بمانند. در 
بررسی  را  معتاد  خانواده‌های  وضعیت  نخست  بخش  این 
بیان را  فرزندانشان  اعتیاد  از  پیشگیری  راههای  سپس   و 

 می‌کنیم.
ادامه دارد...

مدیریت مدرسه محور یا تصمیم گیری مشارکتی 
دهه  در  آموزشی  نظامهای  بارز  ویژگی‌های  از 
در  ویژه  به  مهم  امر  این  می‌آید.  شمار  به  اخیر 
در  مهمی  دگرگونی‌های  جهان  کشورهای 
آموزشگاهها  و  آموزشی  مراکز  اداره  روش‌های 
شیوه‌ها  این  با  آشنایی  است.  آورده  وجود  به 
رهبران و مدیران آموزشی و آموزشگاهها را قادر 
تا تب مدیریت و رهبری سازمان خود  می‌سازد 
ابهامات عملکردی  را بسنجند و همچنین به رفع 
بپردازند و در نتیجه اهداف مدارس خود را تحقق 
 ۱۹۷۶ سال  در  محور  مدرسه  مدیریت  بخشند. 
در  که  شد  تلاش‌هایی  محور  رسمی  صورت  به 
شد.  انجام  مدیریت  توسعه  برای  آمریکا  مدارس 
دارد  اشاره  امر  این  به  محوری  مدرسه  مدیریت 
که در فرآیند تصمیم گیری جامع و فراگیر همه 
شرکت  برابر  طور  به  آموزشگاه  گروه  اعضای 
داشته باشند. لازم است اقتدار گروه‌هایی که در 

مدرسه تحقیق می‌کنند.
تغییرات آموزشی و  ایجاد  مدرسه محوری نوعی 
برنامه درسی است و این امر زمانی می‌تواند مؤثر 
باشد.  مدرسه  فعال  درگیری  با  همراه  که  باشد 
یعنی تمرکززدایی پایدار در نظام آموزشی انتقال 
اختیار )تفویض اختیار( و قدرت تصمیم گیری به 

مدرسه محول گردد. به گونه‌ای که اداره مرکزی 
و  مدارس هدف‌ها  برای  استانی  و  ملی  در سطح 
اولویت‌ها را تعیین کند. نتایج را تعریف و منابع 
را تأمین کند تا مدارس بتواند در این چارچوب 
با  رابطه  در  را  گیری  تصمیم  قدرت  و  اختیار 
برنامه درسی مهارت‌های مورد نیاز دانش آموزان 
و نیروی انسانی مورد نیاز و امکان اداره آموزش 

را داشته باشند.
که  افرادی  به  محوری  مدرسه  مدیریت  فرآیند 
در مدرسه کار می‌کند اجازه می‌دهد تا جنبه‌های 
آن  در  که  مدرسه‌ای  موضوعات  از  گسترده‌ای 

کار می‌کنند را در نظر گرفته از انرژی خود به 
منظور بهبود و توسعه مدرسه بیشتر استفاده کنند.
مدیریت  چگونه  اینکه  تأمل  فهم  ترتیب  بدین 
در مدرسه می‌تواند می‌تواند سودمند باشد نیازمند 
مشخص کردن شرایط مورد نیاز برای بر انگیختن 
و توانا کردن مدارس به منظور استفاده از قدرت 
کردن  سازگار  همچنین  و  خود  گیری  تصمیم 
عملکرد  دهنده  توسعه  و  متناسب  های  نوآوری 

مدرسه است.
مهارت‌های مدیریت

از جمله قدرت‌هایی که مدیر دارا می‌باشد، قدرت 
اطلاق  قدرتی  به  مهارت  قدرت  است.  مهارت 
می‌گردد که مبنای آن مهارت در زمینه‌ای خاص 
و اطلاعات درمورد مطلبی باشد. به وسیله مهارت، 
تخصص و اطلاعات خاصی که دارد می‌تواند در 
رفتار دیگران نفوذ نماید و آن را به نفع خواسته 
خود تغییر دهد، نمونه‌های زیادی را می‌توان بیان 
دستورات  از  مریض  تبعیت  جمله  آن  از  نمود 
توسط  معلم  توصیه  کردن  قبول  معالج،  دکتر 
تهیه  جهت  خاص  کتابهای  مطالعه  برای  شاگرد 
وسیله  به  روانپزشک  توصیه‌های  قبول  گزارش، 
داوطلبین  آزمایش  برای  صنعتی  کارگاه  رئیس 

استخدام شده در کارگاه است.

نقش مدرسه، والدین و محیط اجتماعی در پیشگیری از اعتیاد نوجوانان

که  انگار   .... می‌شود  پاک  سرد  آب  با  هم  خون  لکه 
سرد....  نگاه  به  برسد  نشده...چه  کثیف  وقت  هیچ   اصلًا 
نمی‌کند... فرقی  است  سرد  سرد،  آدمی....  دل  بر  هم   آن 
 چه یک لبخند سرد، چه یک نگاه سرد حتی یک سلام سرد...
 زانوی یک مرد رابه لرزه می‌اندازد چه برسد به دل یک زن...
پر از احساس...پر از عشق...پر از هیچ...همینجا بس است...
 ... بیات  نان  مثل  میافتد  دهان  از  دیگر  بشود  که   سرد 
 مالا مال روغنشم کنی باز زمان فرو رفتن گلو را زخمالود
می‌کند...وای به حال کسی کهان گلو پر از بغض باشد...
نان که سهل است...غمش را چطور از این گلو فرو ببرد...
فایده...  ...چه  کنی  روانه  گلو  این  در  را  آب‌ها  تمام  اگر 
شود  رود  اگر  بغض  می‌فهمی...  دیده  غم  دارد...   درد 
ذره  اگر  شاید..  شاید...  شود  روان  چشمش  چارگوش  از 
ذره رها شود... شاید ... حال طفلک چون کودک بی مادر 
 تازه در پی آغوشی مادرانه است... تا او را محکم بفشارد...
اینجا...  ... ولی کجا  کند...  رهایش  لعنتی  بغض  این  شاید 
اینجا که مادرانشم در ندامتگاه زندان پدر حبس ابد است... 
پدری که حصر خانگی زنی بی‌اعتماد شده.... و کودکی...
جا  که  آنجا  تا  را  سرش  اعتمادی  بی  هجم  این  میان   که 
صدا  تا  می‌کند....  فرو  گوشی  دربازی  دارد 
انتقام  رؤیا  در  و  نشود....  را  محصوران  این  جنجال 
سرعروسکش بر  بلندتر  هرچه  را  فریادش   مادرانه 

میزند....

بسیاری  انتقادهای  با  ادبیات  درسی  کتاب‌های 
بسیاری  نام‌های  خالی  جای  جمله  از  مواجه‌اند، 
در ادبیات معاصر و این که کتاب‌ها دیر مورد 
درسی  کتاب‌های  می‌گیرند.  قرار  بازنگری 
اولین  آموزان  دانش  از  بسیاری  برای  ادبیات 
داستان  بسیاری  و  ادبیات هستند  با  مواجهه‌شان 
کتاب‌های  پنجره  از  بار  اولین  برای  را  شعر  و 
تا  شاید  که  تجربه‌ای  می‌کنند؛  تجربه  درسی 
سال‌ها بعد هم تنها در مدرسه و بین کتاب‌های 
درسی برای آنها قابل لمس باشد و کسی به این 
فکر نباشد که برای آن‌ها کتاب‌های غیردرسی 
نگارش  و  تدوین  هم  همین  برای  کند.  تهیه 
کتاب‌های درسی بسیار بااهمیت است، چون این 
ادبیات  و  کتاب  شیفته  را  آنها  می‌تواند  دریچه 
کند و آنها را نسلی علاقه‌مند به کتاب بار بیاورد 

یا نسلی بی تفاوت به ادبیات.
ما  کشور  در  دریچه  این  می‌رسد  نظر  به  اما 
آنچنان گشوده نیست و نتوانسته است همه آن 
کشور  ادبی  سرمایه  عنوان  به  ما  که  را  چیزی 
به  داریم،  دسترس  در  خارجی  ادبیات  حتی  و 

رنگ  کتاب‌های  مخاطبان  که  دانش‌آموزان 
ارائه  هستند،  مختلف  پایه‌های  ادبیات  رنگ  به 
کند. در حوزه ادبیات قدیم به نظر می‌رسد این 
نو  ادبیات  در  اما  دست‌ترند،  گشاده  کتاب‌ها 

راه  به عصاتر  معاصر کمی دست  و چهره‌های 
رفته‌اند.

متوقف شده  در جایی  این کتاب‌ها سال‌هاست 
اخیر  دهه‌های  ادبیات  از  و  نشده‌اند  روز  به  و 
در  تنها  است.  شده  ارائه  آنها  در  مطلبی  کمتر 
اسلامی  انقلاب  و  مقدس  دفاع  ادبیات  بخش 
می‌توان آثاری را در این کتابها دید که متعلق 
دیگر،  سوی  از  باشد.  ما  دوره  هم  شاعران  به 
نویسندگان  از  محدودی  دایره  تنها  کتابها  این 
در  آموزان  دانش  و  داده‌اند  جای  خود  در  را 
مقطع‌ها و کتابهای مختلف ادبیات تنها با آثاری 
با  مواجه‌اند؛  تکراری  شاعران  و  نویسندگان  از 
بسیاری  مطرح  شاعران  و  نویسندگان  که  این 
 هستند که هیچ نام و اثری از آنها در این کتابها

 نیست. 
در این میان هستند شاعران و نویسندگان درجه 
چندی هم که با گنجانده شدن آثاری از آنها در 
کتابهای درسی، شهرتی دست و پا کرده و بعضاً 
کتابهای‌شان را هم راحتتر در بازار نشر کتاب 

به فروش رسانده‌اند.

طلاق عاطفی

چرا کتاب‌های درسی ادبیات، دست به عصا هستند؟

نقش مدیریت و فضای آموزشی مدارس برای دانش آموزان

نویسنده: محمد طاهری و هادی شفیعی )کارشناس امور پیشگیری و روانشناس اورژانس اجتماعی اداره بهزیستی شهرستان کازرون(
قسمت اول زینب شفیعی

سیده خدیجه دهقانی - لیسانس ادبیات فارسی

حلیمه سادات جلالیان - لیسانس الهیات و معارف اسلامی
به  و  هستند  بی‌قرار  بسیار  فعال  بیش  کودکان 
راحتی حواسشان پرت می‌شود. این موضوع باعث 
کاری،  هر  برروی  بتوانند  سختی  به  آنها  می‌شود 
حتی گوش دادن به حرف معلم و یا انجام کارهای 
اخیراً  که  تحقیقاتی  در  کنند.  تمرکز  روزانه، 
مؤسسه CDC آمریکا انجام داده است، نشان داده 
شده که ۱۱۱ درصد کودکان دانش آموز مبتلا به 

بیش فعالی هستند.
می‌زند  تخمین  آمریکا،  روان  سلامتی  ملی  انجمن 
بین ۳ تا ۵۵ درصد کودکان، مبتلا به بیش فعالی 
این  که  معتقدند  متخصصین  از  بعضی  اما  هستند، 

رقم حتی می‌تواند از ۱۰ درصد نیز بیشتر باشد.
فعالیت  و  تحرک  توجهی،  بی  فعالی:  بیش  علائم 

بیش از حد، عجله در انجام کارها
توجه  در  ناتوانی  فعالی  بیش  علامت  مهم‌ترین 
کردن به اطراف است. بچه‌های بیش فعال ممکن 
گوینده،  یک  حرفهای  به  دادن  گوش  با  است 
نظم  حفظ  یا  کارها  انجام  دستورات،  از  پیروی 
آن‌ها  باشند.  داشته  مشکل  شخصی‌شان  وسائل 
ممکن است گاهی افکار و تصورات خیالی داشته 

باشند و بر اثر بی دقتی اشتباهاتی مرتکب شوند.
نیاز  فعالیت‌هایی که  انجام  از  فعال  بیش  کودکان 
به حفظ تمرکز دارد و یا آنهایی که ممکن است 

برای‌شان خسته کننده باشد، فرار می‌کنند.
و  تحرک  فعالی،  بیش  نشانه‌های  از  دیگر  یکی 
بیش  فعالیت  از  منظور  است.  از حد  بیش  فعالیت 
جا  یک  نمی‌تواند  کودک  اینکه  یعنی  حد،  از 
آرام بنشیند. کودکان بیش فعال ممکن است مدام 
باشند،  چیزی  برروی  پریدن  یا  دویدن  حال  در 
مخصوصاً زمانی‌که در خانه هستند. زمانی هم که 
نشسته‌اند، دوست دارند پیچ و تاب بخورند، بی‌قرار 

باشند، بالا بپرند یا پرحرفی کنند.
بعضی از کودکان بیش‌فعال، بیش از حد صحبت 
می‌کنند و در هنگام بازی سر و صدای زیادی به 

راه می‌اندازند.

انجام  در  عجله  فعالی،  بیش  علامت  سومین 
مزاحمت  صف،  ریختن  هم  به  مانند  کارهاست، 
ایجاد کردن برای دیگران یا پاسخ دادن به سئوال 
معلم قبل از کامل شدن سئوالش. این جنبه از بیش 
فعالی باعث می‌شود کودکان سخت بتوانند منتظر 
نوبت‌شان بشوند و یا قبل از انجام هر کاری فکر 

کنند.
علل بروز بیش فعالی

قسمتی  در  فعالیت کمتری  فعال،  بیش   کودکان 
از مغز که مسئول کنترل توجه فرد است، دارند.

آن‌ها همچنین ممکن است تعادلی در مواد شیمیایی 
می‌شوند،  نامیده  عصبی  دهنده‌های  انتقال  که  مغز 
چیزی  چه  است  نامشخص  هنوز  باشند.  نداشته 
باعث این بی نظمی‌ها می‌شود، اما بیش فعالی ریشه 
در سابقه خانوادگی دارد، بطوری که تعداد زیادی 
از متخصصین معتقدند ژنتیک نقش مهمی در بروز 

بیش فعالی در کودک دارد.
تشخیص بیش فعالی

فعالی  بیش  تشخیص  خاصی جهت  آزمایش  هیچ 
وجود ندارد، بیش فعالی کودک از روی توصیف 
در  کودک‌شان  رفتاری  مشکلات  درباره  خانواده 
خانه و مدرسه تشخیص داده می‌شود. برای اثبات 
از  بعضی  باید  کودک  یک  فعالی،  بیش  وجود 
ترکیبات بی توجهی، فعالیت بیش از حد و عجله 
در  ماه،   ۶ مدت  برای  حداقل  را  کارها  انجام  در 

سطحی که متفاوت با همسن و سال‌هایش باشد، از 
خود بروز داده باشد.

انواع بیش فعالی
فعالی وجود  بیش  اختلال  نوع  سه  کلی،  طور  به   

دارد:
برای  و  آن‌هاست  عمومی‌ترین  ترکیبی  نوع   -۱
فعالیت  کودکانی که هر سه علامت بی توجهی، 
بیش از حد و عجله در انجام کارها را با هم دارند 

به کار می‌رود.
۲- در نوع فعالیت بیش از حد یا عجله، کودکان 
خود  ناگهانی  انگیزه  نمی‌توانند  و  هستند  بی‌قرار 

برای انجام کاری را کنترل کنند.
نوع  از  فعالی  بیش  اختلال  دارای  بچه‌های   -۳
نامیده  توجه  کمبود  اختلال  قبلًا  که  بی‌توجهی، 
می‌شد، مشکل جدی در تمرکز دارند، اما به اندازه 
کافی شلوغ نیستند و معمولًا نظم کلاس درس را 

به هم نمی‌ریزند.
درمان بیش فعالی

رفتارهای  کنترل  همراه  به  دارویی  درمان‌های 
فعالیت بیش از حد و عجولانه بوسیله خود کودک، 
افزایش ظرفیت توجه کودک کمک  به  می‌تواند 
کند. مطالعات نشان داده‌اند که این روش در ۷۰ 
تا ۸۰ درصد بیماران مؤثر بوده است. اگرچه آنها 
داشته  نیز  ساز  مشکل  جانبی  اثرات  است  ممکن 

باشند.
تحصیلات و آموزش‌های ویژه کودکان بیش فعال

درس  کلاس‌های  در  فعال  بیش  کودکان  اکثر 
تحصیلات  سالم  کودکان  همراه  به  استاندارد 
خود را پشت سر می‌گذارند، در حالی که بعضی 
مناسب  تر  یافته  ساخت  محیط  یک  در  آنها  از 
آموزش‌ها  این  دارند.  بهتری  عملکرد  خودشان 
مختص ناتوانی‌های خاص این بچه‌ها در یادگیری 
البته همه  و اختلالات رفتاری طراحی شده است. 
کودکان بیش فعال شامل این آموزش‌های خاص 

نمی‌شوند.

اختلال بیش فعالی در کودکان
دانیال بهادرانی
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آگهی احضار متهم از طریق دادسرا
 نظر به اینکه آقای حمید مزارعی فرزند یعقوب به اتهام ایراد ضرب و جرح عمدی با
 چاقو موضوع شکایت حسین مؤذنی فرزند محمد  از طرف این دادسرا  تحت تعقیب
 است و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت او میسور نگردیده
 بدین وسیله در اجرای ماده 115  قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب
 در امور کیفری مراتب به نامبرده ابلاغ تا در شعبه دوم بازپرسی دادسرای عمومی و
 انقلاب شهرستان کازرون به منظور پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر شده و
 در صورت عدم حضور پس از یک ماه از تاریخ انتشار آگهی اقدام قانونی معمول و

                                                                    .به موجب مواد 217 و 218 قانون فوق الاشعار اتخاذ تصمیم غیابی خواهد شد
689/ م الف

6/881
دفتر بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان کازرون     

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
مجهول فرزند محمدرضا که  پیشه  زراعت  محمد  به   بدینوسیله 
 المکان اعلام شده ابلاغ می گردد که به اتهام سرقت موضوع
 شکایت خانم زهرا عباسی در پرونده کلاسه 960348 شعبه 103
 دادگاه کیفری 2 تحت پیگرد می باشد وقت رسیدگی پرونده
 برای روز 1396/7/3 ساعت 9 تعیین گردیده که می بایست در
 وقت مقرر در جلسه دادگاه حاضر در صورت عدم حضور رأی

.غیابی صادر خواهد شد
690/م الف

6/884
زارعی – رییس شعبه 103 دادگاه کیفری 2 کازرون


