
فروردین
با  تازگی  به  به شخص جدیدی که  نسبت  زیادی  امروز شما علاقه و کشش 
شما آشنا شده است احساس کنید. اگر مجرد هستید اشکالی ندارد که به ندای 
قلبتان گوش کنید، اما زیاد هم تند نروید و به خودتان فرصت بدهید تا با او 

بیشتر آشنا شوید.
 اردیبهشت

او تقصیری ندارد و تحت تأثیر انرژی امروز قرار گرفته است، تا فردا اوضاع 
خیلی بهتر خواهد شد. ممکن است به یک مهمانی یا دورهمی دعوت شوید 
و فرصت آشنایی با افراد جدیدی را پیدا کنید که از لحاظ شخصیتی برایتان 

بسیار جذاب هستند.
خرداد

شما باید توجه بیشتری به برنامه ی غذایی خود داشته باشید و ورزش کردن را 
حتماً در برنامه ی روزانه ی خود جای دهید. اگر قصد خرید یک حیوان خانه ای 
را داشته اید امروز روز خوبی برای خریدن و یا پذیرفتن سرپرستی یک حیوان 

دوست داشتنی خواهد بود.
تیر

امروز احساسات شما همچون امواج اقیانوسی متلاطم بسیار قوی و تأثیرگذار 
خواهند بود. آنهایی که شما را به خوبی نمی شناسند ممکن است فکر کنند که 
شما خجالتی هستید، اما شما فقط فکر می کنید همه نمی توانند در برابر این موج 
شدید احساسات شما مقاومت کنند و نباید آنها را با هر کسی در میان بگذارید. 

مرداد
باشید و در لاک  تنها  از آن روزهایی است که شما ترجیح می دهید  امروز 
خودتان فرو بروید. این تنها ماندن برایتان لازم است، اما به این شرط که از آن 
استفاده کنید و برای به دست آوردن شناختی بهتر از خودتان و افکارتان تلاش 
کنید. در تنهایی شما خواهید توانست جواب خیلی از سئوال هایتان را پیدا کنید.

شهریور
امروز ممکن است با یک نفر که افکاری مشابه به شما دارد آشنا شوید و یا با 
یکی از همسایه های جدیدتان به طور اتفاقی برخورد کرده و تمایل شدیدی به 

داشتن ارتباط بیشتر با او احساس کنید. 
مهر

کردن  خرج  در  و  کنید  مواظبت  هایتان  پول  از  بیشتری  دقت  با  امروز 
اسکناس هایی که در جیبتان هستند کمی خساست به خرج بدهید. قرار نیست 
شما با فشار مالی مواجه شوید و این هم یک اقدام پیشگیرانه نیست، اما امروز 
شما در خرید کردن اصلا منطقی رفتار نمی کنید و ممکن است چیزهایی بخرید 
که اصلا به دردتان نمی خورند و خیلی زود از خرید آنها پشیمان خواهید شد. 

 آبان 
شما امروز بسیار خوش شانس هستید و یک اتفاق غیر منتظره ممکن است شما 
را در همان مسیری قرار دهد که همیشه دلتان می خواسته است آن را دنبال 
کنید. این موضوع می تواند به کار، روابط عاطفی، و یا سبک زندگیتان مربوط 

باشد. قدم هایتان را با احتیاط بردارید، اما جلو بروید و سر جایتان نمانید.
 آذر

طور  به  آن  بازدهی  امروز  اما  است،  قوی  و  پرکار  همیشه  شما  تخیل  قدرت 
در  متفاوتی  و  متنوع  بسیار  ایده های  است.  یافته  افزایش  انگیزی  شگفت 
زمینه های مختلف به سرتان می زنند. دوستانتان از شنیدن این ایده های وسوسه 

انگیز شما هیجان زده می شوند و دلشان می خواهد که با شما همراه شوند.
دی 

امروز شما آماده اید تا به هر نحوی که لازم باشد در کنار دوستانتان باشید و 
آنها را مورد حمایت و حفاظت خود قرار بدهید. اما باید این نکته را هم در نظر 
داشته باشید که شما نمی توانید نقش فرشته ی نجات را برای همه بازی کنید و 
باید محدودیت های خودتان را پذیرفته و به انجام رساندن مسئولیت های خودتان 

را هم در اولویت قرار دهید.
بهمن

امروز شما به طور ویژه ای مهربان و خیر اندیش شده اید و با تمام توان خود در 
کنار کسانی که دوستشان دارید و برایشان ارزش و احترام قائل هستید خواهید 
بود. با وجود اینکه معمولًا احساسات خود را از کارتان جدا نگه می دارید امروز 

این احساسات می توانند در کارتان به شما کمک کنند. 
 اسفند

امروز شما می توانید دید عمیقی نسبت به آینده داشته باشید و همین باعث شده 
است بخواهید تصمیماتی برای زندگی خود بگیرید که فردایی ایده آل را برای 

شما تضمین کنند.

 

نادر،  پدیده ای  در  گذشته  شب 
بره ای با هشت دست و پا و دو دم 

در اردکان به دنیا آمد.
 بـه گـزارش جـام جـم آنلایـن، 
شـب گذشـته در یک پدیده نادر 
در شـهر اردکان یـک بـره کـه 

دارای هشـت دسـت و پا و دو دُم 
بـود، متولد شـد.

خانه  در  که  عجیب الخلقه  بره  این 
متولد  اردکانی  دامداران  از  یکی 
شد، بلافاصله بعد از به دنیا آمدن، 
به علت مشکلات ژنتیکی تلف شد.

دشوار  برای شما  شاید تصورش کمی 
سیم  یک  قیمت  تومان  5میلیارد  باشد 
مازراتی  یک  قیمت  هم  یعنی  کارت. 
یا پورشه. حتماً با خود می گویید مگر 
می شود یک سیم کارت به بهانه رند 
داشته  ارزش  تومان  میلیارد   5 بودن 
باشد. اگرچه باورش سخت است ولی 

وجود دارد.
به گزارش جام جم آنلاین، می گویند 
خط بازی و خرید وفروش سیم کارت 
رند در میان فوتبالیست ها خیلی رایج 
دنبال  به  بازیکنان  برخی  مثلًا  است. 
همانند  که  هستند  سیم کارتی  خرید 
صاحب  باشد.   رند  پیراهنشان  شماره 
یکی از سیم کارت های رند که قیمتی 
حدود 2 میلیارد تومان پیشنهاد داشت 
از  آنلاین  جم  جام  با  وگو  گفت  در 
علاقه مندی اش به شماره سیم کارت 
فروش  به  حاضر  واینکه  گفت  خود 

سیم کارتش نیست.
خرید  برای  پیشنهادی  چه  حال  به  تا 

سیم کارتتان داده اند؟
قیمت های متفاوتی پیشنهاد شده است 
میلیارد   2 تا   700 و  میلیارد  یک  از 

تومان پیشنهاد شده است.
پس چرا قبول نکردید؟

عادت  ام  شماره  این  به  اینکه  برای 
کرده ام و همه دوستان و فامیل ها با 
گیرند.  می  تماس  من  با  شماره  همین 

بنابراین تغییر آن کار راحتی نیست.
نیز  پیشنهادی  قیمت  عوض  در  اما 

بسیار وسوسه کننده است؟
بله وسوسه کننده است ولی من با این 

وجود تسلیم نشدم ونمی شوم.
شاید شما به چنین پولی نیاز ندارید و 

کاملًا تأمین هستید؟
شاید هم من به میزانی بیشتر از این پول 

به بانک ها بدهکار باشم.
میلیارد   2 پیشنهاد  شما  به  کسی  چه 

تومانی داده است؟
تواند  می  که   .... شماره  صاحب 
رندترین شماره ایران باشد، چند وقت 
گفت  و  گرفت  تماس  من  با  پیش 
قیمت  به  مرا  حاضر است سیم کارت 
2میلیارد تومان بخرد. ولی من نپذیرفتم.

کارت  سیم  آن  قیمت  کنید  می  فکر 
چقدر است ؟

حدود 4 میلیارد تومان
سیم  وفروش  خرید  رسد  می  بنظر 

کارت یک سرگرمی تا تجارت؟
هم تجارت است وهم سرگرمی. برخی 
از اینکه چنین سیم کارت هایی داشته 
افراد  همین  بالند.  می  خود  به  باشند 
طبعاً  دارند  میلیاردی   9 ماشین  وقتی 
نیز  میلیاردی   2 کارت  سیم  داشتن  به 
مخصوص  فقط  این  البته  علاقه مندند. 
ایران نیست در همین همسایگی کشور 
پلاک  شماره  یک  دوبی  در  خودمان 
میلیارد  بالای 200  رقمی خودرو  تک 

تومان خرید وفروش می شود.
که  هستید  مصٍر  همچنان  شما  پس 
فروشید  نمی  را  خودتان  کارت  سیم 
آیا شما هم به داشتن چنین شماره ای 

می بالید؟
شماره  این  به  عادت  بخاطر  فقط  من 

حاضر به فروش آن نیستم.

خواندنیامروزِ شما

ازنگاه دوربین

هادی مرزبان که بیشتر از دو ماه است نمایش 
صحنه  روی  سنگلج  تالار  در  را  تئاترال  بنگاه 

دارد؛ از قدیمی های تئاتر ایران است.
و  خوانده  را  حرفه  این  درس  که  کارگردانی   
دبستان  چهارم  کلاس  »از  می گوید:  خودش 
شروع  مدرسه  نمایش های  با  را  تئاتر  بازیگری 
ادامه  فعالیت ها  این  دبیرستان  پایان  تا  و  کردم 

داشت«.
به  نسلی هستند که  و هم  دوره  ای هایش،  مرزبان 
کارشان عشق می ورزند. مرزبان برای این عشق 
بازی  تئاترال  بنگاه  در  راد  ایرج  می زند:  مثالی 
می کند، زانویش مشکل داشته و درد زیادی دارد، 
فراموش  را  درد  می رود  صحنه  روی  وقتی  اما 
چند  نقش.  با  می کند  چه  ببین  و  بیا  و  می کند 
سال قبل همین آقای راد در یک نمایش کمدی 
برایم بازی می کرد. یک روز وقتی نمایش تمام 
شد یکی از همکارانم به من گفت: »می دانستی 
امروز ساعت سه ایرج، پدرش را که فوت کرده 

به خاک سپرد و بعد سر صحنه حاضر شد؟«
هم  فتحعلی بیگی  آقای  تئاترال  بنگاه  نمایش  در 
نقش کاملًا کمدی را بازی می کند؛ یک ماه قبل 
مادرش فوت کرد! خیلی ها گفتند او امروز برای 
پنج  ساعت  سر  می آید!  گفتم:  نمی آید!  بازی 

سرصحنه حاضر شد.
است  تجربه  و  خاطره  از  دنیایی  که  مرزبان  با 
هم صحبت شدیم تا بخش کوتاهی از آنها بشنویم 

و بخوانیم.
می گویند بیشتر آدم ها دنباله روی قهرمان دوران 
کودکی خود هستند، آیا این گفته درباره شما 

هم صدق می کند، قهرمان شما چه کسی بود؟
قهرمان کودکی من آدم عجیبی بود!  مردی که 
در آن دوره به اصطلاح به آنها پارکابی می گفتند. 
مشهد  واحد  اتوبوس شرکت  شاگرد  که  مردی 
بود و دم در اتوبوس می ایستاد و یکی از پاهایش 
را بیرون آویزان می کرد و داد می زد: بست بالا 
قران،  یک  می گرفت؛  هم  کرایه  و...   ! خیابون 
دو قران و... این مرد زمانی که هنوز به مدرسه 

این  ایستادنش و  نوع  بود،  قهرمان من  نمی رفتم 
این  آرزویم  می گرفت...  پول  مردم  همه  از  که 
او را  بایستم و کارهای  او  بود که روزی جای 
تکرار کنم. آن مرد در ذهنم قوی ترین آدم روی 

زمین بود.
اما آن قهرمان چه ربطی به تئاتر داشت که شما 

به عنوان حرفه انتخابش کردید؟
وقتی در سبزوار زندگی می کردیم و شش سالم 
بود، پدرم که اهل خوشگذرانی بود گاهی یک 
گروه تخته حوضی را به خانه  مان دعوت می کرد 
این  کنند.  اجرا  نمایش  و همسایه ها  ما  برای  تا 
گروه تختی را روی حوض خانه می گذاشتند و 
واقعا روی تخت و حوض نمایش اجرا می کردند. 
آن زمان بازیگر نقش سیاه، صورتش را با دوده 
و  می نشستم  کنارش  من  می کرد.  سیاه  واقعی 
بود  زمان  همین  در  می شدم.  او  کارهای  جذب 
سیاه  به  واحد  شرکت  شاگرد  از  قهرمانم  که 
آینده ام  برای  تکلیفم  دبستان  اول  کرد.  تغییر 
روشن شده بود؛ سیاه همیشه کنارم بود و تصمیم 
گرفتم شبیه او شوم. برای همین در مدرسه و با 
هم  دور  ما  درمی آوردیم.  را  سیاه  ادای  دوستان 
جمع می شدیم و ادای بازیگران تخت حوضی را 
درمی آوردیم. سیاه باعث شد تا وارد دانشگاه هنر 
کودکی ام  رویاهای  دهم.  ادامه  را  تئاتر  و  شوم 
آن  درس  و  بروم  تئاتر  سمت  به  تا  شد  باعث 
را بخوانم. حتی برای یادگیری فنون این هنر به 

خارج از کشور رفتم.
رویای  تا  بازی کرده اید  را  سیاه  نقش  تاکنون 

کودکی تان واقعی شود؟
است  متفاوت  کاملًا  مقوله ای  »سیاه«  چون  نه! 
هر  کنم  بازی  را  سیاه  نقش  نمی توانم  من  و 
ایرانی  تئاترهای  سمت  به  کاملًا  گرایشم  چند 
و سنتی است. حدود 12نمایش از زنده یاد رادی 
را به روی صحنه برده ام. تاکنون فقط دو تئاتر 
کارهایم  بقیه   و  کرده ام  کارگردانی  را  خارجی 

ایرانی هستند.
شخصیت  و  بود  شادی  آدم  پدرتان  که  گفتید 

سیاه هم هرچند حرف هایش تلخ است اما ظاهر 
شادی  این  و...  بیانش  لباسش،  دارد؛  شادی 
شما  زندگی  در  تأثیری  چه  کودکی  دوران 

داشت؟
ایرانی خیلی  تئاتر   من درباره شخصیت سیاه در 
سیاه  با  من  دوره کودکی  سیاه  کرده ام.  تحقیق 
دوران  آن  سیاه  دارد.  فرق  کاملًا  امروزی 
حرف های دل مردم را می گفت؛ حرف هایی که 
شاید خیلی ها در دل داشتند اما جرأت نداشتند به 
زبان بیاورند اما سیاه آنها را در قالب طنز بیان 
در  و  می دانست  را  چیزها  خیلی  سیاه  می کرد. 
را مسخره می کرد و دست  ارباب  اوقات  بسیار 
می انداخت که همین باعث محبوبیتش بین مردم 
شده بود. همه اینها مرا مجذوب این شخصیت شاد 
و منتقد کرده بود. او خیلی چیزها را می دانست 
این  اما خودش را به اصطلاح به آن راه می زد! 

بخش از شخصیت او را هم دوست داشتم.
روان شناسی  متد های  از  یکی  آخر  بخش  این 
اوقات  گاهی  است  بهتر  می گوید  که  است 
را  شنیده  بزنند،  راه  آن  به  را  خودشان  آدم ها 
نشنیده بگیرند یا دیده را ندیده تا شرایط بهتر و 
راحت تر شود، از این روش در زندگی شخصی  

خودتان هم استفاده می کنید؟
استفاده می کنم. در زمان  این راه  از  ! خیلی  بله 
استفاده  روش  این  از  کاملًا  و...  تدریس  کار، 
با  مستقیم  بازی  نوع  درباره  هیچ وقت  می کنم. 
غیرمستقیم  معمولًا  نمی کنم،  صحبت  بازیگرم 
را  واقعاً خودم  گاهی  و  می کنم  را طرح  مسائل 

به آن راه می زنم...
در کار هنر صبر حرف اول را می زند؛ این که 
این صبر  از  شما چقدر  بیاوری.  دوام  و  بمانی 

استفاده کرده و می کنید؟
بـه قـول جنـاب حافـظ »در ره منـزل لیلی که 
خطرهاسـت در آن / شـرط اول قدم آن اسـت 
کـه مجنـون باشـی«. من عاشـق تئاتر بـودم و 
هسـتم، هـر چنـد این حرفـه مشـکلات زیادی 
دارد. همیشـه گفتـه ام تئاتـر عاشـق می خواهد 
و عشـقباز. وقتـی عاشـق حرفه ات هسـتی هیچ 
مشـکلی را متوجه نمی شـوی. جالب اینجاسـت 
کـه ایـن عشـق را خـودت بایـد تجربـه کنی 
چـون نمی توانـی آن را بـرای دیگـران توضیح 

. هی بد
 من با کارم عشقبازی می کنم. تصورم از کارم 
معنای  به  عبادت  این  است؛  عبادت  تئاتر  و 
دوستش  که  است  کاری  با  کردن  عشقبازی 
دارم. از کارم لذت می برم حتی از سختی هایش. 
از زمانی که دانشجو بودم بشدت کار می کردم 
از صبح تا نیمه های شب! هم درس می خواندم هم 
کار می کردم تا مخارج زندگی ام را تأمین کنم و 
هم فعالیت های دانشجویی در زمینه تئاتر داشتم؛ 
هم  الان  نمی کردم.  خستگی  احساس  هرگز  اما 
همان طور هستم حتی زمانی که خونریزی مغزی 
کردم و دکتر به من گفت باید سه ماه استراحت 
می خواهی کمکم  اگر  دادم  توضیح  او  به  کنی، 
کنی که زودتر خوب شوم اجازه بده کار تئاتر 
انجام دهم!  اگر می خواهید از زندگی لذت ببرید؛ 

عاشق کارتان باشید.

چالش نهنگ آبی

ــا چالــش جدیــدی  روســیه ایــن روزهــا ب
ــان مواجــه شــده اســت کــه  در بیــن جوان
ســرانجام آن بــه خودکشــی ختــم می شــود 

و ریشــه در شــبکه هــای اجتماعــی دارد.
ــس  ــن؛ پلی ــام جــم آنلای ــه گــزارش ج  ب
ــرای  ــترده ای را ب ــات گس ــیه تحقیق روس
ــازی مرگبــار  خودکشــی هــای ناشــی از ب
اینترنتــی شــروع کــرده اســت.که چالــش 

ــام دارد. ــی ن ــگ  آب نهن

ــق گروهــی در شــبکه  ــازی از طری ــن ب ای
ــس  ــیه« )فی ــت روس ــی »و کانتک اجتماع
بــوک( در اختیــار اعضــا قــرار مــی گیــرد 
و از کاربــران نوجــوان خــود مــی خواهــد 
ــه  ــورت روزان ــدت 50 روز بص ــا در م ت
ــد و در  ــام دهن ــتی را انج ــش درخواس چال
ــا وارد  ــتند ت ــلفی بفرس ــی س ــان، عکس پای

ــازی شــوند. ــد ب ــه بع مرحل
مرحلــه اول ایــن بــازی بــا کشــیدن 

ــت  ــی روی دس ــگ آب ــک نهن ــر ی تصوی
شــروع مــی شــود و در مراحــل بعــد 
ــکل و  ــک ش ــی، ح ــه خودزن ــر را ب کارب
ــای  ــت، تماش ــر دس ــو ب ــا چاق ــماره ب ش
ــن  ــلفی گرفت ــتناک، س ــای وحش ــم ه فیل
بــر روی ســازه هــا و ســاختمان هــای بلنــد 
ــد  ــوق می ده ــاک س ــای خطرن در حالت ه
و بــا ســخت تــر شــدن مراحــل از کاربــر 

ــد. ــی کن ــا خودکش ــد ت ــی خواه م
ــته  ــال گذش ــیه س ــس روس ــه پلی اگرچ
اعــلام کــرد کــه جوانــی 21 ســاله بــه نــام 
»فیلیــپ بودیکیــن« را بــه عنوان ســرگروه 
ــرده  ــتگیر ک ــازی دس ــن ب ــده ای اداره کنن
امــا همچنــان در برخــی از شــبکه های 
ــود  ــر می ش ــازی منتش ــن ب ــی ای اجتماع
ــه  ــکا ب ــا و امری ــز در اروپ ــی نی و کاربران
بــازی بــا ایــن چالــش خطرنــاک مشــغول 

ــتند. هس
ــال  ــل س ــا آوری ــال 2015 ت ــر س از نوامب
ــدام  ــورد اق ــش از 1۳0 م ــلادی بی 201۶ می
ــازی  ــا ب ــاط ب ــی را در ارتب ــه خودکش ب

ــت. ــیده اس ــت رس ــه ثب ــی ب ــگ آب نهن

هادی مرزبان بازیگر و کارگردان تئاتر:

کاری را انجام بدهیم که عاشق آن هستیم

بره ای با ۸ دست و پا

صاحب سیم کارت رند میلیاردی
سیم کارتم را دو میلیارد خواستند ندادم! 

وسوسه می شوم اما تسلیم نه!
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