
 
 

فروردین
امروز این طور به نظرتان می رسد که یک نفر که سطح قدرت و مقامش از 
شما بالاتر است قصد دارد جلوی رسیدن شما به خواسته هایتان را بگیرد. اما 
کمی با خودتان صادق باشید، شما همیشه در هنگام مواجه شدن با درهای 

بسته خودتان را در چنین موقعیتی تصور می کنید. 
اردیبهشت

گذراندن یک بعدازظهر عاشقانه با شخصی که دوست دارید تا حد زیادی 
از میزان فشار عاطفی و روانی امروزتان خواهد کاست، پس کارهای غیر 
این قرار عاشقانه را  برنامه تان خط زده و  از  افتاده را  پا  ضروری و پیش 

جایگزین آنها کنید.
خرداد

امروز شما با حرف هایتان ممکن است همکارانتان را کمی متعجب کنید. 
شما می توانید بی آن که کسی را ناراحت کنید خیلی صریح و راحت در 
مورد همه چیز صحبت کنید. فقط سعی کنید در مورد چیزهایی که می دانید 

اطرافیانتان دوست ندارند راجع به آنها صحبت کنند چیزی نگویید. 
تیر

امروز برطرف کردن سوء تفاهمی که بین شما و یکی از دوستان نزدیکتان 
پیش آمده است را باید در صدر لیست کارهای امروزتان قرار دهید. شاید 
وقتی سر صحبت را باز می کنید ذهنتان آشفته باشد و ندانید که از کجا باید 
شرع کنید، اما همین که شروع به حرف زدن کنید کم کم کنترل افکار و 

حرف هایتان را در دست خواهید گرفت.
مرداد

امروز حس ششم شما در رابطه با مسائل مادی خیلی خوب عمل می کند و 
با تکیه به حس درونیتان می توانید علاوه بر یافتن راه حلی برای مشکلات 

خود، راه هایی هم برای افزایش دادن درآمدتان پیدا کنید.
شهریور

شما اکنون توانایی فوق العاده ای در وجود خود احساس می کنید که شما را 
قادر می سازد در هر زمینه ای، از مسائل عاطفی و شخصی گرفته تا حرفه ای 

و تحصیلی پیشرفت قابل توجهی داشته باشید.
مهر

امروز شما اصلًا حال و حوصله ی اینکه بخواهید با دیگران سر و کله بزنید 
را ندارید و با اینکه معمولًا آدمی نیستید که سراغ بحث و چالش بروید، 
وای به حال کسی که امروز بخواهد بین شما و چیزی که دوست دارید یا 

کاری که می خواهید انجام دهید فاصله بیندازد.  
 آبان 

امروز برای دیدن پیشرفت در کارهایتان زیاد عجله نکنید، این که شما هیچ 
نشانی از پیشرفت نمی بینید دلیل آن نیست که یک جا مانده اید، فقط شرایط 
کیهانی فعلًا به گونه ای نیست که بتوانید به میزان پیشرفت خود پی ببرید و 

باید چند روزی دست نگه دارید. 
 آذر 

 امروز ممکن است یکی از دوستان و اطرافیانتان با یک نفر که از لحاظ قدرت 
و سطح اجتماعی خیلی از او بالاتر است درگیر شود و شما هم احساساتی شده 

و بخواهید خودتان را وارد این قضیه کرده و به کمک این شخص بروید. 
دی 

امروز شما احساس می کنید مشکلی جدی و بنیادی در محل کارتان وجود 
این  به  برایتان  کار  این  انجام  اما  شود،  اساس حل  و  پایه  از  باید  که  دار 
این  در  نقشی کلیدی  افرادی که  از  برخی  زیرا  بود،  نخواهد  راحتی ها هم 
روند بازی می کنند حتی حاضر به پذیرش وجود این مشکلات نخواهند بود.

بهمن 
امروز حس ششم شما خیلی خوب کار می کند، با به کارگیری این توانایی 
بیشتر  درآمد  کسب  برای  خوبی  روش  توانست  خواهید  اخبار  خواندن  و 

پیدا کنید!
 اسفند

روابط  پای  وقتی  مخصوصاً  هستید،  همیشه  از  احساساتی تر  خیلی  امروز  شما 
عاطفی در میان باشد. دلتان می خواهد یک بعدازظهر عاشقانه را با شخصی که 
دوست دارید بگذرانید و با او در مورد احساسات عمیق خود صحبت کنید. فقط 

مواظب باشید زیاده روی نکنید تا شیرینی عشقتان دل طرف مقابلتان را نزند.

 

سکه دوران هخامنشی )دریک( 
در  ایرانی  هدایای  مجموعه  از 
محسوب  روس  پادشاهان  دربار 
می شود که در موزه ارمیتاژ سن 

پترزبورگ نگهداری می شود.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
هخامنشی  دوران  سکه  جنس 
ارمیتاژ  موزه  در  که  )دریک( 

سن پترزبورگ روسیه نگهداری 
 17 آن  قطر  و  طلا  از  می شود، 
گرم   16 آن  وزن  و  متر  میلی 

است.
 5 یا   4 قرن  به  متعلق  سکه  این 
سال  در  که  است  میلاد  از  قبل 
1930 و از طرف آکادمی علوم 

به این موزه اهدا شد.

به  جهان  سمبوسه  بزرگ ترین 
لندن  در  کیلوگرم   ۱۵۳.۱ وزن 

پخته شد.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
مؤسسه  یک  اعضای  از  تعدادی 
مسلمانان  به  متعلق  خیّریه 
 15 زمانی  صرف  با  انگلیس، 
مسجدی  در  شدند  موفق  ساعته 
بزرگ ترین  لندن  شرق  در 
تهیه  را  جهان   سمبوسه 

کنند.
رکوردهای  کتاب  کارشناسان 

گینس نیز برای ثبت این رکورد 
بودند.  حاضر  محل  در  جهانی 
کارشناسان  برای  مهم  نکات  از 
سمبوسه  که  بود  این  گینس 
حتماً مانند نمونه واقعی آن، سه 
شود،  پخته  آرد  با  باشد،  گوش 
از  نیز  آن  داخلی  محتویات  در 
نخودفرنگی  و  پیاز  سیب زمینی، 
به طور  سمبوسه  شود،  استفاده 
پایان  در  و  شده  سرخ  کامل 
از  نیز  را  خود  گوش  سه  شکل 

دست ندهد.

خواندنیامروزِ شما
لهجه  آن قدر  اما  نیست  مازندرانی 
پایتخت  سریال  در  را  مازندرانی 
اگر  که  می کند  صحبت  خوب 
خودش در مصاحبه هایش توضیح 
مازندرانی  اصلیتش  که  بود  نداده 
نیست، کسی باور نمی کرد نسرین 
نقی  خواهر  نقش  بازیگر  نصرتی 

متولد و بزرگ شده تهران است.
تئاتر  با  را  بازیگری  که  نصرتی 
پایتخت  سریال  با  کرده  شروع 
البته  و  معروف  مردم  عموم  بین 

محبوب شده است.
و  صبور  مهربان،  زنی  فهیمه 
غمخوار است. شاید باورش کمی 
نصرتی  با  وقتی  اما  باشد  سخت 
هم صحبت شدم به این موضوع هم 
پی بردم که ویژگی های او بسیار 
سبک  نصرتی  است.  فهیمه  شبیه 
دارد.  را  خودش  خاص  زندگی 

حرف هایش به دل می نشیند.
همه  آدم ها  می گویند  برخی 
در  تا  می کنند  را  خود  تلاش 
کودکی  رویاهای  بزرگسالی 
آدم هایی  کنند،  عملی  را  خود 
زندگی  از  رضایت  احساس 
رویاها دست  به آن  می کنند که 
کودکی  رویای  بازیگری  یابند، 

شما بود؟
نبود.  کودکی ام  رویای  بازیگری 
به  اما  شوم  هنرمند  داشتم  دوست 
بچه  وقتی  نه!  بازیگر  طور خاص 
هیجان انگیزی  نقاشی های  بودم 
خیالی  دوست  کلی  می کشیدم 
داشتم که با آنها بازی می کردم و 

به آنها شخصیت می دادم.
خیال  دنیای  در  بازیگری  شاید 
شما بوده بدون این که از آن خبر 

داشته باشید؟
بچه  وقتی  هست  یادم  شاید! 
چهار،  جای  به  تنهایی  به  بودم 
می کردم.  بازی  شخصیت  پنج 
روشن  ما  خانه  در  همیشه  رادیو 
مشغول  مادربزرگم  و  مادر  بود، 
به  مدام  من  و  بودند  خانه  کار 
و  می کردم  آن گوش  برنامه های 
و  بازی  می شد  تمام  که  برنامه ای 
اجرای من تازه شروع می شد. ادای 
همه گویندگان از ورزشی و اخبار 
بگیر تا برنامه های کودک را در 
الهام بخش  برایم  رادیو  می آوردم. 
بود و چون تصویر نداشت، دنیای 

خیالم را وسیع تر می کرد.
و  مادر  کنار  در  گفتید 
شدید،  بزرگ  مادربزرگتان 
روحیه  در  تأثیری  آنها  حضور 

شما داشت؟
من بشدت از پدرم تأثیر گرفته ام. 
پدرم کارخانه چوب داشت و من 
خاکه  و  چوب ها  میان  در  مدام 
زیاد  راستش  می چرخیدم.  اره ها 
نبودم.  زنانه  لطیف  کارهای  اهل 
بیشتر با چوب و فن پدرم بزرگ 
و  زنانه  کارهای  میان  در  تا  شدم 

خانه.
فرزندانش  پشتوانه  پدر  این که 
چه  باشد  دخترش  بخصوص 
خواهد  او  زندگی  در  تاثیری 

داشت؟
تمام  سنگ  من  برای  پدرم 
قوی ترین،  بهترین،  او  گذاشت. 
مرد  جذاب ترین  و  مهربان ترین 
پدرم  هست.  و  بوده  زندگی ام 
نظرم  به  نمی زد.  تشر  مرا  هرگز 
این  در  پدرها  جذابیت  و  قدرت 
را  کار  این  نزنند.  تشر  که  است 
بهتر خیلی  بسپارند  مادرها   به 

است.
پس پدر برای شما امنیت عاطفی 

وسیعی را شکل دادند؟
من  بود.  آخرم  و  اول  پناه  پدرم 
و  سختگیر  نبودم.  آرامی  بچه 
پایینی  درد  آستانه  بودم،  نقو  نق 
و  بودم  رنجور  و  ضعیف  داشتم، 
شرایط  همه  که  بود  پدرم  فقط 
مرا درک می کرد و همه آنها را 
بقیه هم متوجه  می پذیرفت، شاید 
اما  می شدند،  من  این خصوصیات 
نمی آوردند که  به روی خودشان 
رویاهای  مرد  پدرم  نشوم!   پررو 

زندگی ام بود.
رویاهای  مرد  وقتی  می گویند 
برای  است  پدرش  دختری، 
ازدواج هم می گردد و یکی شبیه 
پدرش را پیدا می کند، این اتفاق 

برای شما رخ داد؟
من گشتم تا مردی را پیدا کردم 
پدرم  شبیه  مهربانی هایش  که 
یا  بود  شانسی  نمی دانم  است. 
تقدیر و سرنوشت. همسرم مردی 
حوصله  با  و  متین  مهربان،  بسیار 

است.
 هیچ وقت صدایش را بالا نمی برد 
و همه رفتارها و گفتارش معتدل 

و خوشایند است.
شما هم در نوع رفتار و برخورد 
معمولًا  چون  هستید،  دخیل  او 
باشد  نمی شود یک طرف خوب 
راحت  که  جور  هر  دیگری  و 

است رفتار کند؟
است.  آرام  خیلی  ما  زندگی 
این  اما  است،  هدفمندی  زندگی 
آمدن  وجود  به  باعث  اهداف 
غریب  و  عجیب  چالش های 
نشد.  مشترکمان  زندگی  در 
برای  حداقل ها  از  هیچ وقت 
چشم پوشی  حداکثرها  به   رسیدن 

نکردیم.
اول  از  که  دلیل  این  به  شاید 
و  خواسته ها  با  را  تکلیفتان 
مشترک  زندگی  در  اهدافتان 

روشن کرده اید؟
پیش  را  زندگی  روش  این  با  ما 
نیازهای  سال  هر  که  می بریم 
برای آنها  باید  خودش را دارد و 
جریان  با  باید  کنیم.  برنامه ریزی 
بعد  مثلًا  برویم.  پیش  زندگی 
مشترک  زندگی  سال  هفت  از 

تصمیم گرفتیم بچه دار شویم.
این طور نبود که اهدافی را مشخص 
کنیم و بتازیم به سمت آن بدون 
ما  ببریم.  لذت  زندگی  از  این که 
هر روز زندگی را زندگی می کنیم 

و لذت می بریم.

پس الان مادر هم هستید؟
بله! دخترم، سوفی ده ماهه است.

وقتی سرکار هستید چه کسی از 
دخترتان مراقبت می کند؟

خدا را شکر خواهر مهربانی دارم 
که قبول کرده در زمان بازی در 
مراقبت  از سوفی  پایتخت  سریال 
مواظب  مادر  یک  مثل  او  کند. 
برایم  واقعاً  خواهرم  است.  دخترم 
حمایتش  با  و  کرد  فداکاری 
سری  در  بتوانم  تا  کرد  کمکم 

جدید پایتخت بازی کنم.
نظرتان  به  گفتید،  خانواده  از 
امروزی  خانواده های  اعضای 
یکدیگر  از  می توانند  چگونه 
با  بهتری  روابط  و  کنند  حمایت 

هم داشته باشند.
فضـای  بزننـد.  حـرف  هـم  بـا 
و  جامعـه  در  گفت وگـو 
روز  بـه  روز  مـا  خانواده هـای 
سرشـان  همـه  می شـود.  کمتـر 
و  اسـت  گوشی هایشـان  تـوی 
مادربزرگ ها  پدربـزرگ،  حتـی 
هـم وارد ایـن بـازی شـده اند و 
بـا هـم رقابـت می کننـد. گاهی 
ده سـاعت  می کنـم کاش  آرزو 
و  سـکوت  شـود،  قطـع  بـرق 
سـکون همـه جـا را فـرا بگیرد 
هـم  کنـار  کمـی  آدم هـا  تـا 
بنشـینند و بـا هـم رو در رو و 
چشـم در چشـم صحبـت کننـد. 
آدم هـا به هـم نـگاه نمی کننـد و 
 همیـن باعـث شـده از هـم دور 

شوند.
 فناوری سمی است که دارد همه 
منکر  می برد.  بین  از  را  ما  روابط 
لزوم آن نیستم، اما کاش مدیریت 
 شود تا بیشتر از این به ما آسیب

 نزند.

نسرین نصرتی بازیگر سریال پایتخت:

پدرم مرد رویاها و قهرمان زندگی ام است
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از نگاه دوربین چاه یعقوب در آمریکا، خطرناک ترین مکان روی زمین!
حال  عین  در  و  زیباترین  از  یکی 
زمین،  روی  نقاط  خطرناک ترین 

چاه یعقوب نام دارد.
این  آنلاین،  جام جم  گزارش  به 
چاهی است که به آن لقب زیبای 
ترسناک را داده اند چرا که تا حالا 

قربانیان زیادی گرفته است.
)Jacob’s well( چاه یعقوب

این چاه مشهور در کشور آمریکا 
قرار  منطقه ویمبرلی تگزاس  و در 

گرفته است. 
درباره چاه یعقوب

حفره ای  نام  واقع  در  یعقوب  چاه 
بسیار  و  متر   ۴ دهانه ی  با  بزرگ 
عمیق است که پرش در آن تا حالا 
جان افراد زیادی را گرفته است با 
این حال هنوز هم افراد ماجراجوی 
زیادی هستند که دوست دارند در 
شیرجه  آمیز  اسرار  چاه  این  داخل 
بزنند و اعماق آن را کشف کنند. 
بد نیست بدانید که نام این چاه را از 

روی کتاب انجیل گرفته اند.
چاه  به  بار  اولین  برای  که  وقتی 
نظرتان  به  می کنید،  نگاه  یعقوب 

چشمه بی خطر و معمولی ای می آید 
که فقط کمی پهن است با این حال 
به داخل آن خیره  بیشتر  وقتی که 
می شوید، با حجم شگفت انگیزی از 
چه  آن  پس  در  نمی دانید  که  آب 
چند  می شوید.  روبرو  است  چیزی 
آبی  حفره ی  این  پایین  به  که  متر 
متصل  هم  به  حفره   ۴ به  بروید، 
آنها،  بین  از  که  می رسید  دیگر 
خطرناک تر  همه  از  چهارم  حفره 

است.
باریک  بسیار  چهارم  حفره  دهانه 
است و کمتر کسی تا حالا توانسته 

که  هم  افرادی  و  برود  آنجا  به 
نیامده اند.  بیرون  زنده  رفته اند، 
فردی  آن،  قربانیان  از  یکی  حتی 
از  یکی  که  بود  راسل  وود  نام  به 
آبهای  در  دنیا  شناگران  ماهرترین 
از  بعد  اما متاسفانه  آزاد بوده است 
شیرجه در این چاه، جان خود را از 
دست داد. با این حال گفته می شود 
سنگ های  چهارم،  حفره  در  که 
انگیزی وجود دارد  آهکی شگفت 
بیشتری  اطلاعات  که  آنجا  از  و 
اسرار  به  نیست،  دست  در  آن  از 
آمیزتر شدن آن اضافه کرده است.

چاه  این  که  زیادی  خطر  وجود  با 
زن های  شیرجه  سال  هر  ولی  دارد 
ماجراجوی زیادی را به خود جذب 
می کند. با این حال کسی بیشتر از 
چند متر اول را نتوانسته کشف کند 
این  تجهیزات هم  با وجود  و حتی 

کار نشدنی بوده است.
البته یکی از افراد سالخورده ی اهل 
ویمبرلی که حالا ۸۰ سال دارد در 
»وقتی  که  است  گفته  مورد  این 
کوچک بودم، پدرم، ما را در آب 
این چاه می انداخت اما به دلیل فشار 
نداشت  امکان  چشمه  آب  زیاد 
کسی غرق شود چون نمی توانست 

از چند فوت پایین تر برود.«
در  بار  اولین  برای  یعقوب  چشمه 
سال ۲۰۰۰ خشک شد اما تلاش های 
زیادی برای احیای آن انجام شد که 
به نتیجه رسید و دوباره پر آبی را 
آورد.  ارمغان  به  برایان  قبل  مانند 
مردم ویمبرلی برای این چاه ارزش 
این  دارند که  باور  و  قائلند  زیادی 
زیادی  شناگران  بخش  الهام  چاه 

است.

آبشار زیبای مارگون


