
در بیستمین جشنواره شهید رجایی در شیراز 
و گرامیداشت هفته دولت از شرکت آب و 

فاضلاب شیراز تقدیر شد.
آموزش  و  عمومی  روابط  گزارش  به 
نماینده  این مراسم،  همگانی آبفا شیراز در 
انتخاب  به  اشاره  با  فارس،  در  فقیه  ولی 
دستگاه های برتر در جشنواره شهید رجایی 
اجرایی  دستگاه های  تمام  عملکرد  گفت: 
به  باید  آنها  کارکنان  و  خدمات رسان  و 
گونه ای باشد که در چنین مراسمی از همه 

آنها به عنوان دستگاه نمونه قدردانی شود.
امام جمعه شیراز بیان کرد: مسئولان در هر 

رده و جایگاه باید مردم را ولی نعمتان خود 
کنند  حفظ  کاملًا  را  آنها  حرمت  و  بدانند 
به  کارها  و  اقدامات  مجموعه  امیدواریم  و 
آنها  معیشت  بهبود  و  مردم  مشکلات  رفع 

منتهی شود. 
از  قدردانی  ضمن  نیز  فارس  استاندار 
کارکنان  و  مدیران  تمام  تلاش های 
دستگاههای اجرایی استان افزود: اگر امروز 
در استان به موفقیتی دست یافته ایم به خاطر 

عملکرد و کارنامه تک تک شما است. 
مهم ترین  افزود:  افشانی  محمدعلی  سید 
و  است  مردم  رضایت  ما  ارزیابی  شاخص 

همه باید بکوشیم و اجازه ندهیم که شرایط 
مشکل  دچار  استان  امروز  آرام  و  مطلوب 

شود.

 

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی اداره کل کتابخانه های عمومی استان 
فارس، چهارمین جلسه انجمن خیّرین کتابخانه ساز استان فارس در 
سال جاری، با محوریت برنامه ریزی در زمینه انجام امور تبلیغاتی و 

جذب خیّرین در حوزه کتاب و کتابخوانی برگزار شد.
سرپرست این اداره در این جلسه گفت: کار خیر همواره نیک و 

پسندیده است به ویژه اگر در حوزه کتاب و کتابخوانی باشد.

روح الله منوچهری با بیان اینکه پیگیری های اداره کل کتابخانه های 
نتیجه نرسیده  عمومی فارس برای دریافت زمین کتابخانه هنوز به 
ساخت  برای  زمین  دو  دریافت  پیگیر  اداره کل  این  گفت:  است، 

کتابخانه است.
ادامه داد: یک زمین برای ساخت کتابخانه خیّرساز که منابع  وی 
ساخت آن تأمین شده و دیگری زمین کتابخانه مرکزی که هنوز 
مشخص نشده است و امیدواریم با همکاری استانداری و کمیسیون 

ماده 5 استان، تکلیف این زمین مشخص گردد.
حاضر  حال  در  عمومی  کتابخانه های  اینکه  تصریح  با  ادامه  در  او 
به تجهیزات و منابع نیاز دارند، خاطر نشان کرد: در جلسه انجمن 
امور  انجام  و  خیّرین  و  منابع  منظور جذب  به  کارگروهی  خیّرین 
تبلیغاتی برای تشویق مردم به اهدای در حوزه کتابخانه ها تشکیل 
خیّرین  خانواده  کارگروه  این  تشکیل  با  است  امید  که  می شود 

کتابخانه ساز و کتابخانه یار استان گسترش یابد.
محمدرضا ابراهیمی معاون اداره کل کتابخانه های عمومی فارس نیز 

در این نشست با اشاره به اینکه یکی از مهم ترین اقدامات اداره کل 
بیان  است،  استان  توریستی  و  تاریخی  مناطق  در  کتابخانه  ساخت 
شهرستان  در  برشنه  و  کمهر  گردشگری  روستای  دو  در  کرد: 
کتابخانه  ساخت  برای  زمین  مادرسلمان،  تاریخی  شهر  و  سپیدان 

توسط خیر اهدا شده اما هنوز هزینه ساخت آن تأمین نشده است.
وی افزود: باتوجه به ضروریت ساخت کتابخانه در مناطق تاریخی 
و توریستی نیاز است که انجمن خیّرین کتابخانه ساز در زمینه جذب 

خیّر در این مناطق اقدام ویژه ای انجام دهد.
پایتخت کتاب شدن حق شیراز است

رئیس هیئت مدیره انجمن خیّرین کتابخانه ساز استان نیز در ادامه 
این نشست با اشاره به اینکه برای تشکیل کارگروه جذب خیّرین 
به حوزه کتاب و کتابخوانی پیش از هرچیز باید خیّرین شناسایی 
حوزه  دو  در  باید  خیّرین  جذب  کارگروه  اعضای  افزود:  شوند، 
بررسی نیازهای منابع و کتاب های مورد نظر و همچنین شناسایی و 

تشویق خیّرین به مشارکت در این حوزه فعالیت داشته باشند.

جذب  برای  قدم  اولین  سنجی  نیاز  اینکه  بیان  با  نویدگویی  علی 
خیّرین و پویاتر شدن کتابخانه های عمومی است، افزود: در زمینه 
جذب خیّر همه باید همتی مضاعف داشته باشند و با تبلیغات مناسب 
اعضای جدید را جذب انجمن نمایند چراکه به یقین در توان تمامی 
با تهیه  بیشتر مردم می توانند  اما  نیست که کتابخانه بسازند؛  مردم 
عمومی،  کتابخانه های  نیازهای  از  بخشی  و  نیاز  مورد  کتاب های 

چراغی در این راه روشن کنند.
او در ادامه با اشاره به اینکه امسال باید بحث پایتختی کتاب برای 
نوآوری  و  خلاقانه  طرح های  انجام  از  شود،  دنبال  جد  به  شیراز 
کتابخوانی در شیراز یاد کرد و گفت: در این زمینه باید گروهی 
متشکل از مسئولان تمامی دستگاه های فرهنگی استان تشکیل شوند 
پیگیری  مدوّن  به صورت  را  شیراز  شدن  کتاب  پایتخت  بحث  و 
کنند؛ چراکه این حق شهر شیراز است که پایتخت کتاب ایران و 
جهان شود و برای این کار لازم است که مدیران دستگاه های استان، 

تفکر فرهنگی داشته باشند.

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز 
گفت: 16 مکان ویژه قربانی دام در عید سعید 

قربان در شیراز در نظر گرفته شده است.
به گزارش امور ارتباطات و آموزش شهروندی 
شیراز،  شهرداری  پسماند  مدیریت  سازمان 
روح الله خوشبخت گفت: برای ذبح دام توسط 
بلوار  در  شهری  مشاغل  ساماندهی  سازمان 
فرهنگ  انجیره،  ورودی  در  شیرازی  میرزای 
پایانه قصردشت،  بازارچه، روبروی  شهر جنب 
مطهری،  میدان  شمالی  ضلع  و  جنوبی  ضلع 
پارسه،  میدان  گلشن،  خیابان  ابتدای  کمربندی 
ورودی  احمدآباد،کمرنبدی  شهدای  میدان 
آباد،  مهدی  خروجی  کمربندی  نارنج،  بلوار 

میدان  دارالرحمه،  راه  سه  فهمیده،  شهید  میدان 
چهارراه  نصر،  میدان  کلبه،  میدان  کوزه گری، 
شریف آباد جنب زمین فوتبال مکان هایی ایجاد 

شده است.
ایـن سـازمان  مکان هـا  ایـن  در  افـزود:  وی 
اقـدام بـه نصـب 34 مخـزن 660 لیتـری آب 
و اسـتقرار 68 پاکبـان مجهـز بـه تجهیـزات 
حفاظـت فـردی در دو شـیفت صبـح و عصر 
بـه همـراه 16 دسـتگاه تانکـر جهت شستشـو 

پیـش بینـی کرده اسـت.
 وی افـزود: بـه منظـور تخلیه هرچه سـریع تر 
ایـن سـطل ها نیز عـلاوه بر خودروهـای حمل 
پسـماند موجـود در هـر منطقـه، دو دسـتگاه 

خـودرو مجهز به بی سـیم در نظر گرفته شـده 
اسـت؛ علاوه بر این تمام پاکبانـان و نیروهای 
اجرایی این سـازمان در این روز در دو شـیفت 
بـه صـورت آمـاده بـاش بـه خدمت رسـانی 
سـازمان  رئیـس  می پردازنـد.  شـهروندان  بـه 
مدیریـت پسـماند شـهرداری شـیراز در پایان 
با اشـاره بـه آلودگی پسـماندهای ذبـح دام از 
شـهروندان خواسـت بـا ذبـح دام در محل های 
مشـخص شـده و قـرار دادن پسـماند حاصـل 
در مخـازن مخصـوص، ضمـن همـکاری بـا 
پاکبانـان، ایـن سـازمان را در حفـظ نظافـت 
و پاکیزگـی شـهر و خدمـت بـه شـهروندان 

سـومین حـرم اهـل بیـت )ع( یـاری کنند. 

بی سروصدا  معمولًا  کلیه ها 
چه  می شوند  مبتلا  بیماری  به 
بر  زیاد  فشار  باعث  عواملی 
کلیه ها می شود؟ فشار خون بالا 
اضافه  فشار  کلیه ها  بر  ورم  و 
مواد  دفع  کلیه ها  می کنند.  وارد 
سمی و زاید از خون را عهده دار 
ساخت  با  همچنین  هستند 
هورمون در خون سازی و ساخت 

گلبول قرمز نقش دارند.
کلیه ها  جم،  جام  گزارش  به   
ساخت  در  هورمون  ترشح  با 
استخوان دخالت می کنند و دفع 
مواد زاید مانند اوره – کراتینین، 
اسید اوریک را از بدن به عهده 
ببینند  اگر کلیه ها آسیب  دارند. 
یافته  تجمع  بدن  در  زیاد  مواد 
بی حالی،  ضعف،  دچار  فرد  و 
و  ورم  نفس،  تنگی  کم خونی، 

پرفشار خون و غیره می شود.
را  کلیه ها  که  خطری  عوامل   
در معرض آسیب قرار می دهد 

کدام است؟
عوامل  دسته  دو  به  عوامل خطر 
محیطی  عوامل  و  ژنتیکی 
تقسیم بندی می شود. عوامل خطر 
در  فردی  وجود  شامل  ژنتیکی 
می شود  یک  درجه  فامیل  افراد 
دیالیز  یا  کلیه  پیوند  سابقه  که 
دارد. در این صورت، فرد نسبت 
ژنتیکی  استعداد  سایرین  به 
از  دارد.  ابتلا  برای  بیشتری 
عوامل محیطی مؤثر نیز می توان 
به تغذیه، ورزش، استرس، شغل، 
بسیاری  و  مصرفی  داروهای 
به  کرد.  اشاره  دیگر  موارد 
پرنمک،  غذاهای  مثال  عنوان 
کلیه را تحت فشار قرار می دهد. 
به  آسیب رسان  عامل  استرس، 
کلیه هاست. گرمای هوا، افزایش 
کاهش  آن  دنبال  به  و  تعریق 
پی  در  را  الکترولیت ها  و  آب 

خواهد داشت.
ما روی عوامل ژنتیک نمی توانیم 
تأثیر بگذاریم ولی روی عوامل 

محیطی می توانیم اثر گذار باشیم. 
مثلًا مصرف آب کافی در فصل 
تابستان جبران کم آبی و تعریق 
حدی  تا  و  می کند  ما  برای  را 
و  کلیه  سنگ  بروز  از  می تواند 
کند.  پیشگیری  مثانه  عفونت 
گرمای  با  بدن  گرم،  هوای  در 
این کار  مقابله می کند و  محیط 
انجام  عروق  کردن  گشاد  با  را 
عروق،  شدن  گشاد  با  می دهد؛ 
اگر  و  می افتد  اتفاق  تعریق 
تعریق اتفاق نیفتد درجه حرارت 
دچار  فرد  و  می رود  بالا  بدن 

گرمازدگی می شود.
 چه افرادی نسبت به گرمازدگی 

حساس ترند؟
پروپرانول  داروی  که  افرادی 
مبتلا  افراد  و  می کنند  استفاده 
گرمازدگی  به  قلبی  بیماری  به 
درجه  اگر  هستند.  حساس 
در  برسد   40 به  بدن  حرارت 
سلول های  ساعت  چند  عرض 
غیرقابل  آسیب  دچار  بدن 
فرد  که  آبی  می شود.  برگشت 
تعریق  طریق  از  گرما  فصل  در 
از دست می دهد باید جبران شود 
دچار  فرد  اینصورت  غیر  در 
آب  کمبود  و  دهیدراتاسیون 
می شود و در نتیجه کلیه ها تحت 
فشار قرار می گیرند. تحت فشار 
قرار گرفتن کلیه ها باعث تغلیظ 
منجر  این مسئله  مواد می شود و 
می شود  کلیه ها  ایجاد رسوب  به 
دچار  یا  فرد  صورت  این  در 
سنگ  یا  و  می شود  کلیه  سنگ 

کلیه اش بزرگ تر می شود.
محیط های  در  که  افرادی  به 
گرم کار می کنند چه توصیه ای 

دارید؟
آب،  دادن  دست  از  با  افراد 
پتاسیم  و  سدیم  مانند  املاحی 
اگر  می دهند.  دست  از  هم  را 
که  هستند  محیطی  در  افراد 
باید  بیشتر  می کنند  زیاد  تعریق 
از آب میوه طبیعی استفاده کنند 

و فقط آب خالص نخورند. اگر 
طبیعی  میوه  آب  به  دسترسی 
ندارند نباید املاح به آب اضافه 
کنند. این افراد باید آب بخورند 
و اگر دچار ضعف و تغییر رنگ 
ادرار شدند، ادرار را چک کنند. 
اگر ادرار خیلی تیره باشد یعنی 

کم آبی زیاد است.
مصرف  با  می توانند  افراد  این 
و  سدیم  کمبود  پنیر،  و  چای 
پتاسیم را جبران کنند. همچنین 
لیوان(  )یک  شیر  نوشیدن  با 

کم آبی را جبران کنند.
کلیه  ساده  کیست  که  کسی 
باید  را  مراقبت هایی  چه  دارد 

داشته باشد؟
سال   50 بالای  افراد  درصد   50
این  دارند.  کلیه  ساده  کیست 
سالیانه  سونوگرافی  باید  افراد 
ممکن  چون  دهند  انجام  را 
کند  خونریزی  کیست  است 
رخ  آن  در  دیگری  اتفاقات  یا 
دهد. همچنین این افراد باید آب 
این  غیر  در  کنند  مصرف  زیاد 
صورت کیست بزرگ می شود.

رنگ  تغییر  علت  شایع ترین 
ادرار چیست؟

دو علـت شـایع تغییـر رنـگ 
ادرار، مصرف لبو و نوشـابه های 
رنگی اسـت. همچنیـن کم آبی 
می توانـد باعـث تغییـر رنـگ 
تـا  یـک  وجـود  شـود.  ادرار 
سـه عدد گلبول قرمـز در ادرار 
طبیعی اسـت امـا اگـر بیش از 
سـه عدد گلبول قرمـز در ادرار 
مشـاهده شـود غیرطبیعـی تلقی 
می شـود. وجـود گلبـول قرمـز 
در ادرار همـراه سـوزش ادرار 
و تـب می توانـد بیانگـر وجود 

عفونـت یا سـنگ باشـد.
 آیا مصرف آب زیاد به بهبود 
کمک  پیوندی  کلیه  عملکرد 

می کند؟
برای  آب  زیاد  مصرف  خیر. 

کلیه پیوندی خطرناک است.

رئیـس انجمـن صنایـع غذایـی ایران گفـت: اسـتفاده از 
اسـانس و رنگ هـای غیـر مجـاز در چـای، بیماری هـای 

غیـر واگیـر در دراز مـدت در افـراد ایجـاد می کنـد.
محمدحسین ب،  آنلاین  جم  جام  گزارش   به 
 عزیزی اظهار کرد: نوشیدن چای بعد از غذا احتمال بروز 
افزایش  مستعد  افراد  میان  در  خصوص  به  را  آهن  فقر 
صورت  به  نوشیدنی  این  اگر  اما  می دهد 
از  می تواند  شود  مصرف  طبیعی  و  سالم 
بروز بسیاری از سکته ها و بیماری های قلبی 

و عروقی جلوگیری کند.
چـای  برگ هـای  اگـر  کـرد:  بیـان  وی 
در مراحـل اولیـه چیـدن خشـک شـود و 
غنچه هـای چـای بـاز نشـده باشـد، به آن 
در اصطـلاح چـای سـفید می گویند 
کـه معمـولًا در بیـن مـردم ایـران 

مصـرف آن رایـج نیسـت.

کـرد:  عنـوان  ایـران  غذایـی  صنایـع  انجمـن  رئیـس 
رنگ هـای  اسـانس  دارای  کـه  عطـری  چای هـای 
غیرطبیعـی بـوده می تواند سـلامت افـراد را در دراز مدت 

بـه خطـر بیانـدازد.
وی تصریـح کـرد: متأسـفانه 50 درصـد چای هایـی کـه 
کشـورهای  از  می رسـد،  فـروش  بـه  داخلـی  بـازار  در 
هنـد و امـارات وارد می شـود کـه اکثـراً عطـری بـوده 
و دارای اسـانس و رنگ هـای مختلفـی هسـتند کـه اگـر 
ایـن رنگ ها از سـلامت کامـل برخوردار نباشـند در دراز 
مـدت باعـث بـروز سـرطان های مختلـف در بـدن افراد 

می شـود.
عزیـزی یـادآور شـد: چـای دارای آنتـی اکسـیدان بوده 
جملـه  از  غیرواگیـر  بیماری هـای  از  پیشـگیری  در  و 
قلبـی و عروقـی و سـرطان مؤثـر اسـت کـه در صورت 
می توانـد  شـده  اضافـه  رنـگ  و  عطـر  نبـودن   طبیعـی 

نتایجی عکس را برای افراد ایجاد کند.

با این روغن های طبیعی موهایتان را تقویت کنید.
برای اینکه از علت ریزش موی خود مطلع شوید بد نیست 
اول به دکتر مراجعه کنید و از او بخواهید با آزمایش خون 
میزان آهن و کارکرد تیروئید شما را چک کند، چون مثلًا 
کم کار شدن تیروئید می تواند باعث نازک شدن و ریزش 
مو شود، آهن در فرآیند رساندن اکسیژن به سلول ها نقش 
دارد و اکسیژن از مواد مهمی است که به رشد موها کمک 

می کند.
 به گزارش جام جم آنلاین، خیلی از خانم ها و تا حدودی 
آقایان با مشکل شدید ریزش مو درگیر هستند. به طوری 
که گاهی کار به دکتر و دارو و آمپول های تقویتی می رسد 
اما در خیلی از موارد جوابگویی مناسب ندارد. حالا برای 
تقویت و جلوگیری از ریزش مو این بار روغن های گیاهی 
نگران  دیگر  و  بود  مفید  شما  برای  شاید  کنید  امتحان  را 

ریزش موی خود نبودید.
چرا روغن های طبیعی؟

به گزارش فرادید؛ اول به جنس موهای خود دقت کنید، 
اگر موهای شما چرب نیست، بهترین گزینه برای تقویت 
است.  طبیعی  گیاهی  روغن های  موها  رشد  افزایش  و 
ویتامین ها،  مغذی،  مواد  حاوی  گیاهی  طبیعی  روغن های 
از  بخشی  می توانند  و  هستند  املاح  و  چرب  اسیدهای 
نیازهای موهای شما را برطرف کنند. البته می توانید برای 
تهیه  به طور خالص  را  این روغن های طبیعی  صرفه جویی 
کنید و بعد با اضافه کردن به شامپو یا حتی به تنهایی از 

اثرات آن سود ببرید.
برای اینکه از علت ریزش موی خود مطلع شوید بد نیست 
اول به دکتر مراجعه کنید و از او بخواهید با آزمایش خون 
میزان آهن و کارکرد تیروئید شما را چک کند، چون مثلًا 
کم کار شدن تیروئید می تواند باعث نازک شدن و ریزش 
مو شود، آهن در فرآیند رساندن اکسیژن به سلول ها نقش 
دارد و اکسیژن از مواد مهمی است که به رشد موها کمک 
آهن  قرص های  یا  آهن  حاوی  غذاهای  خوردن  می کند، 

می تواند بسیار کمک کننده باشد.
روغن آووکادو:

است.  مو  و  پوست  مغذی  روغن های  از  یکی  روغن  این 
بیشتر به کسانی توصیه می شود که پوستی ملتهب در کف 
است.  شده  نازک  اندازه  از  بیش  موهایشان  یا  دارند  سر 

راحتی  به  و  دارد  سبکی  بسیار  ترکیب  آووکادو  روغن 
جذب موها و پوست کف سر می شود. علاوه بر اینها این 
روغن می تواند آب و رطوبت را در خود نگه دارد و در 

نتیجه به آب رسانی موها هم کمک می کند.
آن  در  موجود   SPF آووکادو  روغن  خواص  دیگر  از 
است. یعنی دارای مواد حفاظتی در برابر نور آفتاب است و 
می تواند تا حدی از موها در مقابل ضررهای ناشی از اشعه 

ماوراءبنفش خورشید محافظت کند.
از ویتامین های 6B ،A، D، E، آمینو و  این روغن سرشار 
فولیک اسید است؛ این ها موادی هستند که هر موی سالمی 
به آنها نیاز دارد. شما می توانید از روغن آووکادو برای نرم 
کردن عمقی مو و حتی به عنوان ماسک مو استفاده کنید. 
دیگر  همراه  به  را  این روغن  بهتر  نتیجه  برای گرفتن  اما 

روغن های مغذی مثل روغن زیتون استفاده کنید.
روغن بادام تلخ:

یکی از روغن های رایج و خوب برای چرب کردن موها در 
آقایان و لطیف کردن پوست های خشک روغن بادام است. 
این روغن به راحتی در دسترس است. پروتئین های موجود 

در این روغن به بازسازی سطح پوست کمک می کنند.
بهتر است این روغن را با محصولات شوینده مخلوط کنید 
تا اثربخشی بیشتر آن را ببینید. البته روغن بادام به تنهایی 
هم می تواند موها را درخشان، چرب و مقاوم کند. یادتان 
باشد برای مو بهتر است از روغن بادام تلخ و برای پوست 

از روغن بادام شیرین استفاده کنید.

در بیستمین جشنواره شهید رجایی در شیراز؛

شرکت آب و فاضلاب شیراز مورد تقدیر قرار گرفت

در جلسه انجمن خیّرین کتابخانه ساز فارس مطرح شد؛

 نیاز سه منطقه تاریخی و گردشگری فارس به کتابخانه عمومی

رئیس سازمان مدیریت پسماند شهرداری شیراز خبر داد

ایجاد 16 مکان برای ذبح دام در شهر شیراز

چه زمانی نوشیدن چای عامل بیماری می شود؟

راهنمای تقویت مو

 محافظت از کلیه ها در فصل گرما

شایع ترین علت تغییر رنگ ادرار چیست؟

سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست فارس خبر داد

محکومیت صیاد یک قطعه دلیجه وحشی به دو سال حبس تعزیری 
به گزارش روابط عمومی اداره کل حفاظت محیط زیست فارس، شعبه 101 دادگاه کیفری 2 شهرستان خرامه طی حکمی یکی از صیادان 

باسابقه و حرفه ای پرندگان شکاری که مبادرت به صید یک بهله پرنده شکاری دلیجه نموده بود را به دو سال حبس تعزیری محکوم کرد.
سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست فارس گفت: میزان  بهای پرنده شکاری دلیجه مطابق مصوبه 380 شورای عالی حفاظت محیط 
زیست 200 میلیون ریال تعیین شده است لذا توصیه می نماییم در صورت رویت یا کشف این گونه پرندگان وحشی، هرچند به صورت زخمی 
از نگهداری آن بدون اطلاع محیط زیست خودداری نمایند و در کوتاه ترین فاصله زمانی گونه های آسیب دیده در طبیعت را به نزدیک ترین 

واحد محیط زیست تحویل نمایید.
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