
برای  عالی  منابعی  خوراکی  مغزهای  تمام 
می‌شوند،  محسوب  پروتئین  و  سالم  چربی‌های 
بیشتری  مغذی  مواد  دارای  آنها  از  برخی  اما 
کاهش  وزن،  کاهش  در  می‌توانند  که  هستند 
کلسترول و حتی کمک به پیشگیری از بیماری 

دیابت و بیماری قلبی مؤثرتر عمل کنند.
 به گزارش جام جم آنلاین، یک رژیم غذایی 
انسان  بدن  سلامت  حفظ  اصلی  ارکان  از  سالم 
محسوب می‌شود. در این میان برخی مواد غذایی 
فواید سلامت قابل توجهی ارائه می‌کنند که آنها 
را از گزینه‌های دیگر متمایز می‌سازند و از آن 

جمله می‌توان به مغزهای خوراکی اشاره کرد.
برای  عالی  منابعی  خوراکی  مغزهای  تمام 

می‌شوند،  محسوب  پروتئین  و  سالم  چربی‌های 
بیشتری  مغذی  مواد  دارای  آنها  از  برخی  اما 
کاهش  وزن،  کاهش  در  می‌توانند  که  هستند 
از  پیشگیری  به  کمک  حتی  و  کلسترول، 
عمل  موثرتر  قلبی  بیماری  و  دیابت  بیماری 
خوراکی  مغزهای  برترین  با  ادامه  در  کنند. 

بیشتر آشنا می‌شویم.
۱. بادام هندی

این که مغزهای خوراکی  برای  دلایل بسیاری 
را مصرف کنید، وجود دارند، اما برخی دارای 
نمونه‌های دیگر  به  نسبت  بیشتر  فواید سلامت 
محبوب‌ترین  از  یکی  هندی  بادام  هستند. 
و  است  وعده‌ها  میان  و  خوراکی  مغزهای 
نیز  مفید  است،  خوشمزه  که  اندازه  همان  به 

محسوب می‌شود.

ضد  خواص  با  ها  فیتات  حاوی  هندی  بادام 
فسفر،  اساسی  معدنی  مواد  همچنین  و  التهابی 
جدید  پژوهشی  است.  منگنز  و  مس،  منیزیم، 
سطوح  با  زنان  و  مردان  که  است  داده  نشان 
 )LDL( بد  کلسترول  متوسط  یافته  افزایش 
مصرف  هندی  بادام   36 تا   16 بین  روزانه  که 
می‌کردند، کاهش در سطوح کلسترول کل و 
کلسترول بد را پس از یک ماه مصرف این ماده 

غذایی تجربه کردند.
مطالعه‌ای دیگر نیز نشان داده است ترکیبی به 
نام اسید آناکاردیک که در بادام هندی یافت 
گلوکز  دریافت  چگونگی  می‌تواند  می‌شود 
از  نشان  که  ببخشد،  بهبود  را  سلول‌ها  توسط 

توانایی بالقوه این ماده غذایی در کمک به افراد 
مبتلا به دیابت دارد.

۲. ماکادمیا
مغزهای  »ملکه  مستعار  نام  با  که  ماکادمیا 
استرالیا  بومی  می‌شود،  شناخته  نیز  خوراکی« 
کلسترول  کاهش  و  عروقی  قلبی  فواید  است. 
پژوهش  در  که  هستند  مواردی  جمله  از  بد 
درباره   Nutrition نشریه  در  شده  منتشر 
در  است.  شده  اشاره  آنها  به  ماکادمیا  مصرف 
جایگزین  ماکادمیا  عدد   15 تنها  پژوهش  این 
میان وعده‌هایی با میزان کالری مشابه شده بود، 
اما بهبود سطوح کلسترول کل و کلسترول بد 
حاصل شد. این روند بهبود در بزرگسالانی که 
به هایپرلیپیدمی )سطوح بالای چربی در خون( 
اساس،  همین  بر  گرفت،  شکل  بودند،  مبتلا 

میان  جای  به  ماکادمیا  اندکی  مقدار  مصرف 
وعده‌های دیگر ممکن است یک تغییر سبک 

زندگی مفید باشد.
نشانگرهای  در  کاهش  دیگر  مطالعه‌ای  نتایج 
در  اکسیداتیو  استرس  و  التهاب  برای  زیستی 
افرادی که 15 درصد از کالری‌های خود را از 
مصرف ماکادمیا دریافت می‌کردند، نشان داد، 
که به امکان پیشگیری از بیماری عروق کرنر 
قلب اشاره دارد. همچنین، ماکادمیا منبع خوبی 
برای تیامین و منگنز است. به طور خلاصه، به 
نظر می‌رسد ماکادمیا دارای فویاد قلبی عروقی 
است و از این رو، افزودن آن به رژیم غذایی 

روزانه دوستدار قلب ایده بدی نیست.
3. پسته

می‌کند،  ارائه  را  مختلفی  سلامت  فواید  پسته 
که به طور ویژه افرادی مانند بیماران مبتلا به 
که  آنهایی  همچنین  و  دیابت  پیش  و  دیابت 

قصد کاهش وزن دارند از آنها سود می‌برند.
 Metabolism نتایج یک مطالعه که در نشریه
به  مبتلا  بزرگسالان  داد،  نشان  شد،  منتشر 
پسته  ماه  یک  مدت  به  و  روز  هر  که  دیابت 
مصرف کرده بودند، بهبود چشمگیر در سطوح 
کردند.  تجربه  را  گلیسیرید  تری  و  کلسترول 
نتایج مطالعه‌ای دیگر نیز نشان داد که مصرف 
پسته به مدت چهار ماه به بهبود کنترل قند خون 
به پیش دیابت منتج شده  در بزرگسالان مبتلا 

است.
پسته حاوی رزوراترول، آنتی اکسیدانی مرتبط 
با سطوح بهتر گلوکز در دیابت، است. مصرف 
و  انسولین  به  مقاومت  بهبود  به  می‌تواند  پسته 
ضد  فواید  کند.  کمک  التهابی  نشانگرهای 
شیمیایی  مواد  از  است  ممکن  پسته  التهابی 
و  ها  پروانتوسیانیدین  ها،  فنول  مانند  گیاهی 
فلاونوئیدها ناشی شود. همچنین، مصرف پسته 
قند خون  و  اندازه دور کمر  بهبود  به  می‌تواند 
ناشتا منتج شود. افزون بر این، پسته سرشار از 

پتاسیم است.

کم و بیش اکثر افراد خستگی، احساس سوزن 
سوزن شدن دست و پا، افسردگی و ... را در 
خود سراغ دارند. اما قبل از این که با دیدن 
این علائم نگرانی عمده درباره سلامت خود 
داشته باشید، بهتر است وضعیت ریزمغذی‌ها 

و ویتامین‌ها در بدن خود را بررسی کنید.
مردم  اکثر  آنلاین  جم  جام  گزارش  به   
در  و  می‌برند  رنج  ریزمغذی‌ها  کمبود  از 
نمی‌دانند.  را  کمبودها  این  علائم  حال  عین 
رایج‌ترین کمبودهای تغذیه‌ای از این قرارند:

دوران  در  ویتامین  این   :۶ ب  ویتامین  فقر 
مورد  جنین  مغز  طبیعی  رشد  برای  بارداری 
به فقر ویتامین ب ۶ در  نیاز است. مبتلایان 
و  بزرگ  به سرطان روده  ابتلا  معرض خطر 
دیگر سرطان‌ها، خارش و ترک گوشه دهان، 
احساس افسردگی، و ... هستند. این در حالی 
است که بزرگسالان در سنین ۱۹ تا ۵۰ سال، 
نیاز به دریافت ۳.۱ میلی گرم ویتامین ب ۶ 
در طول روز دارند و آنهم از طریق مصرف 
بوقلمون،  مرغ،  آلا،  قزل  ماهی  تن،  ماهی 

گوشت گاو و غلات غنی شده.
فقر آهن: بدن برای حمل اکسیژن به سراسر 
طریق  از  هموگلوبین  ساخت  به  نیاز  اندام‌ها 
سنین  در  بزرگسال  زنان  دارد.  مصرف آهن 
در  آهن  گرم  میلی   ۱۸ روزانه  باید  باروری 

و  مردان  در  میزان  این  و  کنند  مصرف  روز 
زنان مسن‌تر ۸ میلی گرم است. گوشت بدون 
چربی، غذاهای دریایی، مرغ، غلات غنی شده، 
حبوبات، آجیل، و برخی میوه‌های خشک، منابع 
غنی از آهن هستند. یک نصف فنجان اسفناج 
به  آهن  گرم  میلی   ۳ حدود  در  نیز  شده  پخته 
بدن می‌رساند. به خاطر داشته باشید که مصرف 
آهن با برخی منابع گیاهی از جمله مرکبات، به 

جذب آن کمک می‌کند.
برای حفظ  دی  ویتامین  مصرف  ویتامین دی: 
اعصاب  و  عضلات  و  استخوان‌ها  سلامت 
ویتامین دی  می‌رسد. مصرف  نظر  به  ضروری 
همچنین به سیستم ایمنی بدن و تقویت آن برای 
مبارزه با بیماری‌ها کمک می‌کند. قرار گرفتن 
راه‌ها  بهترین  از  نور خورشید یکی  در معرض 
این  با  است  روزانه  دی  ویتامین  تأمین  برای 
حال سازمان غذا و داروی آمریکا توصیه کرده 
که بزرگسالان بین سنین ۱۹ تا ۷۰ سال روزانه 
حداقل به ۶۰۰ واحد بین المللی و افراد مسن به 
۸۰۰ واحد بین المللی از این ویتامین نیازمندند. 
غنی  پرتقال  آب  و  غلات  شیر،  قارچ،  ماهی، 

شده، منابع مهم ویتامین دی هستند.
با  مبارزه  به  ویتامین  این  سی:  ویتامین  فقر 

بدن  رادیکال‌های آزاد در  از  ناشی  آسیب‌های 
و  زخم‌ها  بهبود  به  منجر  و  می‌کند  کمک 
افزایش ایمنی بدن می‌شود. کمبود ویتامین سی 
خود را با لثه‌های متورم، درد مفاصل، دیر بهبود 
یافتن زخم، و ... نشان می‌دهد. میزان نیاز روزانه 
به ویتامین سی به سن بستگی دارد. مردان بالغ 
روزانه به ۹۰ میلی گرم و زنان بالغ به ۷۵ میلی 
گرم ویتامین سی نیاز دارند. آب پرتقال، فلفل 
فرنگی  توت  پخته،  زمینی  قرمز، کیوی، سیب 

منابع غنی از ویتامین سی هستند.
اعصاب  به  ویتامین  این   :۱۲ ب  ویتامین  فقر 
می‌کند.  کمک  خون  سلول‌های  سلامت  و 
بی حسی و سوزن  احساس ضعف و خستگی، 
سوزن شدن دست‌ها و پاها از جمله علائم فقر 
بزرگسالان  و  نوجوانان  است.   ۱۲ ب  ویتامین 
 ۱۲ ویتامین ب  میکروگرم   ۴.۲ روزانه  به  نیاز 
در روز دارند. جگر گاو، مرغ، غلات غنی شده 
ویتامین  حاوی  گوشت  حیوانی  منابع  دیگر  و 
 ۱.۱۸ نیز  کشمش  فنجان  یک  هستند.   ۱۲ ب 

میکروگرم ویتامین ب ۱۲ دارد.
افزایش سلامت  به  آ  ویتامین  آ:  ویتامین  فقر 
حفظ  و  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  بینایی، 
می‌کند.  کلیه‌ها کمک  و  ریه‌ها  قلب،  سلامت 
برای افراد بالای ۴ سال، مصرف روزانه ۵ هزار 

است.  ضروری  آ  ویتامین  المللی  بین  واحد 
از  درصد   ۱۷۷ شده  پخته  کلم  فنجان  نصف 
نیاز شما به ویتامین آ را در طول روز برطرف 
می‌کند. ماهی قزل آلا، طالبی، زردآلو، هویج و 

فرآورده‌های لبنی حاوی این ویتامین هستند.
محافظت  به  ویتامین  این  ای:  ویتامین  فقر 
دیگر  و  هوا  آلودگی  برابر  در  سلول‌ها  از 
می‌کند  کمک  محیطی  زیست  خطرات 
است.  بدن  ایمنی  سیستم  کننده  تقویت  و 
 بزرگسالان نیاز به مصرف ۱۵ میکروگرم یا ۲۲
دارند.  روز  در  ای  ویتامین  المللی  بین  واحد   
آجیل،  گیاهی،  روغن‌های  در  ای  ویتامین 
و  شده  غنی  غلات  بروکلی،  کلم  اسفناج، 

حبوبات یافت می‌شود.
فقـر فـولات: کمبـود فـولات تـا حـدی در 
کاهـش  دیگـر  ریزمغذی‌هـای  بـا  مقایسـه 
یافتـه اسـت. فـولات بـه تقسـیم سـلول‌های 
بـدن کمـک می‌کنـد و در دوران بـارداری 
نقص‌هـای  از  جلوگیـری  در  مهمـی  نقـش 
لولـه عصبـی ماننـد اسـپینابیفیدا دارد. فـولات 
طبیعـی  منابـع  در  فولیـک  اسـید  همـان  یـا 
ماننـد سـبزیجات، آجیل، لوبیـا، و آب پرتقال 
یافـت می‌شـود. بزرگسـالان روزانـه بـه ۴۰۰ 

میکروگـرم فـولات نیـاز دارنـد

سالم‌ترین مغزهای خوراکی

کمبودهای تغذیه‌ی رایج که به آنها اهمیت نمی‌دهید

به  دقیق  توجه  یعنی  مو  و  پوست  از  مراقبت 
همه چیز. این کافی نیست که فقط به کرم‌های 
توجه  موها  رنگ  یا  آرایشی  مواد  یا  بهداشتی 

کنید.
می‌خواهید  اگر  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
پوست را سالم و شاداب نگه دارید باید به رفتار 
کلی خود و حتی در هنگام حمام هم توجه کنید.
به  که  است  مهم  بسیار  این  دلیل  همین  به 
توجه  پوست  وشوی  و شست  خواب  خوراک، 
با  خودتان  رفتار  مراقب  و  باشید  داشته  دقیقی 

پوست باشید.
ما در اینجا به ۸ اشتباهی که معمولًا افراد موقع 
انجام  گرفتن  دوش  و  روزانه  وشوی  شست 
از  پیش  است  ممکن  می‌کنیم.  اشاره  می‌دهند 
برای  اما  باشید  نکرده  توجه  نکته‌ها  این  به  این 
این  قطعاً  بهداشت  رعایت  و  پوست  از  مراقبت 

نکته‌ها مهم هستند.
لیف حمام را عوض نمی‌کنید

باکتری‌هاست.  رشد  برای  مناسبی  محیط  حمام 
شاید محیط حمام شما بسیار تمیز و مطبوع باشد 
اما باکتری‌ها همه جا هستند و بدون اینکه شما 
و  بر پوست  را  نامطلوب خود  اثر  باشید  متوجه 
سلامت عمومی بدنتان می‌گذارند. به همین دلیل 
لازم است بعد از هر ۴ یا ۵ دفعه استفاده از لیف 

حمام آن را با ماشین لباسشویی بشویید.
کاملًا  حمامتان  لیف  شوید  مطمئن  اینکه  برای 
داغ  خیلی  آب  با  را  آن  است  بهتر  است  تمیز 
بشویید. با شستن درست لیف حمام تمامی مواد 
شست  از  ناشی  آلودگی‌های  شیمیایی،  شوینده 
وشوی بدن و چربی باقی مانده بر الیاف را پاک 
خواهید کرد. همچنین لازم است پس از ۳ ماه 

مصرف یک لیف آن را دور بیندازید.
هر روز بدن را لایه برداری می‌کنید

لیف و مصرف  استفاده روزانه  فکر کنید  شاید 
برای  بردار  لایه  شامپوهای  و  بردار  لایه  مواد 
است.  مفید  پوستتان  سلامت  و  پاک‌سازی 
زیاد  وشوی  شست  نیست.  اینطور  اصلًا  اما 

پوستتان  می‌شود  باعث  دائمی  پاکسازی  و 
حساس‌تر شود و به همین ترتیب آلودگی‌ها و 
باکتری‌ها را بیشتر جذب کند. هر چند روز یک 
بار از لیف استفاده کنید. لایه برداری هر روزه 
برای پوست‌های خشک نیز بسیار آسیب رسان 
بیشتر  ایجاد حساسیت و خشکی  باعث  است و 
پوست می‌شود. یک بار لایه برداری پوست در 
هفته کافی است پس لازم نیست هر روز لیف 

بزنید.
موها را بدون اینکه شانه بزنید می‌شویید

اگر می‌خواهید مانع شکنندگی و ایجاد موخوره 
در موهایتان شوید قبل از شست وشوی مو آن 
را کاملًا شانه کنید. این کار برای پیشگیری از 
گره‌های مو هنگام استفاده از شامپو لازم است. 
نرم کننده‌ها می‌توانید  از  استفاده  برای  همچنین 
آن را با یک مسواک روی انتهای مو بمالید و به 

این ترتیب گره‌های مو را با ملایمت باز کنید.
هنگام دوش مسواک می‌زنید

اگرچه با این کار در زمان صرفه جویی کرده‌اید 
و همزمان چند کار را انجام داده‌اید اما این باعث 
می‌شود توجه کافی و زمان لازم را صرف شست 
وشوی دندان نکنید. برای شستن دندان بهتر است 
از مسواک‌های برقی استفاده کنید و حداقل دو 
زیر  که  است  کاری  این  بزنید.  مسواک  دقیقه 

دوش ممکن نیست.
پاها را زیر دوش شیو می‌کنید

اگر لازم است پا یا دست‌ها را شیو کنید نباید 

این کار را در ابتدای حمام انجام بدهید. این کار 
را پس از شست وشوی کامل بدن و زمانی که 
بدن زیر آب گرم آماده شد انجام بدهید. با این 
روش پوست به راحتی شیو می‌شود و التهاب و 

قرمزی ایجاد نمی‌شود.
هر روز موها را می‌شویید

موها چرب‌تر  بشویید  را  موها  بیشتر  چقدر  هر 
وشو  شست  از  پس  سر  پوست  چون  می‌شوند. 
شروع به تولید چربی بیشتر برای موها می‌کند. 
را  موها  بار  یک  روز  سه  یا  دو  هر  است  بهتر 
بشویید. با این کار چربی طبیعی مو حفظ می‌شود 

و موها درخشان‌تر و سالم‌تر خواهند ماند.
با آب داغ دوش می‌گیرید

هیچ چیز دلپذیرتر از دوش آب گرم نیست به 
ویژه در فصل‌های سرد. اما آب داغ باعث ایجاد 
اگزما، خشکی پوست، خارش و التهاب می‌شود. 
از آب ولرم استفاده کنید تا سلامت پوستتان به 

مرور زمان از دست نرود.
موها را با شدت خشک می‌کنید

فشـار شـدید بـه موهـا با حولـه برای خشـک 
کـردن مو یـک اشـتباه رایج اسـت. ایـن کار 
باعـث شـکنندگی و آسـیب بـه فولیکول‌های 
مـو می‌شـوند. خشـک کـردن پوسـت و مـو 
بـا شـدت و فشـار باعـث خشـکی و خـارش 
در پوسـت سـر و انـدام می‌شـود. حولـه را بـه 
آرامـی روی موهـا قـرار دهید و بدنتـان را نیز 

بـا ملایمـت خشـک کنید.

مدیرکل دفتر نظارت بر بهداشت عمومی و مواد 
غذایی سازمان دامپزشکی گفت: اخیراً یکسری 
تبلیغات در فضای مجازی، روی دیوارها، کنار 
خیابان‌ها و جاده‌ها مبنی بر فروش گوسفند زنده 
مشاهده می‌شود، بسیار تأکید می‌کنیم افراد دقت 
تنها  دامپزشکی  تأیید  مورد  مراکز  باشند  داشته 
در میادین عرضه دام است و هر مکانی به غیر 
همچنین  و  نیستند  مجوز  دارای  مراکز  این  از 

سلامت دام‌ها تأیید شده نیست.
جام  با  گو  و  گفت  در  عباسی  عباس  دکتر   
گذشته  سنوات  روال  به  کرد:  بیان  آنلاین  جم 
سازمان  قربان،  عید  و  عرفه  روز  فرارسیدن  با 
برخی  مشارکت  با  را  تمهیداتی  پزشکی  دام 
فرمانداری‌ها،  استانداری‌ها،  مانند  دستگاه‌ها 
شهرداری‌ها، کمیته امداد، بهزیستی، نیروهای 
در  درمان  و  بهداشت  سازمان‌های  و  انتظامی 
در  مذهبی  مراسم  این  تا  است  گرفته  نظر 

سلامت و اطمینان کامل برگزار شود.
وی در ادامه افزود: کشتارگاه‌های دام در این 
روز موظف هستند که آمادگی لازم را برای 
قربان داشته  قربانی در روز عید  ذبح دام‌های 
دلیل  به  کشتارگاه‌ها  است  ممکن  اما  باشند، 
به  مبادرت  برای  لذا  نباشند.  پاسخگو  شلوغی 
آسان‌تری  دسترسی  و  قربانی  دام‌های  ذبح 
داشته وجود دارد، سازمان دامپزشکی و ادارات 
کل دامپزشکی استان‌ها با همکاری شهرداری، 
و حاشیه شهرها  داخل  در  را  اماکن  یکسری 
میادین  به  مجهز  مراکز  این  و  گرفته  درنظر 
عرضه کشتار دام نیز هستند و علاوه بر آن، 
قربانی  دام‌های  تا  است  شده  تعبیه  قربانگاه 

از  بعد  تحت نظر متخصصین دامپزشکی قبل و 
ذبح نیز معاینه شوند.

عباسی خاطرنشان کرد: در این ارتباط به لحاظ 
دام‌های کشتاری کل  روز حجم  این  در  اینکه 
است،  کرده  پیدا  چشمگیری  افزایش  کشور 
به  مراجعه  فرصت  است  ممکن  افراد  برخی 
اماکنی که تحت نظر دامپزشکی است را نداشته 
باشند و یا شاید ترجیح دهند در منازل خودشان 
اقدام به این کار شود، برای این دسته از افراد نیز 
اندیشی شده است. بدین صورت که، در  چاره 
اماکنی که برای این کار تحت نظر دامپزشکی 
و  دامپزشکان  است  شده  مشخص  شهرداری  و 
ناظرین شهری ما حضور دارند تا سلامت لاشه 
را قبل از ذبح تأیید کنند و سپس افراد می‌توانند 
با گرفتن برگه سلامت حیوان، آن را به برای 

کشتار به منزل ببرند.

و  عمومی  بهداشت  بر  نظارت  دفتر  مدیرکل 
توصیه  کشور  دامپزشکی  سازمان  غذایی  مواد 
است که  نکته  چند  این خصوص  در  اما  کرد: 
غیر  اماکن  در  ما  لذا  شود،  رعایت  باید  حتماً 
و  نداریم  را  سرد  پیش  سیستم  کشتارگاه  از 
گوشت بعد از کشتار باید یک دروه 24 ساعته 
درجه(   4 تا   0 )در  بگذراند  سرد  پیش  در  را 
نعشی خود را طی کند و در  تا سلامت جمود 
این ارتباط برخی از بیماری‌ها که ممکن است 
برای انسان مخاطره انگیز باشد در این بدورت 
بیمارهای مشترکی که  از جمله  بین می‌رود  از 
بین انسان و حیوان وجود دارد جلوگیری شود.

جدی  را  موضوع  این  افراد  داد:  هشدار  وی 

بگیرند، هم خود لاشه و هم آلایش دام را بعد 
از 24 ساعت در درجه یخچال نگهداری کرده و 
بعد مبادرت به قطعه کردن و توزیع به دیگران 
کنند. برخی افراد که در منزل این کار را انجام 
امنیت فردی  می‌دهند ما توصیه می‌کنیم، حتماً 
را رعایت کنند و در زمان کشتار از دستکش، 
ماسک و روپوش استفاده کنند و طوری دام را 
نقاط  و  صورت  به  حیوان  خون  که  کنند  ذبح 
نظر  از  که  چرا  نکند  پیدا  تماس  بدن  دیگر 
حیوان  مخصوص  بیمار  دام  تشخیص  پزشکی 

مبتلا به تب کریمه کنگو مشکل است.
باید از خوردن بلافاصله  به گفته عباسی، مردم 
جگر، دل، قلوه و... بعد از کشتار اکیداً خودداری 
کرده و حتماً بعد از 24 ساعت نگهداری گوشت 
در یخچال از آن استفاده کنند. همچنین در زمان 
تهیه دام، در مراکزی این کار را انجام دهند که 

دامپزشکی و شهرداری آن را تأیید کرده‌اند و 
برگه  معاینه توسط دامپزشک و گرفتن  از  بعد 
سلامت می‌توانند حیوان را در همان قربانگاه و 

یا منزل خود ذبح کنند.
مدیرکل دفتر نظارت بر بهداشت عمومی و مواد 
اظهار داشت:  دامپزشکی کشور  غذایی سازمان 
که  افرادی  از  دارد  تقاضا  دامپزشکی  سازمان 
کنند،  کشتار  را  دامی  دارند  قصد  روز  این  در 
عمومی،  معابر  در  را  حیوان  آلایش  و  خون 
جویبارهای کنار منازل، جدول‌های کنار خیابان 
و به طور کل در فضای باز عمومی رها نکنند 
محصور  را  آن  بهداشتی  ضوابط  تحت  حتماً  و 
کنند تا محیط زیست و دیگر افراد تحت خطر 

قرار  دام  و  انسان  بین  مشترک  بیماری‌های 
نگیرند.

وی هشدار داد: اخیراً یکسری تبلیغات در فضای 
مجازی، روی دیوارها، کنار خیابان‌ها و جاده‌ها 
می‌شود،  مشاهد  زنده  گوسفند  فروش  بر  مبنی 
باشند  داشته  دقت  افراد  می‌کنیم  تأکید  بسیار 
میادین  در  تنها  دامپزشکی  تأیید  مورد  مراکز 
این  از  غیر  به  مکانی  هر  و  است  دام  عرضه 
سلامت  همچنین  و  نیستند  مجوز  دارای  مراکز 
دام‌ها تأیید شده نیست. ناگفته نماند، در برخی 
دسته  ذبح‌های  سبلان  خیابان  مانند  خیابان‌ها  از 
این  شود  گفته  باید  که  می‌گیرد  انجام  جمعی 
مشاهده  صورت  در  و  بوده  غیرقانونی  کار 
بازرسان و ناظرین حتماً با افراد متخلف برخورد 
می‌شود چرا که هر کشتار دسته جمعی خارج از 

کشتارگاه سلامت مردم را به خطر می‌اندازند.

این اشتباهات مرگبار را هنگام دوش گرفتن مرتکب نشوید!
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