
کشوری  مطالعه  مداخلات  تدوین  نشست 
نظام مراقبت پیشگیری از رفتارها و عوامل 
با  آموزان  دانش  سلامت  مخاطره آمیز 
حضور مدیران و مسئولان واحدهای حوزه 
معاونت بهداشتی و با مدیریت واحد سلامت 

نوجوانان، جوانان و مدارس برگزار شد.
به گزارش "وب دا" در شیراز، رئیس گروه 
سلامت نوجوانان، جوانان و مدارس معاونت 
این خبر، گفت:  اعلام  با  دانشگاه  بهداشتی 
نیازها،  از  یکی  سلامت  از  برخورداری 
حقوق اساسی بشر وزیر بنای توسعه پایدار 
جوامع تلقی می شود و مفهوم سلامت شامل 
رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی است.

اینکه  بیان  با  صفاری"  "معصومه  دکتر 
برنامه های  تا  چنین رویکردی موجب شده 
سلامت از شکل سنتی و بیماری نگر به شکل 
افزود:  یابد،  تغییر  سلامت نگر  و  امروزی 
فرآیندی که باید از سنین کودکی و جوانی 
آغاز شود تا برای تمام عمر فرد را در برابر 

مخاطرات مهم سلامت حفاظت کند.
نخست  رتبه  اختصاص  به  اشاره  با  او 
بیماری های  به  سنین،  تمام  در  بیماری ها 
ادامه  غیرواگیر، در تمامی کشورهای دنیا، 
داد: این بیماری ها عوامل خطر شناخته شده 
آنها  از  پیشگیری  که  دارند  تغییری  قابل 
نیاز به فرهنگ سازی خاص و آموزش هایی 
می طلبد؛  را  سالم  زندگی  شیوه  با  رابطه  در 
بنابراین تغییر در عوامل خطر این بیماری ها 
الکل،  مصرف  دخانیات،  مصرف  جمله  از 
پرخطر،  جنسی  رفتار  مواد،  مصرف  سوء 
رفتارهای تغذیه ای ناسالم و فعالیت جسمی 

ناکافی را شامل می شود.

اضافه  صفاری،  دکتر 
همین  در  کرد: 
مراقبت  نظام  راستا، 
رفتارهای  برای  مدون 
تهدیدکننده سلامت در 
نوجوانان  و  کودکان 
در   1382 سال  از 
جوانان،  سلامت  اداره 
مدارس  و  نوجوانان 

طراحی و در چند مرحله اجرا شده است، این 
روند  وضعیت  بررسی  برای  ابزاری  مطالعه 
حفاظت  عوامل  و  سلامت  رفتارهای  تغییر 
کننده در سنین نوجوانی در سطح بین المللی 

توصیه و ترویج می شود.
او تأکید کرد: داده های حاصل از این مطالعه، 
زمینه مناسبی برای تصمیم گیری طراحی و 
و  پیشگیری  امر  در  لازم  مداخله  اجرای 
آمیز  مخاطره  عوامل  و  رفتارها  کنترل 
سلامت نوجوانان، به ویژه دانش آموزان در 
و  داده  قرار  سلامت  عرصه  مدیران  اختیار 
تعیین  بر  مراقبت، علاوه  نظام  این  استمرار 
نظام  مدیران  خطر،  عوامل  و  رفتارها  روند 
سلامت را در ارزیابی میزان تأثیر مداخلات 

انجام شده یاری می کند.
و  نوجوانان  سلامت  کارشناس  ادامه  در 
طرح  گفت:  نیز  بهداشتی  معاونت  مدارس 
نظام  زمینه  در  مطالعه  "کاسپین"،  کشوری 
بیماری های  خطرزای  عوامل  و  مراقبت 
غیرواگیر در دانش آموزان کشور است که 
در استان فارس پنجمین مرحله این طرح در 

سال تحصیلی 94-93 انجام شد.
"مریم تقی پور" افزود: نتایج این مطالعه در 

استان فارس نشان داد در مجموع 15 و دو 
دهم درصد دانش آموزان کم وزن، 9 و پنج 
دهم درصد اضافه وزن و 10 و هفت دهم 
درصد چاق بودند و شیوع چاقی شکمی در 

دانش آموزان 20 و نه دهم درصد بود.
به  مربوط  را  چربی  اختلال  شایع ترین  او 
شیوع HDL پایین 45 و هفت دهم درصد، 
تری گلیسیرید بالا 32 و چهار دهم درصد 
عنوان کرد و یادآور شد: به طور کلی 52 و 
هفت دهم درصد دانش آموزان یک بار در 
روز و 23 و دو دهم درصد بیشتر از یک بار 

در روز مسواک می زدند.
او افزود: دو و پنج دهم درصد دانش آموزان 
در روزهای عادی و هشت و نه دهم درصد 
در روزهای تعطیل صبحانه نمی خورند و 63 
در  بار  یک  دست کم  دانش آموزان  درصد 
هفته کیک، کلوچه، شیرینی، بیسکوئیت و 

یا شکلات مصرف می کنند.
دهم  دو  و   33 همچنین  گفت:  پور  تقی 
در  بار  یک  حداقل  آموزان  دانش  درصد 
هفته پفک، چیپس و یا چوب شور مصرف 
دهم  چهار  و   6 مجموع  در  و  کردند  می 
فعالیت  گونه  هیچ  آموزان  دانش  درصد 

فیزیکی ندارند.

مدیر حفظ نباتات سازمان جهاد کشاورزی 
فارس گفت: کمیته ساماندهی فروشگاه های 
فارس  استان  در  نباتی  آفات  دفع  سموم 
تشکیل و با متخلفین برخورد قاطع می شود.
جهاد  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
افزود:  امیری  فارس:،  استان  کشاورزی 
این اقدام مهم با همکاری مشترک سازمان 
جهاد کشاورزی، دادستانی، نیروی انتظامی 
شده  انجام  استان  سراسر  فرمانداری های  و 

که نقش مؤثری در جهت حفظ بهداشت و 
سلامت جامعه داشته است. وی خاطرنشان 
سال  یک  طول  در  اساس  برهمین  کرد: 
گذشته تعداد 284 فروشگاه غیرمجازسموم 
ساماندهی  و  شناسایی  استان  سرتاسر  در 
شده اند که دراین رابطه تعداد 32 فروشگاه 
کیلوگرم   280 از  بیش  و  پلمپ  غیر مجاز 
و  کشف  مجاز  غیر  و  قاچاق  سموم  انواع 
تأکید  مسئول  مقام  این  است.  شده  ضبط 

کرد: نظارت جدی بر تهیه، توزیع و فروش 
مهم  اولویت های  از  نباتی  آفت کش های 
سازمان جهاد کشاورزی استان فارس بوده 
و به منظور انجام این مهم و برخورد شدید 
از فروش  متخلفین  و جلوگیری  با  قانونی 
مشترکی  تفاهم نامه  قاچاق،  و  تقلبی  سموم 
با سازمان تعزیرات حکومتی تنظیم گردیده 
گشت های  انجام  راستا  همین  در  که 

مشترک بزودی آغاز خواهند شد.

خلیلی  حمزه  سید  دولت  هفته  با  همزمان 
و  ساخت  مدیریت  روستایی  راه  معاون 
شهرسازی  و  راه  اداره کل  راه های  توسعه 
فارس به عنوان کارمند نمونه این اداره کل 

برگزیده شد.
راه  کل  اداره  عمومی  روابط  گزارش  به 
جمشیدی  فرزاد  فارس،  شهرسازی  و 
فارس  شهرسازی  و  راه  منابع  مدیرتوسعه 
افزود: بخشنامه ای از سوی دفتر بازرسی و 
مدیریت عملکرد و امور حقوقی استانداری 
به این اداره کل ابلاغ گردید که طبق مفاد 
 150 و  معیار   10 به  توجه  با  دستورالعمل 
شاخص در سطح مدیران پایه کارمند نمونه 
این اداره کل انتخاب و به استانداری معرفی 

گردد.
وی تصریح کرد: حمزه خلیلی از 150 امتیاز 

140 امتیاز را دریافت کرد.
جمشیدی 10 معیار این بخشنامه که ملاک 

شاخص ها  و  امتیاز 
پایبندی  را  می باشد 
وجدان  ها،  ارزش  به 
انضباط  کاری، 
و  مهارت  اداری، 
حسن  تخصص، 
خلاقیت  شهرت، 
تلاش  نوآوری،  و 
ارتقای  جهت   در 
آگاهی  بهره وری، 
و  سیاسی  مسائل  از 
اجتماعی  و  اقتصادی 
تقویت  فرهنگی،  و 

به  دقیق  توجه  و  گروهی  کار  روحیه 
عملکرد کارکنان عنوان کرد.

شهرسازی  و  راه  منابع  و  توسعه  مدیریت 
امتیاز  به  توجه  با  افزود:  پایان  در  فارس 
وی  خلیلی  حمزه  سید  توسط  شده  کسب 

را به استانداری معرفی و به عنوان کارمند 
فارس  شهرسازی  و  راه  اداره کل  نمونه 
نماینده  توسط  رجایی  شهید  جشنواره  در 
فارس  استاندار  و  فارس  استان  در  ولی فقیه 
و دیگر مسئولان برگزیده مورد تقدیر قرار 

گرفت.

ترازو،  روی  کوچک تر  عددی  دیدن  اگر   
بزرگ ترین آرزوی شماست، از تغذیه تان شروع 
کنید. بیشتر اوقات، این کیلوگرم های اضافی به 
مرور زمان و در عرض یک مدت طولانی، کنار 
از  و  وزن  کاهش  بنابراین  می شوند،  جمع  هم 
دست دادن این کیلوگرم های اضافی، به زمان و 

صبوری نیاز دارد.
 به گزارش جام جم آنلاین، کارشناسان سلامت 
کاهش  روی  را  هدفتان  اگر  می کنند  توصیه 
ایده آل  بگذارید،  هفته  در  کیلوگرم  نیم  حدود 
است. هر چند پیچیدگی های کاهش وزن برای 
هر کسی متفاوت است اما به طور کلی معمولًا 
دریافت  کمتر  کالری   500 روز  هر  باید  شما 

کنید.
با ترکیب برخی از این استراتژی ها شما خواهید 
کمتر  کالری   500 راحتی  به  روز  هر  توانست 

دریافت کنید.

پُر، آب  لیوان  از هر وعده غذا، یک  قبل   .۱
بنوشید

خوردن  به  میل  کردید  احساس  که  وقت  هر 
یک میان وعده دارید، سعی کنید در عوض آب 
بنوشید. چون اشتباه گرفتن تشنگی با گرسنگی، 
اتفاقی است که زیاد، روی می دهد و زمانی که 
به راحتی می توانید با آب رسانی به بدن، خودتان 
صدها  اشتباه  به  است  ممکن  کنید،  راضی  را 
کالری اضافی بخورید بدون اینکه نیازی داشته 
از هر وعده  قبل  نوشیدن آب مخصوصاً  باشید. 
غذا هم یک راه بسیار عالی است. مطالعات نشان 
خوردن  باعث  غذا،  از  قبل  آب  نوشیدن  داده 

کالری کمتر و در نتیجه کاهش وزن می شود.
۲. بیشتر بخوابید

که  آگاه اند  موضوع  این  از  کاملًا  افراد  بیشتر 

باید بیشتر بخوابند اما عده ی کمی این موضوع 
وزن  کاهش  دنبال  به  اگر  می گیرند.  جدی  را 
هستید، پس بیشتر و بهتر خوابیدن باید یکی از 
بهترین تکنیک های شما برای رسیدن به هدفتان 
باشد. کمبود خواب باعث افزایش اشتها به طرق 
به  رفتن  زودتر  با  اگر  حتی  می شود.  مختلف 
کم  را  اضافی تان  وزن  نتوانستید  هم  رختخواب 
کنید، به هر حال این عادت باید همچنان بخشی 
مهم از عادات سلامتی شما باشد. بدون استراحت 
کافی، بیشتر در معرض بیماری های جدی قرار 

خواهید گرفت.
۳. از ظروف قرمزرنگ استفاده کنید

توصیه به استفاده از بشقاب و فنجان قرمزرنگ 
در سال های اخیر، به عنوان یک استراتژی جهت 
کاهش دریافت کالری، مورد سؤال و بحث بوده 

است.
دو مطالعه ای که در سال 2012 انجام شد تا نشان 

دهد رنگ چه تأثیری بر مصرف غذا دارد، معلوم 
شد افرادی که در ظروف قرمز غذا می خورند، 

تمایلشان به پُرخوری کمتر است.
۴. به جای سرخ کردن، تنوری یا کبابی کنید

کارشناسان تغذیه در مورد خوردن غذاهای سرخ 
شده هشدار می دهند اما آیا این شیوه از پخت و 
پز واقعاً این قدر مضر است؟ این طور که ثابت 
جایگزین  غذاها،  از  بعضی  مورد  در  بله.  شده، 
به مصرف  منجر  سالم تر  و  بهتر  شیوه ی  کردن 
100 کالری کمتر تنها در یک وعده ی کوچک 
سیب  کردن  سرخ  جای  به  اگر  مثلًا  می شود. 
زمینی، آن را کبابی یا تنوری کنید، 122 کالری 

و 11 گرم چربی کمتر دریافت خواهید کرد.
از  یا آب پز کردن برخی  بخارپز کردن  حتی 
غذاها قبل از سرخ کردنشان هم تفاوت زیادی 

ایجاد می کند.
۵. اسنک ها را از ظرف خودشان نخورید

بادام زمینی  اگر برای میان وعده هوس کره ی 
کردید، به جای اینکه مستقیماً آن را از ظرف 
در  را  خود  سهم  هوشمندانه  بخورید،  خودش 
ظرفی مجزا سرو کنید. مطالعات هم نشان داده 
البته  بخورید.  کمتر  می شود  باعث  شیوه  این 
زیاده روی  تا  بگیرید  اندازه  را  سهمتان  میزان 

نکنید.
۶. حواستان به کالری نوشیدنی ها نیز باشد

می کنیم کالری  فراموش  به دلایلی  ما  از  خیلی 
از  خیلی  بیاوریم.  حساب  به  هم  را  مایعات 
کالری های  ما،  علاقه ی  مورد  نوشیدنی های 
انتخاب های هوشمندانه تر  با  قابل توجهی دارند. 
مایعات هم می توانید روزانه 500 کالری کمتر 
دریافت کنید. مثلًا با جایگزین کردن آب های 
طعم دار به جای نوشابه ها یا آبمیوه های شیرین، 

به سلامتی خود کمک کنید.
۷. غذایتان را با سوپ شروع کنید

وزن  کاهش  برای  خودتان  به  دادن  گرسنگی 
نتیجه اش  تنها  نیست چون  خوبی  ایده ی  هرگز 
این است که بالاخره به پُرخوری خواهید افتاد. 
یک  با  غذا،  ابتدای  در  کنید  سعی  عوض  در 
کنید.  پُر  را  معده تان  از  سالم، حجمی  خوراک 
اما سوپ،  می توانید سالاد یا سبزیجات بخورید 

بهترین انتخاب است.
۸. سر ِ غذا، تلویزیون و کامپیوتر ممنوع!

هم زمان انجام دادن چند کار ممکن است یکی از 
مهارت هایی باشد که در محل کار برایتان امتیاز 
بزرگی محسوب شود، اما راه دادن این مهارت 
میز غذا، یک فاجعه است. وقتی به شدت  سر ِ 
نمی توانید  فکر می کنید  و  غرق کارتان هستید 
حتی هنگام غذا خوردن هم آن را کنار بگذارید، 
دارد  نیاز  بدنتان  آنچه  از  بیشتر  خیلی  معمولًا 

خواهید خورد.
۹. کافئین خوب است اما بدون شکر و خامه

یک فنجان قهوه ، فواید زیادی برای سلامتی دارد 
و به کاهش وزنتان کمک می کند اما به شرط 

اینکه بدون شیرینی و چربی باشد.
۱۰. غذا را با حوصله بجوید

این  به  می خوریم،  غذا  وقتی  معمولًا  ما 
هستیم  زده  شتاب  چقدر  که  نداریم  توجهی 
داده  نشان  مطالعات  اما  می جویم،  بار  چند  یا 
می تواند بیشتر،  کمی  فقط  غذا،   جویدن 
اگر  کند.  کم  می خوریم  که  غذایی  مقدار  از   
به  می توانید  کنید  عادت  جویدن  خوب  به 
کمتر کالری  چندین  روز،  طول  در   راحتی 

دریافت کنید.

ایران گفت: نقش  دستیار تخصصی طب سنتی 
افزایش  نتیجه  در  و  چهره  زیبایی  در  دندان ها 
اعتماد به نفس و ارتباط مؤثر کلامی و اجتماعی 

با دیگران غیر قابل انکار است و ...
طاهری  مجتبی  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
زیبا  و  سالم  دندان های  داشتن  راه های  درباره 

زیبایی  در  دندان ها  نقش  کرد:  اظهار 
به  اعتماد  افزایش  نتیجه  در  و  چهره 
نفس و ارتباط مؤثر کلامی و اجتماعی 

با دیگران غیر قابل انکار است.
ارتباط  دیگر  سوی  از  افزود:  وی 
از جمله  داخلی  ارگان های  با  دندان ها 
دستگاه گوارش و بیماریهای ناشی از 
اهمیت  حائز  پزشکی  دیدگاه  از  آن 
برای  ایرانی  پزشکی  مکتب  است؛ 
داشتن دندان های سالم و زیبا تدابیری 

توصیه کرده است.
این دستیار تخصصی طب سنتی ایران 
ناصری  حفظ الصحه  در  کرد:  تصریح 
و  خوردن  غذا  آداب  رعایت  آمده 
اختلال  از  جلوگیری  برای  نوشیدن 

هضم و فساد غذا در معده و پاک کردن جرم 
دندان بعد از هر بار خوردن و مسواک زدن یا 
لثه ها  با مالش و سایش  شستشوی دهان همراه 
و دندان ها توسط دست از عوامل حفظ سلامت 

دندان ها است.
برای  راهی  عسل  و  نمک  با  دندان ها  شستن 

سلامت دندان ها
طاهری گفت: مالیدن و شستن دندان ها با نمک 
و عسل )می توان نمک و عسل را در پارچه ای 
بسته و به دندان مالیده شود(, استفاده از مسواک 
باشد( و  نباید خشن  مناسب )مسواک  نرمی  با 
ریزه های  دفع  برای  دندان  خلال  از  استفاده 
سلامت  در  دندان ها  لابه لای  در  غذایی 

دندان مؤثر است.
وی اذعان کرد: پرهیز از شکستن مواد 
سخت با دندان مثل پوست فندق، بادام و 
پسته، پرهیز از جویدن موادی که قوام 
شیرین  اگر  خصوص  به  دارند؛  سخت 
و  انجیرخشک  و  نبات  آب  مثل  باشند 
پرهیز از موادی که باعث زبری و کندی 
میوه های  ترشی ها،  مثل  می شوند  دندان 
بسیار  خوراکی های  خوردن  ترش،  خام 
بسیار سرد و  از خوراکی های  بعد  گرم 
از گرم و سرد، دمای  برعکس )منظور 
مواد  برخی  خوردن  و  است(  خوراکی 
خاص مانند سبزی تره به سلامت دندان 

کمک می کند.

اگرچه مصرف سبوس برای سلامتی مفید است، 
که  دادند  هشدار  تغذیه  علوم  متخصصان  اما 
افزودن سبوس غلات، مثل سبوس گندم و جو 
برخی  جذب  در  را  اشکالاتی  می تواند  غذا،  به 

مواد ضروری در بدن به وجود آورد.
منصور  دکتر  آنلاین،  جم  جام  گزارش  به   
به  و  دارد  فراوانی  فیبر  سبوس،  گفت:  رضایی 
پیشگیری از چاقی و اضافه وزن کمک می کند، 
غذا  به  سبوس  کردن  اضافه  با  آن  مصرف  اما 
همچنین  کند.  مختل  را  املاح  جذب  می تواند 
موجب کاهش جذب ریزمغذی هایی نظیر آهن، 

روی و کلسیم می شود.
این که سبوس هایی که  از  اطمینان  افزود:  وی 
نه کمی  یا  بوده  نظارت  تحت  می شود  فروخته 

دشوار است. مواردی دیده شده که سبوس های 
دست  به  و  شده  توزیع  خاک  به  آغشته  گندم 
در  حتی  بنابراین  است،  رسیده  کننده  مصرف 
سلامت سبوس نیز باید این اطمینان وجود داشته 

باشد، که ناخالصی نداشته و آلوده نیز نباشند.
در  روی  زیاده  احتمال  اینکه  بیان  با  رضایی 
وجود  غذا  به  آن  افزودن  با  سبوس  مصرف 
دارد، تصریح کرد: با توجه به موارد ذکر شده 
زیاده روی در مصرف سبوس خطر آفرین است 
بنابراین افرادی که از سبوس برای بهره مندی از 
فواید فیبر موجود در آن استفاده می کنند بهتر 
است از پنج منبع اصلی تأمین کننده فیبر، نیاز 
خود را مرتفع کنند و به هیچ وجه سبوس را با 

مواد غذایی ترکیب نکنند.
سبزی ها،  میوه ها،  حبوبات،  داد:  توضیح  وی 
که  هستند  موادغذایی  جمله  از  غلات  و  آجیل 
فیبر فراوانی دارند، و مصرف آن می تواند خواص 
سبوس را داشته باشد، البته به شرط این که افراد 
از آن ها به طور کامل استفاده کنند، به این معنی 
گرفته  آب  صورت  به  نه  کامل  باید  میوه  که 
خورده شود و یا سبزی هایی مانند هویج را تنها 

به صورت آب گرفته مصرف نکنند.

به گفته این متخصص علوم تغذیه و رژیم درمانی 
در صورتی که فردی به دلایل مختلف خوردن 
میوه برای او راحت نیست ازجمله سالمندان و 
کودکان بهتر است از پوره آن ها استفاده شود تا 
از فیبر کافی بهره مند باشند، به طور کلی برای 
بهره مندی از خواص این دسته از خوراکی های 
فیبردار این نوع موادغذایی را به صورت قوام دار 

باید مصرف کرد تا فیبر کافی وارد بدن شود.
موادغذایی  از  صحیح  استفاده  گفت:  رضایی 
از  فیبر موجب می شود که حجم زیادی  حاوی 
دست  سیری  احساس  فرد  به  و  شده  پر  معده 
بر آن روند آهسته غذا خوردن و  دهد، علاوه 
خوب جویدن نیز به صورت عادت درآمده و از 
پرخوری و افزایش وزن جلوگیری خواهد شد و 
در نتیجه از عوارض چاقی و مشکلات گوارشی 

ناشی از پرخوری نیز پیشگیری می شود.
کامل،  میوه  بر خوردن  تأکید  اظهار کرد:  وی 
سبزی کامل علاوه بر آنچه که گفته شد از سوی 
دیگر به آن دلیل است که اگر فردی یک لیوان 
آب هویج را بخورد، علاوه بر این که از خواص 
فیبر آن برخوردار نمی شود، بلکه میزان مصرف 

آن ماده غذایی نیز در فرد بیشتر خواهد شد.

تدوین مداخلات مطالعه کشوری پیشگیری از عوامل مخاطره آمیز 
سلامت دانش آموزان

مدیر حفظ نباتات سازمان جهاد کشاورزی فارس خبر داد

برخورد قاطع با فروشندگان غیرمجاز سموم دفع آفات نباتی

 حمزه خلیلی به عنوان کارمند نمونه اداره کل راه و شهرسازی 
فارس برگزیده شد

ترفندی برای داشتن دندان هایی زیبا و سالم

هشدار: »سبوس غلات« را به غذا اضافه نکنید!

اینگونه هفته  ای نیم کیلو وزن کم کنید!

مدیرخانه کاریکاتور حوزه هنری فارس خبر داد؛

برپایی کارگاه آموزشی برای نسلی جوان از کاریکاتوریست ها
 مدیرخانه کاریکاتور حوزه هنری فارس گفت: کارگاه آموزشی طراحی کاریکاتور در خانه کاریکاتور حوزه هنری انقلاب اسلامی استان فارس 
برپاست. به گزارش روابط عمومی حوزه هنری انقلاب اسلامی استان فارس، فرامرز کشتکار که در حاشیه کارگاه آموزشی هفتگی کاریکاتور 
برای نوجوانان سخن می گفت  ضمن بیان این مطلب اظهار داشت: هنر امری خلق السلاعه و دفعی نیست بلکه فرایندی تدریجی است. وی 
توجه به هنرآموزان نوجوان و نوآموز را امری راهبردی دانست و گفت: هر مجموعه ای برای استمرار حرکت خویش نیازمند تربیت و پرورش 
نسل آینده است و در عرصه هنر این نیاز بیش از هر عرصه ای حس می شود. به همین دلیل کارگاهی آموزشی را ویژه هنرآموزان نوجوان 
برپا کرده ایم. مدیرخانه کاریکاتور حوزه هنری انقلاب اسلامی استان فارس افزود: به مصداق دستم بگرفت و پابه پا برد باید با دلسوزی دست 
هنرآموز را بگیریم و او را پله به پله به سوی کمال و اعتلا حرکت دهیم و مطمئن باشیم این کار ضامن بقا و دوام اندیشه و تفکر ما خواهد بود. 
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