
در چهلمین دوره مسابقات کشوری قرآن کریم معرفی شد؛
 رتبه نخست مؤذن شیرازی در مسابقات اذان خوانی 

رئیس امور قرآنی اداره کل اوقاف و امور خیریه استان فارس خبرداد: محمد حسن توفیق زاده به عنوان نفر اول مسابقات اذان خوانی 
چهلمین دوره مسابقات کشوری قرآن کریم جمهوری اسلامی ایران معرفی شد. 

به گزارش روابط عمومي اداره كل اوقاف و امور خيريه فارس، امیرعباس جلالی گفت: این مسئول عنوان کرد: در رشته اذان خوانی 
35 متسابق از 31 استان کشور با یکدیگر به رقابت پرداختند. 

جلالی با اشاره به اینکه متسابقین در بخش اذان‌خوانی، علاوه بر بخش اذان، در مسابقه کتبی نیز شرکت کردند، گفت: مرحله کشوری 
چهلمین دوره مسابقات قرآن کریم اوقاف از 11 شهریور ماه در آذربایجان غربی آغاز شده است که  تا 26 شهریور ماه جاری با شرکت 

900 نخبه قرآنی از سراسر کشور ادامه دارد.
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پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون  مقام  قائم 
شیراز، با هشدار به خانواده‌ها برای جدی گرفتن 
سلامت کودکان، سوانح و حوادث را دومین علت 
فارس  استان  در  سال  پنج  زیر  کودکان  مرگ 

عنوان کرد.
عبدالخالق  دکتر  شیراز،  در  دا  وب  گزارش   به 
آمار  آخرین  بر  مبتنی  را  آمار  این  کشاورزی 
و  کودکان  سلامت  اداره  بررسی‌های  به  مربوط 
نوزادان معاونت درمان اعلام کرد و گفت: حدود 
یک چهارم از مرگ‌های کودکان زیر پنج سال، 
غرق  رانندگی،  حادثه  قبیل  از  سوانحی  علت  به 
سقوط  و  مسمومیت  سوختگی،  خفگی،  شدگی، 
ناکافی  نظارت  و  پرتی‌ها  حواس  با  که  است 

بزرگترها، ارتباط مستقیم دارد.

مرگ  به  منجر  حادثه  بیشترین  اینکه  بیان  با  او 
حوادث  سال،  پنج  زیر  کودکان  سنی  گروه  در 
رانندگی است، افزود: این موارد، به علت نشستن 
کودک در صندلی جلو اتومبیل اتفاق می افتد، چرا 
که کودکان با جثه کوچک، در هنگام تصادف 
صندلی  در  بزرگترها  آغوش  در  که  وقتی  حتی 
پرتاب  بیرون  به  اتومبیل  پنجره  از  هستند،  جلو 
آسیب  و  می‌شوند  کوبیده  داشبورد  به  یا  و  شده 
کودکان  می‌شود  توصیه  بنابراین  می‌بینند؛  جدی 
خود را در صندلی مخصوص کودک در اتومبیل 

بنشانیم و تمامی کمربندهای آن را ببندیم.
توصیه دیگر قائم مقام معاون درمان دانشگاه، رها 
نکردن دست کودک و چشم برنداشتن از او در 

خیابان بود.

تنها  استخرها،  حصاربندی  کشاورزی،  دکتر 
نگذاشتن کودک در وان حمام و همچنین مراقبت 
کامل از کودک در کنار آب برای پیشگیری از 
مؤثر  امنیت کودکان،  تأمین  در  را  غرق شدگی 
دانست و در مورد حوادث سوختگی در کودکان 
و  داغ  آب  با  بیشتر  موارد  این  داد:  توضیح  نیز 
مایعاتی نظیر شیر اتفاق می افتد، برای جلوگیری 
از سوختگی کودکان، لازم است از حمل مایعات 
داغ از بالای سر کودکان خودداری کنیم، ظرف 
حاوی مایعات داغ را دور از لبه میز قرار دهیم و 

هرگز آن‌ها را روز زمین نگذاریم.
خفگی  از  پیشگیری  مورد  در  کشاورزی  دکتر 
توصیه کرد: باید در تخت کودکان زیر یک سال 
پرده‌ها  مورد  در  نشود،  استفاده  نرم  بالش‌های  از 

بند پرده را بالا گره بزنیم تا هیچ گره یا حلقه‌ای 
و  ریز  اشیاء  نماند،  آویزان  کودک  دسترس  در 
کوچک را از دسترس کودک دور نگهداریم و 
خوراکی‌هایی که خیلی بزرگ هستند و یا شکل 
عجیب و غریب دارند را به تکه‌های کوچک‌تر 

تقسیم کنیم.
بیشتر  در  را  کودکان  در  مسمومیت  علت  او 
مواد  یا  و  مخدر  مواد  داروها،  خوردن  موارد، 
داروها  باید  شد:  یادآور  و  کرد  عنوان  شوینده 
مواد  نگهداشت،  دور  کودکان  دسترس  از  را 
شوینده را در جایی که قفل دارد نگهداری کنیم، 
به کودک  با هر عنوانی  از خوراندن مواد مخدر 
 خودداری کنیم و آن‌ها را دور از دسترس اطفال 

نگهداری کنیم.

بهسازی  و  عمران  شرکت  مدیره  هیئت  عضو 
شهری ایران گفت: دولت وظیفه خود می‌داند که 
هدف  مورد  محلات  به  خدمت‌رسانی  جریان  در 
هستند  دولتی  خاص  توجه  نیازمند  که  بازآفرینی 

نگاه تقویت کننده داشته باشد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی 
استان فارس هوشنگ عشایری با حضور در مراسم 
آغاز عملیات احداث شبکه فاضلاب شهرک مهدی 
آباد شیراز افزود: 19 میلیون نفر جمعیت در سراسر 
که  هستند  بازآفرینی  هدف  محلات  ساکن  ایران 
محلات  و  شهر  بافت  در  تاریخی  محلات  شامل 

حاشیه شهرها سکونت‌گاه‌های غیر رسمی است.
در  نفر  میلیون   19 از  میلیون   11 شد  متذکر  وی 
حاشیه شهرها و سکونت گاه‌های غیر رسمی و 8 
بافت  و  میانی  ناکارآمد  بافت‌های  در  نفر  میلیون 

تاریخی شهرها زندگی می‌کنند.
و  یازدهم  دولت  رویکرد  به  اشاره  با  عشایری 
دوازدهم در حوزه شهرسازی گفت: رویکرد دولت 
تدبیر و امید به سمت جریان سازی و بازآفرینی در 

محلات مورد هدف است.

اینکه شهر را در نقاط  وی تصریح کرد: به جای 
جدید شهری ببینیم و مردم را به محلاتی که وجود 
نداشتند بکشانیم یعنی زمین به محدوده شهر اضافه 
کنیم و شهر را در سمت افقی توسعه بدهیم انتظار 
سوی  و  سمت  به  حرکت  که  است  این  دولت 
باز  و  احیاء  برای  بافت ساخته شده  و  قدیم  بافت 

زنده‌سازی آن‌ها صورت پذیرد.
این  برای  ساخت:  نشان  خاطر  ادامه  در  عشایری 
موضوع و نگاه خاص دولت و تقویت این نگاه در 
سال 1393 و 1394 سندی تنظیم و برنامه جامعی 
برای پرداخت به موضوع که باز زنده‌سازی و احیاء 
محلات مورد هدف باز‌آفرینی می‌باشد تدوین شد 
و به تمام نهادهای مرتبط که شامل وزارت کشور، 
وزارت بهداشت و درمان، وزارت راه و شهرسازی، 
وزارت نیرو و ساکنین این محلات ابلاغ گردید و 

می‌بایست بر اساس این سند و برنامه پیش روند.
وی اذعان داشت در دو سال دوم یعنی 95 و 96 
فعالیت اجرایی آغاز شده و در سال گذشته نزدیک 
به 40 پروژه با اعتباری بالغ بر 40 میلیارد تومان 
ایران  شهری  بهسازی  و  عمران  شرکت  توسط 

با  به 680 پروژه  امسال  این رقم  اجرا گردید که 
اعتباری بالغ بر 640 میلیارد تومان رسیده است و 
این نشاندهنده این است که دولت در این خصوص 
در  جمهور  محترم  ریاست  و  دارد  ویژه‌ای  نگاه 
محلات  این  در  باید  که  مهم  این  بر  نیز  مجلس 

بی‌وقفه کار کرد تأکید کرد.
مهندس عشایری عضو هیئت مدیره شرکت عمران 
و بهسازی شهری ایران افزود: تا سال 1400 باید 
خدمات شهری این محلات را هم از نگاه کالبدی و 
هم از نگاه فرهنگی اجتماعی، اقتصادی برسانیم به 

میانگین شهری همان شهر و این اتفاق فقط زمانی 
می‌تواند رخ دهد که نگاه برنامه جامع مشترک به 
این برنامه وجود داشته باشد یعنی تمام دستگاه‌های 

مرتبط باید مسئولانه در این مناطق کار کنند.
فاضلاب  شبکه  عملیات  آغاز  مراسم  ادامه  در 
و  راه  کل  مدیر  تکاور  آباد  مهدی  شهرک 
 30 شیراز  شهر  در  گفت:  نیز  فارس  شهرسازی 
محله مطالعه شده که نیاز به باز زنده سازی دارد و 
باید مشکلات آن حل شود و 10 محله از این تعداد 

انتخاب و در اولویت قرار گرفته است.
در  آباد  مهدی  فاضلاب  شبکه  داشت:  اذعان  وی 
آغاز  آباد  مهدی  محله  محرومیت‌زدایی  راستای 
شده و اعتبارات آن که 4/5 میلیارد تومان می‌باشد 
توسط وزارت راه و شهرسازی تأمین گردیده است.

شرکت  مناسب  تخصیص  به  اشاره  با  وی 
شیراز  شهر  به  ایران  شهری  بهسازی  و  عمران 
عمران  شرکت  توسط  ریال  میلیارد   85 گفت: 
پروژه‌های  اجرای  به  ایران  شهری  بهسازی  و 
اختصاص  شیراز  شهر  در  جاری  سال  در   مختلف 

داده است.

درصد  ده  محققین  آمار  طبق  اینکه  به  توجه  با 
تشکیل  استثنائی  کودکان  را،  کشور  کودکان  از 
تجهیز  و  زمینه ساخت  در  باید  بنابراین  دهند  می 
و  گیرد  صورت  بیشتری  اهتمام  استثنائی  مدارس 
همینطور باید دانش عمومی نسبت به این امر ارتقا 
داد:  انجام  زمینه  این  در  می‌توان  مواردی که  یابد 
نیاز  با  متناسب  بهداشتی‌های  سرویس  ایجاد   .۱

دانش‌آموزان )نابینا، ناشنوا، فلج و...(
۲. تهیه و طراحی صندلی‌هایی که کودک استثنائی 
بتواند برای پنج ساعت حضور در مدرسه احساس 

راحتی کند.
۳. رعایت حال دانش‌آموزان از جهت کلاس‌گذاری 
مثلًا کلاس ناشنوایان نباید در کنار پنجره نزدیک 
همه  کودکان  این  سمعک  زیرا  باشد؛  خیابان  به 

اینکه  از  قبل  می‌شود  باعث  و  می‌گیرد  را  صداها 
را  اتومبیل‌ها  بوق  صدای  بشنود،  را  معلمم  صدای 

بشنود. 
ایجاد انگیزه خواندن در کودکان کم‌توان ذهنی:
دارند و هریک در  متفاوتی  توانایی‌های  کودکان 
یک مهارت تواناترند. کودکان استثنائی هم دقیقاً 
همین ویژگی را دارند و برای ایجاد انگیزه و بهتر 

شدن خواندن آنان چند مورد ذکر می شود:
سایر  همانند  باید  ذهنی  کم‌توان  کودکان  با   .۱
علی‌رغم  کودکان  این  زیرا  شود؛  رفتار  کودکان 
کم‌توانی در  ذهن بسیار حساس می‌باشند و تبعیض 

را به خوبی احساس می‌کنند. 
۲. از روش‌های مخصوص و مدرس‌های مخصوص 

برای یادگیری آنان استفاده شود.

کوتاه  فرآیندی  ماندگار،  و  سالم  لاغری  روش‌های 
است که نیاز به چندین هفته و یا چندین ماه دارد. اما 
این مسئله بدان معنا نیست که شما نمی‌توانید از همین 

حالا فرآیند لاغری را آغاز کنید.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از فرادید، فرآیند 
لاغری شامل انواع تغییرات است و شما باید خودتان 

عامل این تغییرات باشید.
شبکه‌های  اپلیکیشن‌های  شما  که  زمانی  همان  در 
اجتماعی را بررسی می‌کنید، می‌توانید گامی مهم در 
زمینه لاغری بردارید. در ادامه قصد داریم 15 روش 
دقیقه   15 تنها  انجام‌شان  که  کنیم  معرفی  شما  به  را 

زمان خواهند برد!
تقویم را نگاه کنید!

آیا در این هفته برنامه خاصی مانند قرار شام دارید؟ 
هر چیزی که برنامه غذایی‌تان را مختل می‌کند، باید 
محسوب شود. اگر چنین است، اطمینان حاصل کنید 
که حواس‌تان به خورد و خوراک‌تان است. مثلًا صبح 
روز بعد کمی زودتر از خواب بیدار شوید و بدوید و 

یا غذاهای سالم‌تری را آن شب سفارش دهید.
خورشید را رها نکن!

چند  است  بهتر  کارتان  میز  پشت  نشستن  از  پیش 
دقیقه زیر نور آفتاب قرار بگیرید تا کلوچه‌ها کمتر 
شما را حین کار وسوسه کنند. نتایج پژوهش منتشر 
شده در ژورنال  پلوس وان نشان داده که نور آفتاب 
با پایین بودن وزن و کاهش اشتها در ارتباط است. 
پارک  پارکینگ  گوشه  دورترین  در  را  خودروتان 
کرده و یا اگر با مترو می‌آیید، یک ایستگاه زودتر 

پیاده شوید تا از نعمت نور آفتاب بی‌بهره نمانید.
دستورهای غذایی جدید

دستورهای  تا  بزنید  چرخ  مجازی  فضای  در  کمی 
غذایی جدیدتر و البته سالم‌تری را پیدا کنید. این کار 

حتی برای شما می‌تواند بسیار مهیج باشد.
پیاده‌روی در زمان نهار

پانزده دقیقه پیاده‌روی معادل 70 کالری را می‌سوزاند. 
این کار را اگر هر روز انجام دهید، می‌توانید در طول 
هفته 490 کالری بسوزانید. بنابراین در زمان صرف 

نهار، کمی پیاده‌روی کنید.

تغذیه سریع اما سالم
شده  خشک  میوه‌های  و  آجیل  مقداری 
روزانه  تا  بریزید  مجزا  بسته‌های  داخل  را 
سبزی‌های  انواع  همچنین  کنید.  مصرف 
آن‌ها  تا  کنید  دسته‌بندی  و  شسته  را  خام 
مانند حُمص  را کنار یک خوراک گیاهی 
کنید.  میل  خاورمیانه‌ای(  خوراک  )نوعی 
سالم  و  کوچک  خوراکی‌های  همواره  اگر 
همراه داشته باشید، دیگر نیازی نیست برای 
سیر شدن به مانده‌های غذای داخل یخچال و 

دستگاه‌های فروش غذا متوسل شوید.
با دوستان‌تان تماس بگیرید

ماندگار  زیاد  فست‌فودی  غذاهای  به  میل 
نیست و به سادگی می‌توانید با خوراکی‌های 
شاید  مثلًا  کنید.  منحرف  را  فکرتان  دیگر 
که  بپرسید  و  بگیرید  تماس  دوست‌تان  با 
آیا قهوه میل دارد؟ وقت‌گذرانی با دوستان 
سلامت‌تان  وضعیت  بهبود  موجب  می‌تواند 

شود.
مدیتیشن برای رفع استرس

در فرآیند لاغری، سعی کنید چند دقیقه بدون حرکت 
بمانید. بله درست خواندید. فعالیت‌های آرامش بخش 
استرس  هورمون  تولید  مانع  می‌تواند  مدیتیشن  مانند 
یعنی کورتیزول شود. این هورمون شما را به سمت 
مصرف اسنک‌های چرب و شیرین سوق خواهد داد.

نظافت کنید!
است.  مفیدی  فعالیت  زدن  طی  و  جارو  جاروبرقی، 
می‌شود.  محسوب  مهم  ورزشی  تمرین  نوعی  نظافت 
کالری   25 حدود  می‌توانید  دقیقه   15 طول  در  شما 
در گردگیری، 45 کالری در جاروبرقی زدن و 100 
حین  کنید.  کم  زمین  کف  کردن  تمیز  در  کالری 
اکشن در  است کمی حرکات  این کار کافی  انجام 
درگیر  کالری،  سوزاندن  بیشتر  ضمن  تا  بیاورید 

یک‌نواختی نظافت کردن نشوید.
کینوآ بپزید

کینوآ گیاهی است که به خاطر دانه‌های خوراکی‌اش 
کاشته می‌شود. جزو غلات نیست و به خانواده اسفناج 

شباهت دارد. این گیاه در آمریکای جنوبی می‌روید 
و نحوه طبخ دانه‌های آن مشابه برنج است. به لحاظ 
تکنیکی، 18 دقیقه زمان می‌برد تا کینوآ را بپزید اما 
و  است  کربوهیدرات‌ها  خانواده  به  متعلق  گیاه  این 
نسبت به غلات دیگر در زمان کمتری آماده می‌شود. 
یافته‌های پژوهش انجام شده توسط محققان دانشگاه 
می‌توانید  کینوآ  مصرف  با  که  می‌دهد  نشان  تافتس 

100 کالری در روز بسوزانید.
باغبانی کنید

شدن  زیباتر  موجب  تنها  نه  هرز  علف‌های  کندن 
باغچه منزل‌تان می‌شود، بلکه انجام این کار برای 15 
هم  را  این  البته  می‌خواهد.  انرژی  کالری   60 دقیقه 
بگوییم که تمام آن بشین و پاشوها موجب تقویت 

ماهیچه‌هایتان خواهد شد.
از شیرین کننده بهتری استفاده کنید

جایش  به  و  انداخته  دور  را  شکر  قدیمی  کیسه‌های 
پژوهش‌ها  نتایج  کنید.  تهیه   )Stevia( برگ  شکر 
بدون  و  طبیعی  کننده  شیرین  این  که  می‌دهد  نشان 
تعادل  می‌تواند  شده  تصفیه  شکر  برخلاف  کالری 

به  شما  اشتهای  تا  کند  حفظ  را  قند خون 
خوراکی‌های شیرین کم شود.

وزنه بزنید
می‌دهید،  انجام  تمرینات‌هوازی  فقط  اگر 
پس باید بدانید که یک فرصت عالی برای 
کاهش وزن را از دست داده‌اید. ورزش‌های 
لاغر  ماهیچه‌های  رشد  باعث  مقاومتی 
می‌شود که در نتیجه موجب سوزانده شدن 

کالری و چربی بیشتر می‌شود.
مطالب بهتری را دنبال کنید

دنبال کردن سایت‌ها و وبلاگ‌های مرتبط 
با مسائل درمانی بهتر است. حتی سعی کنید 
که از منابع و افرادی که شما را از هدفتان 
بگیرید  فاصله  می‌کند،  دور  لاغری  یعنی 
مثل همکاری که مرتب عکس دسرهایی 
نشان  به شما  را  که خودش درست کرده 
داد  نشان  مطالعه  یک  نتایج  حتی  می‌دهد. 
مشاهده تصاویر غذاهای پرکالری می‌تواند 
احساس نیاز به آن‌ها را در ذهن شما تداعی 
اینستاگرام  بنابراین در شبکه‌های مجازی مانند  کند. 
از دنبال کردن صفحات مربوط به غذاهای پرکالری 

جداً خودداری نمایید.
تعویض لامپ!

می‌توانند  برخوردارند،  کافی  نور  از  که  فضاهای 
درصد   24 تا  را  سالم‌تر  غذاهای  انتخاب  احتمال 
افزایش دهند. بهتر است لامپ‌های کثیف و شمع‌ها 
را با لامپی درخشان‌تر جایگزین کنید. در این حالت، 
به  سالاد  انتخاب  آیا  که  دید  خواهید  بهتر  خودتان 

جای ساندویچ برای شام مناسب هست یا خیر!
زودتر بخوابید

کافی است شب‌ها 15 دقیقه زودتر بخوابید. هفت تا 
8 ساعت خواب برای بدن ضروری است. نتایج برخی 
مطالعات نشان داده که کمبود خواب می‌تواند انگیزه 
شما برای ورزش کردن را بکاهد و میل به مصرف 
غذا را در شما بیشتر کند. نتیجه پژوهش انجام شده در 
دانشگاه شیکاگو نشان داد که افراد دارای کم‌خوابی 

روزانه 300 کالری بیشتر مصرف می‌کنند.

نتايج حاصله  در  فارس  منطقه‌ای  برق  شرکت 
از ارزيابي  عملکرد دستگاه‌های اجرائی استان 
در سال 1395 در بعد شاخص های عمومی، در 

زمره دستگاه‌های برتر قرار گرفت.
برق  شركت  عمومي  روابط  دفتر  گزارش  به 
دفتر  مدير  شرقي  امين  محمد  فارس  منطقه‌اي 
بيان  با  بهره‌وری  و  استراتژيك  مدیریت 
برنامه  سازمان  توسط  هرساله  ارزياب‌يها  اینكه 

همه  داشت:  اظهار  م‌يپذيرد  انجام  بودجه   و 
اداري،  نظام  اصلاح  و  بهبود  هدف  با  ساله 
شهيد  جشنواره  عنوان  تحت  مربوطه  ارزيابي 
انجام و دستگاه‌ها بر اساس محورها و  رجايي 
قرار  نظارت  مورد  شده‌ای  معین  شاخص‌های 
می‌گیرند که این بار نیز شركت برق منطقه‌اي 
به  لازم،  مستندات  ارائه  با  توانست  فارس 

رتبه‌هاي قابل قبول و مناسبی دست یابد.

فرهنگی،  سازمان  رئیس 
اجتماعی و ورزشی شهرداری 
سومین  گفت:  شیراز 
تا   14 شیرازشناسی  جشنواره 
بوستان  در  ماه  شهریور   24

بعثت برگزار می‌شود.
ارتباطات  اداره  گزارش  به 
اجتماعی  فرهنگی،  سازمان 
شیراز،  شهرداری  ورزشی  و 

احمد همتی گفت: 

نشست‌های تخصصی شیرازشناسی، 
و  آواها  شب  شیرازی‌ها،  جشن 
میراث  بخش  شیرازی،  نواهای 
نمایشگاه  بخش  معنوی،  فرهنگی 
رفته  یاد  از  هنرهای  کارگاه  و 
خوراک‌های  بخش  صنایع‌دستی، 
و  بومی  بازی‌های  بخش  شیرازی، 
از  گلخونه  و  گل  بخش  و  محلی 
جشنواره  این  مختلف  بخش‌های 

است.

قائم مقام معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی شیراز خبر داد
سوانح وحوادث، دومین علت فوت کودکان زیر 5 سال در فارس

تأثیر فضای فیزیکی مدارس بر دانش‌آموزان استثنائی

با این روش‌ها در 15 دقیقه لاغر شوید

عضو هیئت مدیره شرکت عمران و بهسازی شهری ایران:
دولت وظیفه خود می‌داند که به محلات مورد هدف بازآفرینی، نگاه تقویت‌کننده داشته باشد

درجشنواره شهيد رجايي صورت گرفت؛
 کسب رتبه برترشرکت برق منطقه‌ای فارس در بین 

دستگاه‌های دولتی

رئیس سازمان فرهنگی، اجتماعی و ورزشی شهرداری شیراز خبر داد
 برگزاری سومین جشنواره شیرازشناسی در پایتخت 

جوانان جهان اسلام

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

تعيين تکليف وضعيت  قانون  برابر رأي شماره 139660317007002932 هيأت موضوع 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضيان خانم هیله مسعودی  فرزند عبدالحسین به شماره شناسنامه 
747 صادره از شادگان به شماره ملي 1899490809 در ششدانگ يک باب ساختمان به 
مساحت 95 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5664/1169 اصلي واقع در بخش يک 
بهبهان خريداري از مالک رسمي آقای اردشیر انباز محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
نمايند. به مراجع قضايي تقديم  اعتراض، دادخواست خود را  از تاريخ  به مدت يک ماه 

بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 
مالکيت صادر خواهد شد.      8/387 م الف    تاريخ انتشار نوبت اول: 96/06/14           

تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/06/29              25277
رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه تعيين تکليف وضعيت ثبتي 
اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان

تعيين تکليف وضعيت  قانون  برابر رأي شماره 139660317007002901 هيأت موضوع 
ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي شهرستان بهبهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضيان آقای حیدر وحیدیان  فرزند بندر به شماره شناسنامه 2943 
صادره از بهبهان به شماره ملي 1860380336 در ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 
181/89 مترمربع مفروز و مجزي شده از پلاک 5645 اصلي واقع در بخش يک بهبهان 
خريداري از مالک رسمي آقای شیخ حسین متولی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود. در صورتي که اشخاص نسبت 
به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي 
نمايند. به مراجع قضايي تقديم  اعتراض، دادخواست خود را  از تاريخ  به مدت يک ماه 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکيت صادر خواهد شد.  8/351 م الف    تاريخ انتشار نوبت اول: 96/06/14   
 تاريخ انتشار نوبت دوم: 96/06/29               25276              	 

رئيس ثبت بهبهان-کاظمی

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

قانون  موضوع  اول  هيأت   96/05/17 مورخ  شماره139660311033000126  رأي  برابر 
تعيين تکليف وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي 
حوزه ثبت ملک رستم  تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضي آقای یعقوب نیکنام فرزند 
علی سینا به شماره شناسنامه 1396 صادره از ممسنی نسبت به 4/5 دانگ مشاع از ششدانگ 
از  عرصه واعیان یکباب خانه به انضمام 1/5 دیگر اعیان به مساحت360/39مترمربع )1/5 
دانگ مشاع از ششدانگ عرصه به موقوفه بوشهری تعلق دارد( پلاک 623 فرعي از 86 
اصلي واقع در قطعه 9 بخش 7 فارس شهرستان رستم اراضی مشاعی قریه مصیری انتقالی 
از اسکندر نیکنام فرزند علی سینا محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ 
تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت 
انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   
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