
 
فروردین

امروز ممکن است مجبور باشید با مخالفت هایی که با شما می شوند دست 
و پنجه نرم کنید. به احتمال زیاد این مخالفت از جانب یک نفر خواهد بود 

که نسبت به شما از لحاظ سنی یا موقعیتی بالاتر است.  
اردیبهشت

هر از گاهی کمی تنها ماندن برای هر کسی ضروری است، اما باید متوجه 
این موضوع هم باشید که وقتی انزوا و گوشه طلبی شما از حد بگذرد این 

رفتار اصلًا سالم نیست. 
خرداد

امروز مواظب احساس ناخوشایند حسادت در وجود خودتان باشید، زیرا اگر 
مواظب نباشید خیلی زودتر از آنکه فکرش را بکنید اسیر این احساس منفی 
می شوند  احساسی  چنین  بروز  باعث  که  موقعیت هایی  بیشتر  شد.  خواهید 

ناشی از احساس کمبود و عدم امنیت هستند.
تیر

از  پایین تر  خیلی  ظاهرتان  و  قیافه  با  رابطه  در  نفس تان  به  اعتماد  امروز 
همیشه است، مورد تجزیه و تحلیل قرار دادن چهره و اندام تان هیچ نتیجه ای 

برای شما به همراه نخواهد داشت.  
مرداد

کلید  شوید.  حسادت  ناخوشایند  احساس  اسیر  است  ممکن  امروز 
چه  کنید  درک  کنید  سعی  که  است  این  منفی  احساس  این  با  مبارزه 
امنیت  احساس  و  باشید  نداشته  کافی  نفس  به  اعتماد  شده  باعث   چیزی 

نکنید.
شهریور

می کنند.  جلب  خود  به  شدت  به  را  شما  توجه  صنایع دستی  و  هنر  امروز 
حتی اگر بیشتر به ورزش علاقمند باشید هم امروز میل به هنر در وجودتان 
قوی تر از همیشه خواهد بود. انجام فعالیت های هنری و ساختن و به وجود 
آوردن چیزی که ساخته ی دست خودتان است برایتان به شدت لذت بخش 

خواهد بود. 
مهر

امروز کنار آمدن با دیگران ممکن است برای شما با چالش و تنش بسیاری 
همراه باشد. شرایط کیهانی باعث شده اند که خودتان را از جمع کنار کشیده 

و در پیله ی تنهایی خود فرو روید.  
آبان

امروز به سادگی دانه های اشک به روی گونه های تان جاری خواهند شد. 
شما تحت شرایط کیهانی موجود نسبت به همه چیز حساس شده اید. اگر 
نیاز به گریه کردن دارید هیچ اشکالی ندارد که گریه کنید، زیرا این کار 

باعث آرامش شما خواهد شد. 
آذر

شما دارید با تمام وجود برای رسیدن به اهداف حرفه ای خود تلاش می کنید 
و این موضوع ممکن است روابط عاطفی و خانوادگی شما را تحت تأثیر 
قرار بدهد. شما باید به تأثیراتی که این روند جدیدی که در پیش گرفته اید 
و  باشید  داشته  بیشتری  دقت  گذاشت  خواهد  خانواده تان  اعضای  روی 

واکنش های آن ها را هم در نظر بگیرید.
دی

امروز بدون فکر و برنامه ریزی هیچ کاری نکنید. در لحظه تصمیم گرفتن 
با تصمیم گرفتن از روی بی فکری خیلی فرق دارد. قبل از انجام هر کاری 
تمام جوانب را به خوبی در نظر بگیرید و از مرحله ی تصمیم گیری تا اجرا 

را با دقت از نظر بگذرانید.
بهمن

روش های  خود  مشکل  حل  برای  که  است  رسیده  فرا  آن  زمان  دیگر 
بار تلاش  مسئله چندین  این  برای حل  اگر  کنید.  امتحان  را  را  جدی تری 
کرده اید اما هر بار هم به در بسته خورده اید باید خیلی جدی با آن روبرو 

شوید و در روش های خود تجدید نظر کنید. 
اسفند

امروز هر چقدر هم که صریح و دقیق منظور خود را به زبان بیاورید دیگران 
خیلی راحت در مورد گفته های تان دچار سوءتفاهم خواهند شد. با این حال 

شما نمی توانید تمام تقصیرها را به گردن دیگران بیندازید.

 

ثبت  سالروز  نخستین  جشن 
حضور  با  شاندیز  شیشلیک  ملی 
خراسان  مسئولان  از  جمعی 
شاندیز  شهرستان  رضوی، 
پاکستان  کنسولگری  سر  و 
برگزار  شاندیز  در  عراق   و 

شد.
در  آنلاین،  جام جم  به گزارش 

شیشلیک  از  تعدادی  مراسم  این 
شیشلیک  شاندیز،  مجرب  پزان 
حضور  در  نمادین  طور  به  را 
مهمانان طبخ و سپس از مهمانان 

پذیرایی کردند.
در  پارسال  شاندیز  شیشلیک 
فهرست آثار ناملموس ثبت ملی 

شد.

یک آفریقایی با الهام از طبیعت 
به  را  جهان  امضای  زیباترین 

خود اختصاص داده است.
از  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
فردی  هر  خبرنگاران،  باشگاه 
امضای مخصوص خود را دارد و 
تفاوت  هم  با  امضاها  این  شکل 
دارد. می توان گفت؛ امضای هر 
شخص به نوعی معرف شخصیت 

اوست.

افراد امضای انحصاری  از  برخی 
دارند به نحوی که کپی برداری 
از آن سخت و گاه غیر ممکن 
امضای  زیباترین  آیا  اما  است. 

جهان را می شناسید؟
می بینید  بالا  در  که  امضایی 
به یک فرد سودانی مقیم  متعلق 
عربستان، زیباترین امضای جهان 
گینس  رکوردهای  کتاب  در  و 

ثبت شده است.

خواندنیامروزِ شما
استندآپ  با  کربلایی زاده  امیر 
کمدی هایی که در برنامه خندوانه 
اجرا کرد، مردم زیادی را خنداند و 
با همین شادکردن آن ها محبوبیت 

زیادی بین عموم مردم پیدا کرد.
تمام  را  کربلایی زاده  امیر  حالا 
مخاطبان برنامه خندوانه می شناسند 
معرفی  نیز  دیگران  به  را  او  و 
این  حضور  آیا  اما  می کنند. 
شانس  خندوانه  برنامه  در  بازیگر 
و  کرد  رو  او  به  که  بود  بزرگی 
باعث شهرت و محبوبیتش شد؟ یا 
پشتوانه ای داشت که باعث شد در 
این برنامه به اصطلاح گل کند! با 
تجربیاتش  و  شدیم  هم صحبت  او 
و  جالب  هم  بسیار  که  شنیدیم  را 

کاربردی است.
آیا به شانس اعتقاد دارید؟

شرایط  زاییده  انسان  معتقدم  نه! 
آورنده  وجود  به  بلکه  نیست 
رسیدن  برای  من  موقعیت هاست. 
اهداف و آرزوهایم خیلی کار  به 
که   68 سال  از  کرده ام.  تلاش  و 
تئاتر  در  فعالیت  بودم  دانش آموز 
 72 سال  در  و  کردم  شروع  را 
وارد کانون شهید مطهری شدم و 
فعالیت های تئاتری ام را پی گرفتم 
فعالیت ها  این  پدرم  به خاطر  البته 
تقریباً مخفیانه بود. در دانشگاه هم 
بخوانم  مجبور شدم رشته مهندسی 
و  نکردم  رها  را  تئاتر  هم  باز  اما 
همراه  دانشجویی  نمایش های  با 
می شدم هر چند آن زمان سالن های 
تئاتر نسبت به امروز خیلی کم بود 
فعالیت  نمی توانستند  جوان ها  و 
زیادی داشته باشند و خیلی وقت ها 
که  نمایش هایی  در  بودیم  مجبور 
صحنه  روی  مطرح  کارگردانان 
به  کوچک  نقش های  می بردند، 
آن  در  کردن  کار  بگیریم.  عهده 
من  اما  بود  سخت  خیلی  شرایط 
راهم  به  و  نشدم  ناامید  هیچ وقت 

ادامه دادم.
برنامه  کمدی  استندآپ  اما 
تا  کرد  کمک  شما  به  خندوانه 
بیشتر از گذشته معروف شوید و 

عموم مردم شما را بشناسند؟
نیستم،  برنامه  این  تأثیر  منکر 
خندوانه هم به من و هم به ماهیت 
استندآپ کمدی  ترویج  کلیت  و 
اما  کرد.  کمک  خیلی  ایران  در 
از  قبل  من  است  این  واقعیت 
برنامه خندوانه شوم  وارد  این که 
را  برنامه  این  در  حضورم  شرایط 
به وجود آورده بودم. اولین نفری 

در  را  کمدی  استندآپ  که  بودم 
به  را  بعد آن  و  اجرا کردم  ایران 
برای  و  آوردم  خندوانه  برنامه 
به  تلویزیون  و  سینما  بزرگان 

نمایش گذاشتم.
یعنی برای رسیدن به این موقعیت 
باعث  و خندوانه  تلاش کرده اید 
شد اتفاق مهم زندگیتان رخ دهد؟

من قبل از برنامه خندوانه در تئاتر 
فقط  و  داشتم  فعالیت  تلویزیون  و 
از  بخشی  که  کمدی  استندآپ 
دیده  بیشتر  بود در خندوانه  کارم 

شد و مورد توجه قرار گرفت.
را  خندوانه  می توانیم  بنابراین 
تعبیری  به  و  مناسب  موقعیتی 
شد  باعث  که  بنامیم  شانس 
دیده  شما  ساله  چند  تلاش های 

شود؟
به نظرم بهتر است بگوییم، تلاش 
و ایده هایی که سال ها بذر آنها را 
محصول  خندوانه  در  بودم  کاشته 
داد و من توانستم آنها را برداشت 

کنم.
راضی  برداشت  و  کاشت  این  از 

هستید؟
مردم  شد  باعث  برنامه  این  بله! 
و  تئاترها  و  بشناسند  مرا  بیشتر 
پیگیری  را  تصویری ام  کارهای 

کنند که این اتفاق خوبی است.
را  خود  دانشگاهی  رشته  گفتید 
انتخاب  خانواده  نظر  براساس 
شما  برای  پدر  یعنی  کردید، 
برنامه ریزی می کرد بدون این که 
درنظر  را  شما  علاقه مندی های 

بگیرد؟
اجباری در کار نبود!  من به احترام 
انتخاب  را  صنعتی  رشته  پدرم 
کردم، چون او معتقد بود بازیگری 
داشته  شغلی  امنیت  که  حرفه ای 

این  در  را  صلاح  و  نیست  باشد، 
تحصیل  برای  رشته ای  که  می دید 
انتخاب کنم که برای آینده ام مفید 
متوسطی  طبقه  ما  راستش  باشد. 
داشت  دوست  پدرم  و  بودیم 
که  رشته  یک  در  تحصیل  با  من 
بتوانم رشد  بازار کار خوبی دارد، 
به  باشم و  اجتماعی مناسبی داشته 
اصطلاح ترقی کنم. تصمیم درستی 
هم بود و پدرم خیر و صلاح مرا 
در آن شرایط می خواست. هر چند 
رشته  در  ارشدم  کارشناسی  برای 
به  عاقبت  و  تحصیل کردم  سینما 
آرزویم رسیدم. شاید هم سرنوشتم 
این بود که با سختی بیشتری وارد 
حرفه هنر شوم تا قدر آن را بیشتر 

بدانم.
به  عشق  گفت  می توان  بنابراین 
بازیگری همیشه همراه شما بوده 
و مسیر زندگی شما را جهت داده 

است؟
ده  اگر  می گویم  همیشه  دقیقاً! 
شوم  زنده  و  بمیرم  هم  باردیگر 
به عنوان شغل  را  بازیگری  باز هم 

انتخاب می کنم.
یک ضرب المثل قدیمی می گوید، 
درو  هم  را  همان  بکاری  هرچه 
می کنی. شما گفتید محصول سال ها 
برداشت  را  زحمت و تلاش خود 
که  آدم هایی  هستند  اما  می کنید، 
دوست دارند یک شبه ره صد ساله 
زیادی  پول و شهرت  به  و  بروند 
دست پیدا کنند. درباره این گروه 

چه نظری دارید؟
شاید برخی با دادن پول یا داشتن 
پارتی وارد حرفه هنر می شوند که 
اصلًا کار اخلاقی نیست اما خیلی 
و  می روند  حرفه  این  از  هم  زود 
هیچ اثری از آن ها باقی نمی ماند. 

اما آن هایی که با تلاش و زحمت 
برای  و  شده اند  هنر  حرفه  وارد 
آموخته اند  بسیار  شدن،  آرتیست 
مسلماً  کرده اند،  کسب  تجربه  و 
هنرمند  عنوان  به  مردم  بین  در 
جای خود را باز کرده و در سنین 
ایفا  به یادماندنی  نقش های  مختلف 
و  روز شهرت  به  روز  و  می کنند 
می شود.  بیشتر  آن ها  محبوبیت 
ما  پیشکسوت  بازیگران  از  خیلی 
شناخته  مؤلف  بازیگر  عنوان  به 
می شوند و سبک خاصی را به نام 
از  گروه  این  کرده اند.  ثبت  خود 
که  هستند  همان هایی  بازیگران 
تلاش کرده اند و با صبر و حوصله 
رسیده اند.  خود  اصلی  جایگاه  به 
باورم این است وقتی آرزویی در 
دل داریم و از خداوند می خواهیم 
کند،  برآورده  ما  برای  را  آن 
کنیم.  تلاش  باید  هم  خودمان 
در  بگویند  شاید  آدم ها  برخی 
به  که  آوردم  شانس  مورد  فلان 
اگر  معتقدم  من  اما  رسیدم  اینجا 
شرایطی را که پشت سرگذاشته ایم 
مرور و تحلیل کنیم، به این نتیجه 
شانس  موقعیت  آن  که  می رسیم 
نیامده  وجود  به  یکباره  و  نیست 
بلکه برنامه ریزی، تلاش و کمک 
خداوند بوده که ما به آن رسیده ایم. 
آرزویی  وقتی  است  این  باورم 
داری باید همه تلاشت را بکنی و 
بقیه اش را بسپاری به خداوند چون 
او می داند در چه زمان و موقعیتی 
آن را برآورده کند. شاید به نظر 
ببرد  زیادی  زمان  یا  شود  دیر  ما 
تا به آرزوی قلبی خود برسیم، اما 
اگر صبور و امیدوار باشیم و ایمان 
به آرزوی مان   خود را حفظ کنیم 

خواهیم رسید.
نشان  اتفاقات  به  نگاه  نوع  این  و 
می دهد که به خدا توکل زیادی 

دارید؟
اعتقاد دارم؛  به دو چیز خیلی  من 
که  طوری  خدا،  به  توکل  یکی 
همیشه می گویم اگر نوح است تو 
بخواهد  خدا  اگر   ... کشتیبان.  را 
فردی موفق شود و پله های ترقی 
دنیا  اگر  برود  بالا  و  کند  طی  را 
هم دست به یکی کنند، نمی توانند 
دیگری  و  بگیرند  را  او  جلوی 
اعتقاد عجیبی به دعای دیگران در 
و  مثبت  انرژی  دارم.  خودم  حق 
آرزوهای خوبی که برایم می کنند 
برایم  را  آرزوها  به  رسیدن  راه 

هموارتر می کند.
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از نگاه دوربین رونمایی از یخچال متحرک با کنترل صوتی 
در حالی که با پیشرفت تکنولوژی روزبه روز 
امور زندگی  شاهد سریع تر و راحت تر شدن 
مشهور  از شرکت های  یکی  هستیم؛  روزمره 
 2017  IFA رویداد  در  خانگی  لوازم  تولید 
متحرک  یخچال  یک  مفهومی  مدل   از 

رونمایی کرد.
به گزارش جام جم آنلاین به نقل از آی تی 
اتفاق  این  نیز  شما  برای  بارها  شاید  رسان، 
توان  بی حالی  یا  خستگی  از  که  باشد  افتاده 
برای  آشپزخانه  سمت  به  رفتن  و  شدن  بلند 
را  یخچال  درون  از  نوشیدنی  یک  برداشتن 

نداشته باشید. 
مواد  که  یخچالی  درمورد  نظرتان  حال 
که  جایی  در  و  شما  سمت  به  را  غذایی 
دیگر  شاید  حال  چیست؟  بیاورد  نشسته اید 
نباشد  دسترس  از  دور  چندان  مورد  این 
را  یخچالی  مفهومی  مدل  پاناسونیک  چراکه 
صوتی  درخواست های  به  که  کرده  معرفی 
 کاربران پاسخ داده و به سمت کاربر حرکت 

می کند.
یخچال ها  این  داشتن  با  دقیق تر  عبارت  به 
خود،  گرسنگی  یا  تشنگی  هنگام  کافیست 

به  که  بخواهید  او  از  و  زده  صدا  را  یخچال 
سمت شما بیاید تا مثلًا یک لیوان شیر بنوشید. 
نکته جالب دیگر در رابطه با محصول موردنظر 
این بوده که فضای بسیار کمی اشغال می کند 
و می تواند یک گزینه ایده آل برای خانه های 

کوچک باشد.
مدل  از  تنها  فعلًا  پاناسونیک  وجود  این  با 

و  کرده  پرده برداری  یخچال  این  مفهومی 
هنوز دقیقاً مشخص نیست که چه زمانی این 

محصول طراحی و تولید گردد.
با توجه به این که خانه های امروزی در حال 
وجود  روزی  شاید  هستند،  شدن  کوچک تر 
به نظر ضروری  کاملًا  یخچال هایی   چنین 

 برسد.
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