
سکته مغزی شاید ترسناک‌ترین گزینه در 
میان بیماری‌های عروقی باشد، زیرا می‌تواند 

به صورت غیر منتظره رخ دهد.
از  نقل  به  آنلاین  جم  جام  گزارش  به 
عصرایران، دو دلیل اصلی وجود دارند که 
را  عروقی  قلبی  مشکلات  و  قلبی  بیماری 
تبدیل  ترسناک  شرایطی  به  ما  بیشتر  برای 

می‌کنند.
دلیل  و  است.  آن‌ها  بودن  شایع  اول  دلیل 
اصلی  عوامل  از  یکی  که  است  این  دوم 
و  ناتوانی  بیمارستان،  در  شدن  بستری 
مرگ محسوب می‌شوند که همه ما ترجیح 

می‌دهیم با این پیامدها مواجه نشویم.
سکته مغزی شاید ترسناک‌ترین گزینه در 
میان بیماری‌های عروقی باشد، زیرا می‌تواند 
به صورت غیر منتظره رخ دهد. از آنجایی 
مغزی  بافت  تخریب  به  مغزی  سکته  که 
پیامدهای  موارد،  برخی  در  می‌شود،  منجر 

آن می‌توانند شدید و ناتوان کننده باشند.
حقیقت تلخ این است که از هر شش نفر، 
یکی از آن‌ها در معرض خطر تجربه سکته 
مغزی در برهه‌ای از زندگی خود قرار دارد. 
در نتیجه، شانس مواجهه شما با این شرایط 

نسبتا زیاد است.
به  را  پژوهشگران  ارقام  و  آمار  قبیل  این 
بررسی این که آیا عوامل غذایی می‌توانند 
دیواری محافظتی در برابر سکته مغزی ایجاد 
کنند، تشویق کرده است. در همین راستا، 
در  ویژه  عنصر  دو  است که  مشخص شده 
از  تنها  نه  که  دارند  وجود  غذایی  رژیم 
تجربه سکته مغزی پیشگیری می‌کنند، بلکه 
نیز کاهش  می‌توانند شدت سکته مغزی را 

دهند.
رژیم غذایی کلی شما اهمیت دارد

ابتلا  در  اصلی  از عوامل  رژیم غذایی یکی 
به بیماری عصبی‌عضلانی محسوب می شود. 
بالای  محتوای  از  غربی  غذایی  رژیم  یک 
غذاهای فرآوری شده، قند افزوده، نمک و 
چربی‌های هیدروژنه برخوردار است و یکی 
بیماری  تجربه  برای  مسیرها  سریع‌ترین  از 
می‌شود.  محسوب  مغزی  سکته  و  قلبی 
غذایی  رژیم  که  است  شرایطی  در  این 
که  است  تغذیه‌ای  الگوی  یک  مدیترانه‌ای 

بارها  و  بارها  آن  بودن  قلب  دوست‌دار 
مشخص شده است.

را  غذایی  الگوی  دو  این  که  کلیدی  عامل 
از یکدیگر جدا می‌کند، منابع غذایی مورد 

استفاده در آن‌ها هستند.
یک رژیم غذایی که از شما در برابر سکته 
غذایی  منابع  شامل  می‌کند  محافظت  مغزی 
کامل طبیعی، به ویژه مواد غذایی با محتوای 

فیبر بالا و کربوهیدرات کم می‌شود.
میوه‌ها،  مدیترانه‌ای  رژیم  مثال،  عنوان  به 
ماهی،  کامل،  غلات  سبزیجات،  حبوبات، 
مرغ،  تخم  ماکیان،  گوشت  دریایی،  غذای 
شیر، مغزهای خوراکی و روغن زیتون در 

بر می‌گیرد.
شاخص  با  غذاهای  از  غذایی  مواد  این 
گلیسمی پایین و سرشار از ترکیبات زیست 
ویتامین‌ها،  چرب،  اسیدهای  مانند  فعال، 
مواد معدنی، پلی فنول‌ها و آنتی‌اکسیدان‌ها 

هستند.
اگر این رژیم غذایی را با یک رژیم غذایی 
از غذاهای  مقایسه کنید، که سرشار  غربی 
فرآوری شده است، به سادگی در می‌یابید 
که هیچ یک از این ترکیبات مفید در رژیم 

غربی جایی ندارند.
مغز را با چربی‌های سالم تغذیه کنید

هنگامی که یک رژیم غذایی کامل طبیعی را 
دنبال می‌کنید، در مسیر مصرف چربی‌های 
نظر  در  با  و  می‌دارید  بر  مفید گام  و  سالم 
گرفتن این نکته که حدود 60 درصد مغز از 
چربی تشکیل شده است، این مسئله اهمیت 

خود را هرچه بیشتر نشان می‌دهد.

مغزی  سکته  از  که  چربی  اصلی  نوع  دو 
چرب  اسیدهای  شامل  می‌کنند  پیشگیری 

امگا-3 و اسید اولئیک می‌شوند.
اشباع  غیر  تک  چربی  یک  اولئیک  اسید 
است که در روغن زیتون، آووکادو و بادام 
یافت می‌شود. این ماده نشان داده است که 
توانایی کاهش خطر سکته مغزی، محافظت 
از سلول‌های عصبی در مغز و کاهش اثرات 

پس از سکته مغزی را دارد.
ماهی‌های  در  امگا-3  چرب  اسیدهای 
تن،  ساردین،  سالمون،  مانند  چرب 
چیا،  دانه‌های  همچنین  و  ماهی  روغن 
می‌شوند.  یافت  گردو  و  کتان  دانه‌های 
سیستم  مطلوب  عملکرد  از  چربی‌ها  این 
بزرگی  بخش  و  می‌کنند  پشتیبانی  عصبی 
شکل  را  مغز  در  عصبی  سلول‌های  غشا   از 

می‌دهند.
می‌تواند  امگا-3  چرب  اسیدهای  کمبود 
بین  سیناپسی  اختلالات  شکل‌گیری  به 
سلول‌های  در  تغییرات  و  مغزی  سلول‌های 

عصبی منجر شود. 
چرب  اسیدهای  بیشتر  هرچه  مصرف  با 
غشا  بهینه  عملکرد  می‌توانید  شما  امگا-3 
سلولی را بازگردانده و از شکل‌گیری سکته 

مغزی پیشگیری کنید.
افزون بر این، اثرات ترکیبی اسید اولئیک، 
اسیدهای چرب امگا-3 و ترکیبات زیست 
سلول‌های  برای  محافظتی  دیواری  فعال 
رو،  این  از  می‌کند،  ایجاد  مغز  در  عصبی 
در صورت وقوع سکته مغزی نیز شدت آن 

احتمالًا کمتر خواهد بود.

2 عامل برای کاهش خطر سکته مغزی

2. حجج اسلام حبیب اللهی و حضوری )ره( به بخش‌های 
تابعه شهر بروند و زیر نظر کمیته انقلاب جهرم کمیته‌های 

فرعی در بخش‌ها تشکیل دهند.
3. آقای خلیل صحرائیان که از فرهنگیان متدین و مبارز و 
شکنجه دیده و زندان رفته بود به ریاست آموزش و پرورش 

منصوب شود.
4. آقایان نصرالله سالاریان و شکرالله جهان مهین )نگارنده( 

امور اداری کمیته را برعهده بگیرند.
جاری  امور  هماهنگ‌کننده‌ی  مهربان،  غلامعلی  آقای   .5

کمیته تعیین شد.
6. منتظر فرمان امام در پایان دادن به اعتصابات و بازگشایی 

ادارات باشیم. و...
حزب  ساختمان  در  جهرم  اسلامی  انقلاب  کمیته  سرانجام 
امام  امداد  کمیته  پشت  درمانگاه  و  روز  آن  رستاخیز 

خمینی)ره( امروز تشکیل شد.
تلگرام پیروزی

لشکر  بر  الله  لشکر  شکوهمند  پیروزی  از  پس  هفته  یک 
هُمُ  اللهِ  حِزْبَ  »فاَنَِّ  الهی که  تحقق وعده جمیل  و  شیطان 
و  شناس)ره(  حق  آیت‌الله  امضای  با  تلگرامی  الغْالبِوُنَ«، 
انقلاب،  کبیر  رهبر  شریف  محضر  به  جهرم  علمای  سایر 
امام خمینی)ره( مخابره شد که در آن ضمن عرض تبریک 
پیروزی انقلاب، آمده بود: امروز یکشنبه 57/11/29 حسب 
ادارات  و  یافت  خاتمه  جهرم  در  اعتصابات  مبارک  الامر 

بازگشایی شد.
علاقه آیت‌الله حق شناس )ره( به استاد شهید مطهری )ره(

مرحوم آیت‌الله حق شناس )ره( علاقه‌ی شدید به مطالعه و 
خواندن کتاب و حتی مجلات داشت، چه کتب پیشینیان و 
چه کتاب‌های نویسندگان عصر حاضر و در این بین علاقه 
وافری به عموم تألیفات مرحوم استاد شهید مرتضی مطهری 
)ره( نشان می‌داد و همین امر موجب گشته بود که غیاباً به 
مرحوم مطهری )ره( علاقمند باشند و متقابلًا استاد شهید که 
اوصاف آیت الله حق شناس )ره( را از زبان دیگران شنیده 

بود عمیقاً به ایشان علاقه‌مند شده بود.
مرحوم  )ره(،  شناس  الله حق  آیت  و وصی  بزرگ  فرزند 
آقای سید اسدالله حق شناس، که به گفته‌ی آیت الله کریمی 

دارای  و  وزین  بسیار  انسانی  او  برکاته-  -دامت  جهرمی 
مراتبی از فضل و دانش و تحصیلات علوم قدیمه بود.

وی دروس حوزوی را در جهرم و قم پی گرفت و یکی 
-دامت  جهرمی  زنده‌دار  شب  آیت‌الله  ایشان  اساتید  از 
برکاته- بوده است وی پس از دریافت مدرک دانشگاهی 
استخدام  به  تهران  دانشگاه  منقول  و  معقول  دانشکده‌ی  از 

آموزش و پرورش در آمد.
نامبرده برای نگارنده نقل فرمود: زمانی که آقا )آیت‌الله حق 
شناس( در یکی از بیمارستان‌های تهران بستری بود، استاد 
مطهری دو بار به عیادت ایشان آمد که در هر دو مرتبه پس 
از عیادت، در حیاط بیمارستان قریب یک ساعت از محضر 

پرفیض ایشان بهره گرفتم.
در  می‌نویسد:  برکاته-  -دامت  دار  زنده  شب  آیت‌الله  و 
مسافرتی که آقای حق شناس به تهران فرموده بودند چند 
شب در مسجدی که استاد شهید مرحوم مطهری- رضوان‌الله 
صمیمیت  و  بودند  کرده  شرکت  می‌رفتند،  منبر  علیه- 
خاصی بینشان پیدا شده بود و در قم از خود مرحوم آقای 
برای  شیراز  به  که  در سفری  فرمودند:  شنیدم که  مطهری 
سخنرانی در دانشگاه داشتم، مصمم بودم که به جهرم برای 
دیدار آقای حق شناس بروم ولی برنامه‌های اضافی سخنرانی 

که پیش آمد مانع از این دیدار شد.
 شهادت استاد مطهری )ره(

ناباورانه خبر شهادت  روز 58/2/12  وقتی ساعت 7 صبح 
شنیدم  رادیو  از  را  مقامه-  الله  اعلی  مطهری-  علّمه  استاد 
فوری با قلبی آکنده از غم و اندوه و چشمانی اشک آلود 
چون  شتافتم،  )ره(  شناس  حق  آیت‌الله  مرحوم  منزل  به 
بلند شروع به گریه کردن  افتاد با صدای  چشم آقا به من 
نمود، معلوم بود که آقا نیز خبر شهادت استاد مطهری )ره( 
خدمت  در  نیز  معرّف  حاج  آقای  مرحوم  بودند.  شنیده  را 
ایشان بود ولی طولی نکشید که علمای شهر یکی پس از 
دیگری به منزل آیت الله حق شناس )ره( آمدند، مرحوم 
آقای حاج معرّف می‌فرمود: به دستور آقا، از علما خواسته 
از علما که می‌آمدند،  اما هرکدام  بیاورند  شد که تشریف 
 همه گریان می‌شدند به نحوی که منزل آقا به یک عزاخانه 

مبدل شد.

به هرحال پس از جمع علما و آرامش مجلس و مشورت، 
آیت‌الله حق شناس دستور تعطیلی بازار را دادند و به حقیر 
مأموریت داده شد که به سراغ آقای سید عبدالحسین بنی 
هاشمی متصدی مسجد بازار بروم و مقدمات مجلس ترحیم 
و  شد  اجرا  ایشان  دستور  وقت  اسرع  در  که  گردد  آماده 
بازار تعطیل گشت. در ساعت 9/5 صبح همان روز مجلس 
و  بنده  ابتدا  مجید  قرآن  قرائت  از  پس  و  شد  برپا  ترحیم 
سپس مرحوم آیت الله آستانه )ره( پیرامون شخصیت استاد 
مطهری )ره( سخنرانی کردیم و بعد از ظهر آن روز طبق 
از محلات مختلف، مردم به صورت دسته‌های سینه  برنامه 
زنی و عزا در مجلس ترحیم شرکت نمودند و مرحوم آیت 
الله حاج سید حسین آیت اللهی )ره( سخنرانی کردند و با 
تشریح پیام مهم امام خمینی )ره( که همان روز به مناسبت 
شهادت استاد شهید صادر فرموده بود؛ سخنرانی بسیار مهم 
ایراد نمودند و  و جالبی درباره‌ی مقام شهید مطهری )ره( 
امضای آیت الله حق شناس و  با  تلگرامی  فردای آن روز 
خمینی  العظمی  الله  آیت  حضرت  محضر  به  دیگر  علمای 

)ره( مخابره شد که با عبارت زیر جواب فرموده‌اند.
بسمه تعالی

سید  حاج  آقای  والمسلمین  الاسلام  حجت  جناب  خدمت 
ابراهیم حق شناس دامت برکاته تلگرام تسلیت جنابعالی و 
سایر طبقات اهالی محترم جهرم در مورد شهادت جانگداز 
مرحوم حجت الاسلام والمسلمین استاد مطهری قدس سره 
الشریف واصل گردید از اظهار تفقد آقایان محترم متشکرم 

و سلامت و توفیق همگان را از خدای تعالی خواستارم.
الموسوی  الله  روح  برکاته  و  الله  رحمة  و  علیکم  والسلام 
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امام )ره( فرمود: در جهرم آقای حق شناس )ره( هستند.

آیت الله شب زنده دار- دامت برکاته- نقل می‌کند: وقتی 
حق  آقای  به  نیازمندان  و  کنندگان  مراجعه  تعدد  گزارش 
عرض  به  مستمندان  از  ایشان  رسی  فریاد  و  )ره(  شناس 
مرحوم امام- قدس سره- رسانیدم، امام اجازه مصرف نصف 
السلام- و تمام سهم سادات عظام  امام- علیه  سهم مبارک 
مرقوم فرمودند و از راه شناخت کاملی که از طریق نامه‌ها 
به آقا پیدا کردند جریانی پیش آمد که اینجانب در اصل 

آن وارد بودم و آن موضوع اقامه نماز جمعه‌ی جهرم بود 
که امام- قدس سره- فرمودند: در جهرم آقای حق شناس 
به  امام  دستور  که  شود  نوشته  ایشان  نام  به  حکم  هستند، 
عرض آقا رساندم. امّا جواب آقا جوابی بود که منشاء آن 
محترم  بیت  به  علاقه  کمال  و  ایثار  اخلاص،  خدامحوری، 
اللهی و به شخص آقای حسین آقا بود. عین  آقایان آیت 
عبارت آقا این بود: »برو استدعا کن که امامت جمعه را به 
نام آقای آیت اللهی مرقوم فرمایند، من هم هروقت بتوانم 
شرکت می‌کنم.« جواب آقا را به بیت محترم امام- قدس 
سره- منتقل نمودم و بحمدلله کار انجام یافت و امامت جمعه 
مرقوم  علیه-  رضوان‌الله  آقا-  حسین  آقای  مرحوم  نام  به 
آقای شیخ حسن صانعی  رادیو خوانده شد،  در  و  فرمودند 
فرمودند: وقتی خدمت امام جواب آقای حق شناس عرض 
آمد، گمان  یا خوش‌شان  تعجب کردند  امام خیلی  کردیم 

می‌کنم آقای صانعی هر دو عبارت را گفتند.
احترام و عنایت امام )ره( به حضرت آیت‌الله حق‌شناس)ره(

جهرمی-  زنده‌دار  شب  آیت‌الله  حضرت  گرانقدرم  استاد 
دامت برکاته- می‌نویسد:

مرحوم آقای حق شناس )ره( نامه‌ای به مرحوم امام- قدس 
آقایان  از  یکی  برای  فقیه  ولایت  نمایندگی  راجع  سره- 
نوشته بودند و بنا بود، من آن را به ایشان برسانم، زمانی بود 
که مرحوم امام در قم بودند؛ من نامه را برداشتم و به بیت 
ایشان رفتم آقا در یک اتاقی بودند و جمعیت زیادی جمع 
شده بودند که نمی‌شد نامه را به ایشان داد در این میان، نظر 
ایشان به من افتاد- سلام کردم یا سلام کردند؛ من عرض 
کردم، نامه‌ی آقای حق شناس دارم؛ آقا، دست بلند کردند 
و من نامه را به دست ایشان دادم و آنگاه به داخل رفتند؛ 
آورد؛  را  نامه  صانعی  آقای  ظاهراً  کمی،  بسیار  فاصله  در 
امام خوانده بودند. و فوراً هم کنار آن نوشته بودند: عملی 
آقای  مرحوم  به  ایشان  عنایت  کمال  از  حاکی  این  شود. 

حق شناس بود.
همچنین مرحوم آیت‌الله حق شناس )ره( برای افراد دیگری 
از قبیل حضرات حجج اسلام آقایان سید ابوالقاسم شفیعی و 
شیخ عباس فرّخی آباده‌ای و ... از محضر امام خمینی )ره( 
خمینی  امام  که  کردند  وجوهات  دریافت  اجازه  تقاضای 

به آیت‌الله حق شناس  اعتماد و عنایتی که  به خاطر  )ره( 
)ره( داشت دستور صدور اجازه برای اینان صادر فرمودند.

پاسدار  شهید  اولین  از  )ره(  شناس  حق  آیت‌الله  استقبال 
دفاع مقدس جهرم

اربابانش  دستور  به  کار  جنایت  59 که صدام  شهریور  در 
به ایران حمله کرد و جنگ را بر ما تحمیل نمود به اشاره 
و فرمان فرمانده کل قوا، امام خمینی- قدس سره- جوانان 
گروه گروه برای دفاع از کیان اسلام و انقلاب و مملکت 
از جهرم که جوانان شجاع و  از جمله  شتافتند؛  به جبهه‌ها 
غیور به تشویق آیت‌الله حق شناس و آیت‌الله آیت اللهی- 
این  در  و  راهی جبهه شدند  علیهما- سیل آسا  الله  رحمت 
اکثر شهرها ربودند و یکهزار و  از  را  میدان گوی سبقت 

دویست شهید، شاهد این مدعاست.
برای  دخت  مصطفی  محمدرضا  غیور  جوان  راستا  این  در 
دفاع راهی جبهه غرب شد و در تاریخ 59/8/22 در شهر 
پاوه به شهادت رسید و پیکر پاک وی را با استقبال شایانی 
به جهرم آوردند و مرحوم آیت الله حق شناس )ره( با آن 
که کسالت شدید داشتند...                                                                                                    

استاد فضیلت و اخلاق
آیت‌الله حاج سید ابراهیم حق شناس جهرمی )رضوان‌الله تعالی علیه(

شکرالله جهان مهین، مدیر گروه معارف اسلامی دانشگاه آزاد اسلامی واحد جهرم و مدیر بنیاد آیت‌الله حق شناس )ره( جهرم

ضرب‌المثل‌های جهان 
سوار اسب که شدی پیاده ها را از یاد مبر

                                                                                          تازی
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ادامه دارد...

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدینوسیله به آقای حسین قاسمی فرزند ایاز دائر به نگهداری مقدار شصت سانت هروئین 
که به موجب دادنامه شماره 9609977118500277 مورخ 96/3/17 در پرونده کلاسه 
960242 ش 5 به تحمل چهل ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ پنج میلیون ريال جزای 
شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند  نقدی محکوم گردیده است ابلاغ می 
در  واقع  مرجع  این  به  را  خود  درخواست  آگهی  این  انتشار  تاریخ  از  روز  بیست  ظرف 
شیراز- بلوار جدید قرآن- بلوار شهید آیت اله ربانی شیرازی- شعبه پنجم دادگاه انقلاب 
شیراز تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام 

		 خواهد شد. 11259/م الف   25310    
مدیر دفتر  دادگاه کیفری شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
سانت   40 نگهداری  و  حمل  بر  مبنی  عبداله  فرزند  فضلی  1-مهدی  آقایان  به  بدینوسیله 
به  )هروئین( که  مواد مخدر  استعمال  بر  دائر  اکرم  فرزند  مهراوران  ناصر  هروئین و 2- 
کلاسه  پرونده  در   96/4/12 مورخ   9609977118500397 شماره  دادنامه  موجب 
سه  مبلغ  پرداخت  و  تعزیری  تحمل 45 ضربه شلاق  به  اول  ردیف  متهم   5 960303 ش 
میلیون و پانصد هزار ريال جزای نقدی و متهم ردیف دوم به پرداخت مبلغ دو میلیون ريال 
جزای نقدی پرداخت مبلغ یک میلیون و پانصد هزار ريال جزای نقدی بدل از 50 ضربه 
شلاق تعزیری محکوم گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض 
دارند ظرف بیست روز از تاریخ انتشار این آگهی درخواست خود را به این مرجع واقع در 
شیراز- بلوار جدید قرآن- بلوار شهید آیت اله ربانی شیرازی- شعبه پنجم دادگاه انقلاب 
شیراز تسلیم نماید در غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام 

		 خواهد شد. 11258/م الف    25311    
مدیر دفتر  دادگاه کیفری شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز آگهی ابلاغ دادنامه کیفری

شماره  دادنامه  موجب  به  که  بهادر  فرزند  نوروزی  عبدالعزیز  آقای  به  بدینوسیله 
اتهام  به   5 ش   960286 کلاسه  پرونده  در   96/3/31 مورخ   9609977118500375
نقدی  جزای  ريال  هزار  چهارصد  و  میلیون  یک  تحمل  به  )تریاک(  مخدر  مواد  استعمال 
و پرداخت مبلغ ششصد هزار ريال جزای نقدی بدل از بیست ضربه شلاق تعزیری محکوم 
گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز 
بلوار جدید  به این مرجع واقع در شیراز-  انتشار این آگهی درخواست خود را  از تاریخ 
قرآن- بلوار شهید آیت اله ربانی شیرازی- شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز تسلیم نماید در 

غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد.
		  11257/م الف    25312    

مدیر دفتر  دادگاه کیفری شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز

آگهی ابلاغ دادنامه کیفری
بدینوسیله به آقای دانا رفیعی فرزند قلی که به موجب دادنامه شماره 9609977118500645 
مورخ 96/5/31 در پرونده کلاسه 960273 ش 5 به اتهام نگهداری مقدار جمعا یکصد و 
هفتاد و هشت گرم تریاک و سوخته تریاک و دو حقه وافور دائر به نگهداری مقدار جمعا 
یکصد و هفتاد و هشت گرم تریاک و سوخته تریاک و دو حقه وافور به تحمل هفتاد و 
چهار ضربه شلاق تعزیری و پرداخت مبلغ بیست و دو میلیون و پانصد هزار ريال جزای 
نقدی )معادل یک و نیم برابر مجازات قانون جرم اخیر( از بابت نگهداری تریاک و سوخته 
تریاک و پرداخت مبلغ یک میلیون ريال جزای نقدی از جهت نگهداری وافورها محکوم 
گردیده است ابلاغ می شود. چنانچه نسبت به حکم صادره اعتراض دارند ظرف بیست روز 
بلوار جدید  این مرجع واقع در شیراز-  به  را  این آگهی درخواست خود  انتشار  تاریخ  از 
قرآن- بلوار شهید آیت اله ربانی شیرازی- شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز تسلیم نماید در 

غیر اینصورت پس از انقضای مهلت مقرر طبق مقررات قانونی اقدام خواهد شد. 
		  11256/م الف            25313    

مدیر دفتر  دادگاه کیفری شعبه پنجم دادگاه انقلاب شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تعيين  قانون  اول موضوع  هيأت  رأي شماره 139660311034001217 - 96/5/3  برابر 
ثبتي حوزه  واحد  در  مستقر  سند رسمي  فاقد  ساختمانهاي  و  اراضي  ثبتي  تکليف وضعيت 
حسامپور  سلطان  فاطمه  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحيه  شيراز   ملک  ثبت 
فرزند محمدعلي به شماره شناسنامه 623 صادره از بوانات به شماره ملي 5139377985 در 
ششدانگ يک باب ساختمان به مساحت 183/02 مترمربع قسمتي از پلاک 2071 اصلي واقع 
در بخش 4 شيراز  خريداري از مالک رسمي قدرت و جواد شريفي محرز گرديده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي شود در صورتي 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند از تاريخ 
انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم 
نماي ند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکيت صادر خواهد شد.  7622/م الف  25208/15142     
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/6/4           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/6/19

      جهانبخش اسفندياري نيا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک 
منطقه دو شيراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

برابر رأي شماره 139660311034000652 - 96/3/8 هيأت اول موضوع قانون تعيين تکليف 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک شيراز  
شماره  به  قربان  فرزند  شعار  اعتماد  جواد  آقاي  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  دو  ناحيه 
شناسنامه 18913 صادره از شيراز به شماره ملي 2291698400 در اعياني ششدانگ يک باب خانه 
ساخته شده در عرصه يک قطعه زمين موقوفه به مساحت 151/39 مترمربع قسمتي از پلاک 2070 
اصلي واقع در بخش 4 شيراز که برابر يک فقره اجاره نامه عادي با حق احداث اعياني به متقاضي 
واگذار گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهي مي 
شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي داشته باشند مي توانند 
از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، 
ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. 
بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت 

صادر خواهد شد.  12/م الف        25204/15114     
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/6/4           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/6/19

  جهانبخش اسفندياري نيا - رييس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو شيراز

آگهی احضار متهم
نظر به اینکه در پرونده کلاسه 960167 این بازپرسی، آقای محمد حنیفه دائر بر تحصیل 
مال از طریق نامشروع به میزان 30 میلیون تومان و سرقت عابربانک از طرف این دادسرا 
تحت تعقیب می باشد و ابلاغ اوراق احضاریه به واسطه نامعلوم بودن محل اقامت ایشان میسر 
نگردیده، بدینوسیله در اجرای ماده 174 قانون آیین دادرسی کیفری مصوب 92 مراتب به 
نامبرده ابلاغ تا در شعبه 12 بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان شیراز  به منظور 
پاسخگویی و دفاع از اتهام انتسابی حاضر گردند. پس از انقضا یک ماه از تاریخ انتشار این 

آگهی تصمیم غیابی اتخاذ می گردد.7661/م الف       25286/15204    
 بازپرس شعبه 12 دادسرای عمومی و انقلاب ناحیه دو شهرستان شیراز

آگهي موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آيين نامه قانون تعيين تکليف وضعيت 
ثبتي و اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي

تکليف  تعيين  قانون  موضوع  اول  هيأت   139660311036000806 شماره  رأي  برابر 
وضعيت ثبتي اراضي و ساختمانهاي فاقد سند رسمي مستقر در واحد ثبتي حوزه ثبت ملک 
به  اسد  فرزند  قربانی  اله  روح  آقای  متقاضي  بلامعارض  مالکانه  تصرفات  ناحيه 4  شيراز  
طبقه  بر  مشتمل  ساختمان  باب  یک  ششدانگ  در  شیراز  از  صادره   283 شناسنامه  شماره 
فوقانی و زیرزمین به مساحت 204/56 مترمربع پلاک 4709 فرعی از 1102 اصلي مفروز 
و مجزی شده از پلاک 157 فرعی از 1102 اصلی واقع در بخش 3 شيراز حصه مشاعی 
متقاضی محرز گرديده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
روز آگهي مي شود در صورتي که اشخاص نسبت به صدور سند مالکيت متقاضي اعتراضي 
داشته باشند مي توانند از تاريخ انتشار اولين آگهي به مدت دو ماه اعتراض خود را به اين 
اداره تسليم و پس از اخذ رسيد، ظرف مدت يک ماه از تاريخ تسليم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضايي تقديم نمايند. بديهي است در صورت انقضاي مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکيت صادر خواهد شد.   7648/م الف
تاريخ انتشار نوبت اول:  1396/6/19           تاريخ انتشار نوبت دوم: 1396/7/03

        25251/15193
  غلامحسین رییسی - رييس ثبت اسناد و املاک منطقه 4 شيراز 

روزنامه طلوع آگهی و 
اشترک می‌پذیرد 

42229246 -32344772 


