
فروردین 
زمان آن رسیده است که با شکستی که به تازگی با آن روبه رو شده اید کنار 
بیایید. همه ی ما در زندگی مان شکست و مواجهه با مشکلات را تجربه کرده ایم. 
به  رسیدن  راه  در  ما  همه ی  مسیر  از  بخشی  مجدد  شروع  و  خوردن  شکست 

اهداف مان هستند.  
اردیبهشت

خودتان را گول نزنید و واقعیت را همان طوری که هست ببینید، نه آن طوری 
که دل تان می خواهد باشد. این کار می تواند ضررهای جبران ناپذیری برای شما 
به همراه داشته باشد. شما نمی توانید برای همیشه در عالم رؤیا زندگی کنید و 

دیر یا زود مجبور خواهید شد با حقیقت روبه رو شوید.  
خرداد

خود  وجود  در  زیادی  بسیار  انرژی  می شوید  بیدار  خواب  از  که  امروز صبح 
به  نکنید، چون  باز  احساس خود حساب  این  زیاد روی  اما  احساس می کنید. 
احتمال زیاد خیلی زود احساس خستگی به سراغ تان خواهد آمد، پس باری بیش 

از حد توان تان به عهده نگیرید.  
تیر

امروز به سلامت جسمانی خود توجه و رسیدگی بیشتری بکنید. اگر احساس 
خستگی و ضعف جسمانی دارید به خودتان فشار نیاورید. تا جایی که برای تان 
انجام  بشود  فیزیکی  فعالیت های  دارد سعی کنید هیچ کاری که شامل  امکان 

ندهید و به بدن تان استراحت کافی بدهید.
مرداد

امروز اتفاقی غیر عادی شما را به خود جذب خواهد کرد، مخصوصاً اگر زندگی 
این روزها به نظرتان تکراری و خسته کننده شده باشد. اگر درگیر شدن در این 
ماجرا خطر یا ضرری برای شما ندارد هیچ اشکالی ندارد که از این طریق کمی 

هیجان وارد زندگیتان بکنید.
شهریور

امروز فرصت خیلی خوبی است برای این که اهداف جدیدی را برای خودتان 
مشخص کرده و یا اهداف فعلی خودتان را مورد بازبینی قرار دهید. اگر هنوز 
لیستی از کارهایی که می خواهید انجام دهید ندارید دیگر وقت آن رسیده است 

که این فهرست را آماده کنید.
مهر

امروز سعی کنید در دسترس دوستانی که به یک گوش شنوا و یا به شانه ای 
برای گریه کردن نیاز دارند باشید. حتی اگر کمی خسته و بی حوصله هستید یا 
کارهای زیادی برای انجام دادن دارید آن ها را از خودتان نرانید. شاید شما تنها 

کسی باشید که می تواند به او کمک کند. 
آبان

هیچ  کنید.  رسیدگی  خودتان  به  بیشتر  کمی  می کنید  خستگی  احساس  اگر 
اشکالی ندارد اگر امروز برنامه ی کاری تان را سبک تر کرده و یا اصلًا به طور 
کلی کار را تعطیل کرده و به خودتان استراحت مطلق بدهید. این کار خیلی 
به شما آرامش خواهد داد و خستگی تان را  انتظارش را دارید  از آنچه  بیشتر 

در خواهد کرد.
آذر

امروز کمی عصبی هستید و فشار زیادی روی خودتان احساس می کنید  اگر 
آن  با  بلند،  خیلی  صدای  با  بلند،  صدای  با  و  کنید  زیاد  را  آهنگ تان  صدای 
همراهی کنید. این کار باعث خواهد شد که میزان خیلی زیادی از احساسات 

سرکوب شده ی درون تان و خشم و فشار عصبی تان را تخلیه کنید.
دی

اگر امروز صبح که از خواب بیدار می شوید کمی احساس تنبلی و بی حوصلگی 
بیایید.  حال  سر  و  بگیرید  انرژی  تا  بگذارید  شاد  خیلی  آهنگ  یک  می کنید 
در حالی که دارید کارهای تان را انجام می دهید با آهنگی که گوش می کنید 
هم خوانی کنید تا کارهای تان خیلی سریع تر از آن چیزی که انتظار دارید پیش 

بروند. 
بهمن

تلاش کنید و بعد از آن باز هم تلاش کنید. شکست خوردن می تواند بدترین 
و  شرم  احساس  یا  و  شکست  از  ترس  ندهید  اجازه  اما  باشد،  دنیا  احساس 
موفقیت  به  یابی  دست  برای  مواقع  بیشتر  بگیرند.  را  جلویتان  سرخوردگی 
مهمی  هدف  که  وقت هایی  مخصوصاً  کنید،  تلاش  بار  یک  از  بیش   باید 

را دنبال می کنید.
اسفند   

مشکلاتی  مورد  در  خوب تان  دوستان  از  یکی  با  کردن  صحبت  حتماً  امروز 
غرور  ندهید  اجازه  دهید.  قرار  خود  برنامه ی  در  را  دارید  حاضر  حال  در  که 
به دست  از حمایت و کمکی که می توانید  را  بگیرد و خودتان  را  جلوی تان 

بیاورید محروم نکنید.

 

ببلعد  را  مار  می خواست  حواصیل 
با پیچیدن به دور منقار  اما خزنده 
پرنده مانع از این شد که طعمه ای 

آسان باشد.
آنلاین،  جم  جام  گزارش  به 
ماهی خوار  مرغ  یا  حَواصیل 

در  که  پابلند  است  پرنده ای 
یا  مرداب ها  شیرین،  آب های 
می کند.  زندگی  ساحلی  آب های 
قورباغه ها،  ماهی ها،  از  حواصیل 
جوجه  حتی  و  موش ها  مارها، 

پرندگان آبزی تغذیه می کند.

18 ام نوامبر سال 1928 شخصیت 
جهانیان  به  مشهوری  و  کوچک 
از  یکی  الان  که  شد  معرفی 
شناخته شده ترین حیوان کارتونی 
تاریخ است، میکی موس! اینجا ما 
این  مورد  در  جالب  حقیقت   10
آورده ایم  را  کوچک  شخصیت 

که نمی دانستید.
این  اصلی  اسم  موس  میکی   .1
موش کوچک نبود! والت دیسنی 
در  لیلیان  همسرش  با  زمانی که 
شخصیت  این  بود،  قطار  یک 
کارتونی را طراحی می کرد. او به 
همسرش گفت که این موش را 
می زند.  صدا   Mortimer Mouse
نداشت،  لیلیان اسم را دوست  اما 
پس والت دیسنی اسم را به میکی 

موس تغییر داد!
جای  به  دیسنی  والت  خود   .2

میکی موس اصلی حرف می زد.
3. برای ساخت دو فیلم اول میکی 

موس 2500 دلار هزینه شد.
اولین محصول  4. در سال 1929 
فروشگاه ها  به  موس  میکی 
معرفی شد. آن هم یک لوح بچه 
موس  میکی  تصویر  با  مدرسه ای 

بود.

5. اولین ساعت مچی میکی موس 
سال 1933 ساخته شد. تا به امروز 
موس  میکی  مچی  ساعت های 

هنوز هم فروخته می شوند.
میکی  رنگی  کارتون  اولین   .6
نام  کنسرت«  »گروه  موس 
داشت و سال 1935 نمایش داده 

شد.
روز   ،1935 سال  در   .7
میکی  یک   Macy شکرگذاری 
مراسم  پیشروی  فوتی   55 موس 

رژه بود.
8. در سال 1944 وقتی که ارتش 
اسم  اروپا حمله کرد،  به  متفقین 

رمز »میکی موس« بود.
میکی  گفت  دیسنی  والت   .9
مینی موس در »زندگی  موس و 
کرده اند،  ازدواج  خصوصی« 
در  صحنه  روی  موش ها  اگرچه 

اصل هیچ گاه ازدواج نکردند.
یک  هم  هنوز  موس  میکی   .10
دیسنی  دنیای  در  اصلی  عنصر 
بازدید  درحال  وقتی  اگر  است. 
دقت  با  هستید  دیسنی  دنیای  از 
پنهان  گوش های  کنید،  تماشا 
پارک  سرتاسر  در  را  موش 

می بینید.

از نگاه دوربین

حرفه  وارد  پیش  سال ها  از  فرشادجو  شبنم 
و  توانایی ها  به  رسیدن  برای  و  شد  بازیگری 
امروزش، مسیری دشوار و پرآفت و  جایگاه 

خیز را طی کرده است.
در  خوبش  بازی های  رغم  به  که  بازیگری 
سینما و تلویزیون، هرگز از خاستگاه اولیه اش، 
تئاتر فاصله نگرفت و تئاتر همیشه انتخاب و 

اولویت او برای کار هنری بوده و هست.
را  سحر  کی  بار  آخرین  سینمایی  فیلم های 
تا  تهران  از  مهدکودک،  عملیات  دیدی؟، 
شاهگوش،  حاشیه،  در  سریال های  و  بهشت 
شوخی کردم و میوه ممنوعه از جمله آثاری 
هستند که فرشادجو در آن ها ایفای نقش کرده 
است. گفت وگوی زیر به مناسبت اکران فیلم 
گذر موقت به کارگردانی افشین هاشمی انجام 

شده که در ادامه می خوانید:
شما از جمله بازیگرانی هستید که از تئاتر به 
اخیر  سال  چند  در  اما  آمدید،  تصویر  حوزه 
اتفاق  این  شده اید.  گزیده کار  خیلی  تئاتر  در 
کارهای  در  حضور  که  است  این  علت  به 
پر کرده  را  سینمایی وقت شما  و  تلویزیونی 
یا سطح کیفی کارهای تئاتری پایین آمده و 

شما سختگیرتر شده اید؟
من تقریباً سالی یک یا دو تئاتر کار می کنم، 
کارها  کیفیت  که  خاطر  این  به  بیشتر.  نه 
پایین آمده و در همان کارهایی هم که بازی 
می کنم، کاملًا سطح کیفی کار و کارگردان 
گیر  وقت  تئاتر  که  این  ضمن  می سنجم،  را 
است و الان باتوجه به سطح کیفی پایین کارها 
بخواهم وقت زیادی  ندارد که  دلیلی  نظرم  به 
خیلی  که  دارم  اطلاع  حتی  بگذارم.  آن  روی 
از همکارانم، همین سالی یکی دو کار را هم 
بازی نمی کنند و چند سال یک دفعه یک کار 
تئاتر قبول می کنند. به همین خاطر من نسبت 
هم  امسال  ابتدای  از  پرکارم.  خیلی  آن ها  به 
دادگر  آرش  کارگردانی  به  هملت  نمایش 
را  دیگری  نمایش  همچنین  و  بازی کردم  را 

تمرین کردم که متأسفانه اجرا نشد.
همکاران تان  از  خیلی  گفتید،  که  همان طور 
می کنند.  بازی  تئاتر  یک دفعه  سال  چند 
سال،  هر  می بینید  ملزم  را  شما چرا خودتان 
تئاتر حضور  در  کار  دو  یا  با یک  دست کم 

داشته باشید؟
تئاتر  با  را  کارم  سالگی   17 ـ   18 از  من 
کنم.  رها  را  آن  نمی توانم  و  کرده ام  شروع 
همیشه  و  هنوز  گفتم،  که  مشکلاتی  تمام  با 
آن  به  که  خاطر  این  به  است،  تئاتر  اولویتم 
تدریس  آموزشگاه های  در  حتی  دارم.  عادت 
می دهم،  ترجیح  سینما  به  را  تئاتر  بازیگری، 
چون تئاتر پایه بازیگری است و برایم ارزش 

بسیاری دارد.
برویم سراغ فیلم گذر موقت، دلیل تان برای 
که  سرخوشی  پرستار  خانم  نقش  در  بازی 
مثل خیلی از جوان های امروز دنبال لحظه ای 

شادی هستند، چه بود؟

هاشمی  افشین  من 
فیلم(  )کارگردان 
که  سال هاست  را 
چندین  او  می شناسم. 
بازی  پیشنهاد  بار 
من  به  را  تئاتر  در 
متاسفانه  که  بود  داده 
نتوانستم در آن ها کار 
پیشنهاد  وقتی  کنم. 
را  فیلم  این  در  بازی 
آنجا  از  داد  من  به 
نمایشنامه  خود  که 
کارگردانی  به  قبلًا  را 
رشیدی  داود  مرحوم 
دیده  صحنه  روی 
این  گروه  با  و  بودم 
آشنایی  سینمایی  فیلم 
کار  نظرم  به  داشتم، 
و  شریف  جذاب، 
آمد.  آبرومندی 
آن  در  بازی  بنابراین 

را پذیرفتم.
از  ویژگی هایی  چه 

خود نقش به نظرتان جذاب آمد؟
من و خانم شقایق فراهانی در فیلم گذر موقت، 
مانند  که  می کنیم  بازی  را  پرستارهایی  نقش 
کفاش،  )مرد  فیلم  این  شخصیت های  تمام 
اسمی  اصلًا  و  هستند  تیپ   )... و  خیاط  زن 
دو  )منهای  اصلی  نمایشنامه  در  البته  ندارند. 
گذر  فیلمنامه  که  بنشتریت(  ساموئل  نوشته 
شخصیت ها  این  شده  اقتباس  آن  از  موقت 
)کارگردان  هاشمی  آقای  اما  داشتند،  اسم 
کاراکترها صرفاً  آن  از  خواستند  تعمداً  فیلم( 
یک کاریکاتور ارائه دهند. در مورد نقش هم 
باید بگویم خیلی از جوان های امروزی ما در 
صنوف مختلف در طول روز مدام به این فکر 
می کنند که یک جور کارشان را تمام کنند و 
برسند.  خوشگذرانی شان  یا  مهمانی  به  زودتر 
فیلم،  سرخوش  پرستار  دو  این  هوای  و  حال 
روی دو پیرمرد بیماری که یک هفته بیشتر از 
عمرشان باقی نمانده، تأثیر می گذارد و آن ها 
تصمیم می گیرند، بروند و خوش بگذرانند. این 
دو پرستار به قول معروف چیپ نیستند. آن ها 

فقط می خواهند خوش باشند.
شقایق  مقابل  بازی تان  سکانس های  بیشتر 

فراهانی بود. همکاری با وی چطور بود؟
شقایق دوست من است و به نظرم خیلی خوب 
کار  شود.  همبازی  دوستش  با  آدم  که  است 
اسماعیل  و  آقای مسعود کرامتی  با شقایق و 
بسیار  هستند،  ما  پیشکسوت  که  محرابی 

لذت بخش بود.
این فیلم را چقدر به واقعیت های روز جامعه 

نزدیک می دانید؟
به  ساخته.  آواز  و  ساز  با  را  فضایی  فیلم  این 
نظرم ایده پشت این فیلم خیلی خوب است، اما 

با ریتم آن موافق نیستم. آقای هاشمی در گذر 
گرفته  طولانی  سکانس هایی  عامدانه  موقت، 
که به نظر من اگر خلاصه تر می شد، بهتر بود.

چرا عامدانه؟
فیلم  شمایل  و  و شکل  فضا  می خواست  چون 
شبیه دهه 60 باشد و تماشاگر را ببرد در آن 

فضا.
بر  تأکید  فیلم  این  ویژگی های  از  یکی 
اهمیت و جایگاه خانواده در زندگی شخصی 
انسان هاست. شما این نگاه را چطور ارزیابی 

می کنید؟
خانواده و وجود آن نقش پررنگی در زندگی 
امیدی که در لایه های  به علاوه  هر فرد دارد. 
فیلم پنهان است و به عنوان مانیفست آخر فیلم 
به شمار می آید، از نکات مثبت فیلم است. این 
که همیشه و در هر مرحله از زندگی، امیدت 
را از دست ندهی و زندگی ات را زندگی کنی.

فکر می کنید در اکران عمومی اســتقبال از 
گــذر مـوقت بــه چه صــورت خواهد بود؟

مردم با توقع خنده به دیدن این فیلم می آیند، 
اما با کاری جدی تر مواجه می شوند که شاید 
کمی روی آن ها تأثیر بگذارد. به دلیل همان 
ریتم کندی که در فیلم وجود دارد، شاید در 

فروش گیشه استقبال مردم کم باشد.
در حال حاضر مشغول چه کاری هستید؟

حال  در  یک  شبکه  از  را  گسل  سریال  الان 
پخش دارم.

گویا در فعالیت ورزشی هم حرف هایی برای 
گفتن دارید؟

الان  است.  من  زندگی  ملزومات  از  ورزش 
و  هستم  هنرمندان  اسکواش  تیم  کاپیتان  هم 

همزمان تی آر ایکس )TRX( انجام می دهم.

تام هاردی اولین بار در افول عقاب سیاه ریدلی 
تماشاگران  دیدار  به  سال 2001،  در  اسکات 
سینما آمد. این بازیگر انگلیسی تبار پس از آن 
توانست در تعداد زیادی فیلم مطرح سینمایی 
و  فیلم ها  طرفدار  منتقدان  کند.  نقش  ایفای 
بازی هایش هستند و به او لقب یک بازیگر 
مؤلف را داده اند. هم زمان با سینما در تئاتر و 

تلویزیون هم مشغول به کار بوده است.
زیادی  موفقیت های  با  اخیر،  سال  چند  در 
کریستوفر  فیلم  سه  در  است.  شده  روبه رو 
سرآغاز  برمی خیزد،  تاریکی  )شوالیه  نولان 
قابل  کارهای  و  داشته  بازی  دانکرک(  و 
توجه دیگری مثل از گور برخاسته، سلحشور 
و نسخه تازه مکس دیوانه را در کارنامه اش 
دارد. قسمت تازه همین فیلم و جنگ ستارگان 
از کارهای پیش روی هاردی 39 ساله هستند. 
نبرد مهم هوایی  بازگویی یک  دانکرک که 
است،  دوم  جهانی  جنگ  دوران  دریایی  و 
این  با  زیادی  گفت وگوهای  تا  شد  بهانه ای 
ترجمه  زیر  گفت وگوی  شود.  انجام  بازیگر 

مصاحبه  چند  از  پرسش هایی 
اینترنتی اوست.

نبود.  بازیگر  فیلم  »دانکرک« 
چرا در آن بازی کردید؟

کریس  خاطر  به  اول  وهله  در 
فیلمساز  نولان(.  )کریستوفر 
بزرگی است و کار کردن با او، 
چیزهای  و  است  افتخار  نوعی 
می دهد.  یاد  آدم  به  زیادی 
روی  دانکرک  است  درست 

در  فضاسازی  و  نمی چرخد  بازیگران  محور 
همیشه  کریس  اما  دارد،  را  اصلی  نقش  آن 
آدم ها را در موقعیت های سخت قرار داده و 
این  می پردازد.  آنان  واکنش های  بررسی  به 
بازیگری  هر  برای  می تواند  است که  چیزی 
مردم  بود که  این  باور کریس  باشد.  جذاب 
باره  در  دقیقی  و  درست  اطلاعات  عادی 
ندارند و یک درام جنگی  دانکرک  ماجرای 

می تواند آن ها را با این موضوع آشنا کند.
سینمایی  فیلم  یک  در  نیست  مهم  برای تان 

حضورتان  و  باشید  داشته  مهمی  نقش 
کمرنگ نباشد؟

نکته مهم، داستان و کاراکتر آن است. اصل 
روی  است که حضورتان  تأثیری  آن  ماجرا 
بودن  یا زیاد  به کم  پرده می گذارد و ربطی 
تصویرتان ندارد. در آخرین قسمت مجموعه 
فیلم بتمنی کریس، در بخش اعظم فیلم روی 
نمی شد،  دیده  چهره ام  و  بود  ماسک  صورتم 
اما آن زمان هم نگران این نبودم که چهره ام 

پنهان است و دیده نمی شود.

گفت وگو با شبنم فرشادجو، بازیگر

»گذر موقت« یعنی امیدت را از دست نده

ماری که منقار حواصیل را بست

10 حقیقت جالب در مورد میکی موس!

خواندنیامروزِ شما

گفت وگو با تام هاردی

من بازیگر هستم، نه مدل
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