
آگهی حصر وراثت
خانم لیلا رعیتی دارای شماره ملی 2372612727 به شرح دادخواست به کلاسه 960532 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان احمد فرهادی به شماره ملی 2370798440 تاریخ 93/8/30 در اقامتگاه دایمی خود بدرود زندگی گفته 
ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- همه جان جوکار فرزند حسین ش ملی 2370992034- 1344 صادره از حوزه هفت پاره 
زوجه متوفی 2- مصیب فرهادی فرزند احمد ش ملی 2372613057- 1365 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 3- محسن فرهادی فرزند 
احمد ش ملی 2360038230- 1367 صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 4- محمود فرهادی فرزند احمد ش ملی 2360207512- 1370 

صادره از حوزه کازرون پسر متوفی 5- نجمه فرهادی فرزند احمد ش ملی 2372613413- 1367 صادره از حوزه کازرون دختر متوفی
اینک شورا پس از انجام تشریفات قانونی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی 

نزد او می باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.
6/1102             778/ م الف

علی اصغر زمانی بخش – قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

 آگهی تحدید حدود اختصاصی
 آگهی تحدید حدود اختصاصی پلاک 3769/1 واقع در قطعه 3 بخش ۲۵ فارس شهرستان مهر، چون عملیات تحدید حدود پلاک 3769/1 
به عنوان ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی تحت پلاک مرقوم به مساحت 6۵۲73/37 مترمربع واقع در قطعه 3 بخش ۲۵ فارس شهرستان مهر 
شهر مهر ملکی آقای اسماعیل تقی زاده فرزند احمد، تحدید حدود به عمل نیامده و تحدید حدود پلاک مرقوم برابر تبصره ماده 1۵ قانون ثبت 
مقدور نگردیده است، اینک در اجرای تبصره ماده 13 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده 13 این 
آیین نامه، تحدید حدود پلاک فوق راس ساعت 8 صبح روز دوشنبه مورخ 96/08/01 در محل وقوع ملک شروع و عملیات تحدید حدود 
بعمل خواهد آمد. لذا بدینوسیله از کلیه صاحبان املاک مجاور در برابر ماده 1۴ قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل وقوع 
ملک حضور بهم رسانند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پلاک مذکور طبق ماده ۲0 قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورتجلسه 
تحدید حدود به مدت سی روز پذیرفته می شود و معترض بایستی ضمن تقدیم دادخواست اعتراض به مرجع قضایی گواهی اخذ و به اداره 
ثبت تسلیم و رسید دریافت نماید. بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در پایان مهلت مقرر سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار: 

 ۲۵318/1۵۲16       96/06/۲0
اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر- خلیل شاکری  

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
آگهی تحدید حدود اختصاصی چون اگهی و عملیات تحدیدی ششدانگ یک درب باغ نخلی بمساحت ۱۷۲۴ متر مربع پلاک ۴۵۱۶/۱۵ واقع در 
بخش ۲۵ فارس قطعه ۳ شهر مهر تنگ مهر ملکی آقای غلامحسین نکویی فرزند محمد باید تجدید شود و بر حسب تقاضای مالک که درخواست 
انتشار آگهی تجدید حدود اختصاص نموده وقت تحدید حدود 96/08/01 تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل 
خواهد آمد. به وسیله این آگهی از متقاضی مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر 
در محل وقوع ملک حضور بهم رسانند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت 
مجلس تحدید تا سی روز پذیرفته خواهد شد که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض از تاریخ 
تسلیم اعتراض به اداره ثیت یک ماه فرصت خواهد داشت که دادخواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم داد خواست را اخذ 

و به اداره ثبت ارائه نماید در غیر این صورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد. تاریخ انتشار: 96/06/20 
  24931/15217

اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر- خلیل شاکری

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
چون آگهی و عملیات تحدیدی ششدانگ یک قطعه زمین زراعتی بمساحت ۲۴۱۶۷ متر مربع پلاک ۸86/۸ واقع در بخش ۲۵ فارس قطعه ۲ 
شهرستان مهر روستای نرمان ملکی آقای سلمان دانشور فرزند ابراهیم باید تجدید شود و بر حسب تقاضای مالک که درخواست انتشار آگهی 
تجدید حدود اختصاصی نموده وقت تحدید حدود 96/08/01 تعیین و عملیات تحدید از ساعت ۸ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد. 
به وسیله این آگهی از متقاضی مزبور و کلیه صاحبان املاک مجاور بر طبق ماده ۱۴ قانون ثبت دعوت می گردد که در وقت مقرر در محل 
وقوع ملک حضور به هم رسانند واخواهی مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی به استناد ماده ۲۰ قانون ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدید تا سی روز پذیرفته خواهد شد که بایستی کتبا به اداره ثبت محل تسلیم و رسید عرض حال دریافت نمائید ضمنا معترض از تاریخ تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت یک ماه فرصت خواهد داشت که داد خواست خود را به دادگاه صالحه تقدیم و گواهی تقدیم دادخواست را اخذ و به 

اداره ثبت ارائه نماید در غیر اینصورت سند مالکیت برابر مقررات صادر خواهد شد. تاریخ انتشار: 96/06/20 
  25319/15215

اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان مهر- خلیل شاکری

آگهی حصر وراثت
آقای سیدحسین کاظمینی فرزند عبدالحمید به شرح دادخواستی که به کلاسه 960524 ش 4 این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی حصر 
از کازرون  به شماره ملی 2371722758 – 1324 صادره  وراثت نموده و اعلام داشته که شادروان سیدعبدالحمید کاظمینی فرزند سیدعبدالصاحب 
در تاریخ 96/1/10 در اقامتگاه دایمی خود شهرستان کازرون فوت نموده و وراث حین الفوت آن مرحوم عبارتند از: 1- اختر حسینی به شماره ملی 
2370238534 – 1326 کازرون زوجه متوفی 2- سیدحسین کاظمینی به شماره ملی 2370488123- 1360 کازرون پسر متوفی 3- سیدحامد کاظمینی 
به شماره ملی 2371891487- 1349 کازرون پسر متوفی 4- سیدحسام الدین کاظمینی به شماره ملی 2371909084 – 1352 کازرون پسر متوفی 

5- عالیه کاظمینی به شماره ملی 2371950841- 1357 کازرون دختر متوفی ولاغیر
اینک شورا پس از انجام تشریفات قانونی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او می 

باشد از تاریخ انتشار آگهی ظرف یک ماه به این شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد.  6/1101     781/ م الف
 علی اصغر زمانی بخش – قاضی شعبه چهارم شورای حل اختلاف کازرون

رژیم غذایی سالم اهمیت به سزایی در درمان بیماری ها دارد. 
اشخاص باید برای حفظ سلامتی خود از اصولی که در طب 

سنتی به سته ضروریه معروف هستند، پیروی کنند.
رژیم غذایی سالم اهمیت به سزایی در درمان بیماری ها دارد. 
به عبارتی برای درمان هر بیماری از منظر طب سنتی نخست 
از نظر طب سنتی شش  باید سبک تغذیه فرد اصلاح شود، 
اصل ضروری برای داشتن زندگی سالم وجود دارند که این 

اصول به سته ضروریه معروف هستند.
 زندگی در آب و هوای سالم، تحرک، فعالیت بدنی، خوردن 
مواد  تخلیه  بدن،  نیاز  اندازه  به  بیداری  و  نوشیدن، خواب  و 
زائد و سموم بدن به شکل مدفوع، ادرار و تعریق و توجه به 
نیازها، اغراض نفسانی و روحی و روانی شخص شش اصل 

ضروری برای داشتن زندگی سالم هستند.
خدا  به  توکل  و  امید  باید  سالم  زندگی  داشتن  برای  افراد 
داشته باشند و از غم و غصه، گریه و ناامیدی که افسردگی 
و سایر اختلالات روحی و روانی را موجب می شوند، دوری 
کنند. همچنین خدمت به بندگان خدا و سفر کردن نیز تأثیر 

چشمگیری در ایجاد روحیه خوب و نشاط برای فرد دارد.
 افراد باید نیاز های بدن خود را از طریق پروتئین طبیعی و به 
کمک مصرف چهارمغز )پسته، بادام، فندق و گردو( تأمین 
ماهی و  انجیر، گوشت گوسفند،  از  استفاده  کنند، همچنین 

لوبیای سویا در رژیم غذایی روزانه ضروری است.
روغن های  از  را  خود  روزانه  نیاز  مورد  روغن  باید  افراد 
دریافت کنند،  طبیعی  و روغن حیوانی  دنبه  زیتون، کنجد، 
از روغن زیتون می توان برای سالاد و تهیه غذا استفاده کرد، 

ولی برای سرخ کردن باید روغن کنجد به کار برده شود.
افراد باید املاح معدنی و ویتامین های مورد نیاز خود را از 
غلات، گیاهان، سبزیجات، میوه ها و حبوبات و قند مورد نیاز 
بدن را از مواد طبیعی همچون عسل، کشمش، توت، انجیر و 

خرما دریافت کنند.
 لزوم توجه به تغذیه مناسب

از  فرد  هر  اکتسابی  و  اصلی  طبع  شناخت  و  مناسب  تغذیه 

ارکان مهم درمان در طب سنتی است. 
طبع شان  و  به سن  توجه  با  باید  افراد 
غذا هایی را که برای آن ها مفید است، 
زندگی  محل  همچنین  کنند،  مصرف 
از نظر جغرافیایی نیز تأثیر چشمگیری 
در نوع تغذیه فرد دارد. به طور مثال 
وجود  علت  به  کشور  شمال  ساکنان 
رطوبت و سردی زیاد، باید در رژیم 
غذایی خود از موادی همچون سیر و 
زنجبیل استفاده کنند، اما در مکان های 
غذا هایی  مصرف  خشک  و  بیابانی 
و  خاکشیر  آب دوغ خیار،  همچون 

تخم شربتی توصیه می شود.
تدابیر غذایی

افراد باید در زمان گرسنگی، غذا مصرف کنند و قبل از سیر 
شدن دست از غذا خوردن بکشند. مصرف نان گندم و جو 
همچنین  است،  روزانه ضروری  غذایی  رژیم  در  سبوس دار 
مهمانی ها  در  که  ناسالم  غذایی  عادات  برخی  از  باید  افراد 
این عادات  از جمله  و رستوران ها رواج دارد، پرهیز کنند. 
غذایی ناسالم می توان به مصرف لبنیات مانند ماست همراه با 

مواد غذایی گوشتی اشاره کرد.
سرد  طبع  با  غذایی  مواد  مصرف  صورت  در  باید  اشخاص 
مانند مرغ، ماهی و برنج از ادویه های گرم همچون زنجبیل، 
فلفل، میخک، زردچوبه و گلپر به مقدار کافی استفاده کنند. 
همچنین افزودن کمی شوید به برنج نیز سبب معتدل شدن 

طبع برنج می شود.
افراد باید در هنگام مصرف حبوباتی که طبع سرد و خشک 
دارند مانند عدس، به آن کمی گلپر و ادویه گرم بیفزایند. 
همچنین بهتر است در طول روز بیش از یک وعده غذایی 

پخته مصرف نشود.
 افراد باید از خوابیدن بلافاصله پس از غذا خودداری کنند

مناسب ترین گوشت ها برای مصرف
افراد باید از گوشت هایی مانند گوشت ماهی دریا، گوسفند 
کنند.  استفاده  ارگانیک  و  خانگی  مرغ های  و  شتر  جوان، 
آن ها  مصرف  و  دارند  سردی  طبع  گوساله  و  گاو  گوشت 
موجب ایجاد سودا در بدن می شود؛ بنابراین اشخاص باید از 
استفاده از این گوشت ها به خصوص در فصل پاییز و زمستان 

خودداری کنند.
 شیر گاو بسیار مقوی است و افراد باید آن را به همراه کمی 
همراه  به  گاو  شیر  نوشیدن  کنند.  مصرف  زنجبیل  و  عسل 
استخوان ها  سلامتی  حفظ  در  مؤثری  نقش  زنجبیل  و  عسل 
دارد. مصرف لبنیات محلی مثل ماست، دوغ، کشک و کره 
با مقداری پونه، کاکوتی، شوید و گل سرخ ضروری است.

لبنیات به علت دارا بودن کلسیم، منیزیم و املاح مورد نیاز 
دارند.  استخوان  سلامت  حفظ  در  مؤثری  نقش  استخوان، 

نان  و  خرما  عدد  چند  پونه،  گردو،  همراه  به  پنیر  مصرف 
سنگک در وعده شام، غذای مناسبی برای سلامت استخوان 
در  باید  بهتر  جذب  برای  کلسیم  حاوی  غذایی  مواد  است. 
شب مصرف شوند. همچنین بدن برای جذب کلسیم نیاز به 

پروتئین )گردو( و ویتامین D )خرما( دارد.
پرهیز از پرخوری در دوران بیماری

بـدن در هنـگام بیمـاری بـا عفونـت و ویروس هـا مبارزه 
می کنـد. افـراد بایـد در زمان بیمـاری از مصـرف غذا های 
حجیـم و سـرخ کرده خـودداری و بیشـتر مایعـات گرم و 

آبمیوه هـای طبیعـی اسـتفاده کنند.
تخم مـرغ ویتامیـن E بالایی دارد و به شـدت مقوی اسـت. 
تخم مـرغ بایـد بـه شـکل عسـلی مصـرف تـا زود هضم و 
جـذب شـود. اسـتفاده از تخم مرغـی کـه زرده آن خیلـی 

سـفت باشـد باعث افزایـش کلسـترول خون می شـود.
افـراد بایـد از خوابیـدن بـا معده پـر و کاملًا خالـی پرهیز 
کننـد. خوابیـدن بـا معـده پر بـه معـده و قلب فشـار وارد 
می کنـد. چشـیدن مقـداری نمـک در ابتـدا و انتهـای غذا 
ضـروری اسـت. مصـرف نمک قبـل از غذا سـبب کاهش 
اسـید معـده و پـس از آن موجب ضدعفونی شـدن و هضم 

بهتـر غذا می شـود.
 غـذا باید در کمال آرامش و بهتر اسـت در حالت نشسـته 
روی زمیـن میل شـود. مصـرف غـذا در حالت ایسـتاده و 
در هنـگام راه رفتـن موجب افزایش سـودای بدن می شـود. 
افـراد بایـد از خوابیـدن بلافاصلـه پـس از غذا خـودداری 
کننـد. راه رفتـن پس از غذا و داشـتن خـواب کوتاه مدت 

پـس از راه رفتـن در افـراد لاغر مفید اسـت.
اشـخاص بایـد از مصـرف غذا هـای خیلـی داغ و سـرد و 
بـه ویـژه آب یـخ خـودداری کننـد. نوشـیدن آب یـخ به 
خصـوص در مـردان بـه سـلامت جنسـی آسـیب جـدی 
وارد می کنـد. افـراد بایـد غـذا را بـه خوبـی بجونـد و از 
نوشـیدن مایعـات بیـن و بلافاصلـه پـس از غـذا امتنـاع 
کننـد. پرهیـز از صحبت کـردن حین غذا ضروری اسـت. 
اشـخاص در صـورت نیـاز بـه مصـرف مایعـات بیـن غذا 
بهتـر اسـت از کمی عـرق نعنـاع، زیـره و زنیان اسـتفاده 
غـذا  از  پـس  ۲ سـاعت  تـا  یـک  نوشـیدن آب   کننـد. 
خنـک  آب  لیـوان  شـش  روزانـه  است.اسـتفاده  مجـاز 
بـرای گرم مزاجـان و ۲ تـا سـه لیـوان آب جـوش ولـرم 
بایـد  افـراد  همچنیـن  اسـت.  مفیـد  سـردمزاجان  بـرای 
کنسـرو  غذایـی  مـواد  مصنوعـی،  تنقـلات  مصـرف  از 
مـواد  امـکان  حـد  تـا  و  دوری  سـاندویچی  و  شـده 
اسـت  بهتـر  اشـخاص  کننـد.  اسـتفاده  طبیعـی  غذایـی 
سـنبل  بابونـه،  به لیمـو،  ماننـد  گیاهـی  دمنوش هـای  از 
الطیـب، گل گاو زبـان، آویشـن و چـای ترش بـا توجه به 
 طبـع و نیـاز بدن شـان اسـتفاده کننـد و مصـرف چـای را 

کاهش دهند.

شیرینی سلامتی را با ترفند های طب سنتی بچشید
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صفحه
کجاست بام بلندی؟
 و نردبام بلندی؟

که بر شود و بماند بلند بر سر دنیا
و بر شوی و بمانی بر آن و نعره بر آری

 هوای باغ نکردیم و دور باغ گذشت

نشسته بر لبِ من شعرِ شاعرانه ی اشک/ دلم بهانه ندارد بــه جـز بهانه ی اشک
چه حکمتی است؟ ندانم! به وقتِ آمدنم/بـزاد هـمـرهِ من یـارِ جـاودانه ی اشک

یقین که مرگ چو بر کشد حجابِ عَـدَم/لبم خموش و زِ مُژگان چکد ترانه ی اشک
چــه سـود آمدنم داشت؟ رفتنم چـه زیان/نشانه نیست زِ بگذشته جز نشانه ی اشک
به اشک زاده و با اشک نقطه ی پایان/ چه بود حاصلِ بی حاصل از سمانه ی اشک
زمان بـه قـهـر زِ ما داســتان و قـصه کند/ نوشت قصّه ی من شعر عِاشقانه ی اشک
شرابِ اشک چو نوشید لب زِ روزِ نخست/ مـدام می خورد او حــدِّ تازیانه ی اشک

از این مدام چو سیلِ دمان خروشد اشک/ بـه سـرنوشـتِ غـم آلـودِ بیکرانه ی اشک
غــروبِ تـلخِ جــدایی بــه گاهِ رفـتنِ او/ به حلقه اش بنشاندم در حنانه ی اشک

منتظر داستان و اشعار شما هستیم
لطفاً مطالب خود را با درج شماره تلفن به دفتر 
روزنامه یا آدرس الکترونیکی ذیل ارسال نمائید.
آزاد  ارسالی،  مطالب  ویرایش  در  روزنامه  ضمناً 
است و مطالب ارسالی برگشت داده نمی شود.    

   

کارشناس )این شماره( سرویس ادبی - هنری: اشرف السادات کمانی

toloudaily@gmail.com

حبیب یار احمدی

غلامحسین بهروز منش

فال گوشم من و پنهان غزل ناب شنیدم
پشت در منتظر و قصّه ی سهراب شنیدم
سرِ من گرم خیالات شد و عشق که آمد

بی هوا از سخنش ناله ی بی تاب شنیدم
صحنه ی خون و جنون، غرقِ سفرهای غریبش

از شبِ چارده و جلوه ی مهتاب شنیدم
تا ورق می زده ام دفتر عشق از تو سرودم
کمی از عشقِ به دنیا، کمی از خواب شنیدم

گوشه چشمی به تمناّ، که مرا برد به راهی
راه بستان که در آن خنده ی شاداب شنیدم

به سفر برده مرا سویِ وصال و منِ تشنه
در بیابانِ عطش، نغمه ای از آب شنیدم
شوق دیدار تو و خسته شده دل تک و تنها

ساز چنگی زد و من، ناله ی مضراب شنیدم

ترسم قیامت شود
و من در پیشگاه قبله گاهم

شرمنده دستانی شوم
که نوازشم می کردند

***
 آتش جهنمی را

 که از چشمانش بر تن بی قرار من
 لرزه انداخته بود را

 می دیدم
 که جهانی را می سوزاند

***
به گور رفتم ...
شب اول شد

نکیر دل
منکر عقل

بر سر این جسم بی روح
شروع به بازخواست کردند

***
 لال شدم

 اسمش از خاطرم پر کشیده بود
 تنها شمیم عطر

 موهایی
 بر من مستولی بود

***
که هر شب بر بالینم
حاضر بود و با آن
چنگ غزل واژه

می نواختم

اشرف السادات کمانی

قصّه ی تلخ غم باهم و بی هم بودن /راز دیوانگی سوختن و ساختن است

پشت لبخند، بسی آتش مخفی مانده /مرگ تدریجی و عمری به فنا باختن است

مصلحت ها که دل خسته به غارت ببرد /چشم ها بسته به گرداب تن انداختن است

روزها شیون مخفی که بکاهد از عمر / همه شب لشکری از غصه و دل تاختن است

بهترین راه به هر مکر زمان خندیدن / وَ به اندوه و غم درد نپرداختن است

لب خاموش نگوییم ندارد دردی / از دلش شعله ی فریاد بر افراختن است

فرزانه ایراونی

 منصور اوجی    

»اشک«


