
فروردین
اگر شخصی که می‌شناسید دارد روزهای سختی را پشت سر می‌گذراند، امروز ممکن است که برای مشورت و 
یا درد دل کردن به سراغ شما بیاید. شما از نظر دیگران آدمی هستید که به بقیه اهمیت می‌دهید و در روزگار 
سختی دوست بسیار خوبی برای آن‌ها هستید. این اهمیت دادن به دیگران و کمک کردن به آن‌ها باعث شده 

است که احترام زیادی برای شما قائل باشند. 
 اردیبهشت

امروز کمی شجاعت به خرج دهید و با چالش‌هایی که همیشه سعی داشته‌اید از آن‌ها فرار کنید روبه‌رو شوید و 
توانایی خود را در مقابله با این مشکلات بسنجید. با این کار شما دانش لازم برای رویارویی با مشکلی قدیمی که 
مدت‌ها شما را آزار می‌داده است پیدا خواهید کرد و به این واقعیت پی خواهید برد که خیلی قدرتمندتر از آن 

چیزی هستید که خودتان فکر می‌کرده‌اید.
خرداد

شما در سرگرم نشان دادن خودتان در حالی که در واقع هیچ کار خاصی انجام نمی‌دهید مهارت خیلی زیادی 
دارید، اما خوشبختانه امروز مجبور نیستید برای کسی نقش بازی کنید و بیشتر وقت‌تان در اختیار خودتان خواهد 
بود. البته این را باید به خاطر داشته باشید که در کل نیازی به داستان‌پردازی و نقش‌بازی کردن نیست. دست از 

تلاش برای تحت تأثیر قرار دادن دیگران برداشته و در نهایت صداقت رفتار کنید و خودتان باشید.
تیر

امروز شما در حل مشکلی که سر راه‌تان قرار گرفته است با دقت و توجه فوق العاده‌ای پیش می‌روید و تمام 
جزئیات را مورد بررسی قرار می‌دهید تا بهترین راه حل ممکن را پیدا کنید. قدرت تحلیل‌تان در حال حاضر خیلی 

خوب کار می‌کند و می‌توانید خیلی خوب مشکلات را یافته و راه حل آن‌ها را هم بیابید.  
مرداد

امروز متوجه استعداد جدیدی در وجود خودتان خواهید شد که پیش از این هرگز به آن فکر نکرده بوده‌اید. انگار 
استعدادهای شما تمامی ندارند و هر از گاهی جنبه‌ی جدیدی از آن‌ها را کشف می‌کنید. نسبت به این موضوع 
بی‌تفاوت نباشید و فرصت داشتن تجربه‌های جدید را از خودتان دریغ نکنید. امتحان کردن توانایی‌های‌تان در 

انجام کاری بدان معنا نیست که باید لزوماً در آن زمینه تخصص کامل پیدا کنید. 
شهریور

امروز برای شما روز جدیدی خواهد بود. روز خوبی برای اینکه جنبه‌ی مهربان وجودتان را نشان دهید. برای 
به سمت شخصیت دوستانه  بزنید. دیگران  لبخند  تا می‌توانید  بزنید و  با آن‌ها حرف  بگذارید و  دیگران وقت 
و صمیمی شما جذب خواهند شد و شما هم از بودن با آن‌ها لذت خواهید برد. اگر کسی دارد روز سختی را 

می‌گذراند به او نشان دهید که حواس‌تان هست و اگر کاری از دست‌تان بربیاید برای او انجام خواهید داد. 
مهر

امروز شما این فرصت را خواهید داشت که چیزها را همان‌طوری که هستند ببینید، نه آن طوری که خودتان 
دل‌تان می‌خواهد باشند. شاید گاهی گول زدن خودتان کار ساده‌ای باشد، اما نمی‌توان حقیقت را تا همیشه مخفی 
نگه داشت و بالاخره زمانی فرا می‌رسد که حقیقت آشکار خواهد شد. تا وقت هست از فرصت استفاده کرده و 

با واقعیت‌ها روبه‌رو شوید.
آبان

امروز کمی وقت آزاد خواهید داشت، از این فرصت برای انجام کارهای خلاقیت‌آمیزی که روحیه‌ی تازه‌ای به 
شما می‌بخشند استفاده کنید. امروز به صورت غیرمنتظره با فرشته‌ای دیدار خواهید داشت که به صورتی معجزه‌آسا 
یکی از آرزوهای‌تان را برآورده می‌کند. شاید یکی از دوستان و یا همکاران‌تان شما را با کاری که فکرش را 

هم نمی‌کنید غافلگیر کند.
  آذر

شما همیشه از گوش دادن به حرف‌های دیگران و کمک کردن به آن‌ها در صورتی که به شما نیاز داشته باشند 
لذت می‌برید. امروز هم روز بسیار خوبی برای کمک کردن به دیگران خواهد بود. هیچ اشکالی ندارد اگر برای 
حمایت از دیگران و کمک به حل مشکلات آن‌ها کمی از خودگذشتگی کنید یا کمی بیشتر از همیشه کار 
کنید. آوردن لبخند به لب‌های دیگران، به ویژه اگر این شخص دوست نزدیکی باشد باعث خوشحالی شما شده 

و روزتان را خواهد ساخت. 
 دی

امروز به جای این که به دنبال ماجراجویی بروید بهتر است به شرایط موجود در زندگی‌تان با دقت بیشتری 
رسیدگی کنید و مشکلات و موانعی که سر راه خودتان و خانواده‌تان قرار گرفته‌اند را مورد بررسی قرار داده و 
راه‌حلی برای آن‌ها پیدا کنید. شاید یکی از اعضای خانواده شما به کمک‌تان نیاز داشته باشد، سعی خود را بکنید 

ولی کاسه داغ‌تر از آش نشوید. 
بهمن

امروز روز خوبی برای تلاش در راه رسیدن به اهدافی که برای خودتان تعیین کرده‌اید خواهد بود. شرایط کیهانی 
موجود باعث شده‌اند تمرکز بیشتری روی قدم‌های لازم برای رسیدن به اهداف خود داشته باشید. هیچ هدفی 
بزرگ‌تر از حد توانایی شما نیست! هر قدمی که به سوی خواسته‌های‌تان برمی‌دارید تمرکز بیشتری پیدا می‌کنید 

و زندگی‌تان هم بهتر می‌شود.  
اسفند

بعد از چند روز تعطیلی و استراحت شما هنوز آمادگی کافی برای شروع یک هفته‌ی جدید کاری را ندارید و 
نمی‌توانید روی انجام کارها و وظایف خود تمرکز کنید و تمام مدت یک چشم‌تان به ساعت است تا ببینید کی 
می‌توانید به خانه بازگشته و استراحت کنید و بقیه‌ی وقت‌تان را همان‌طوری که خودتان دوست دارید بگذرانید.

 

یک دختر نوجوان در شهر »روبه« 
خواب  هنگام  فرانسه،  شمال  در 
صحرایی  موش‌های  حمله  هدف 

قرار گرفت.
 به گزارش جام جم آنلاین به نقل 
که  ساله   ۱۴ دختر  این  ایسنا،  از 
»سامانتا« نام دارد، معلول حرکتی 

است.
پدر سامانتا می‌گوید هنگامی که به 
اتاق سامانتا رفته، بدن دخترش را 

غرق در خون یافته است.
به  دزد  که  کرد  گمان  ابتدا  وی 
آمدن  با  اما  کرده  حمله  خانه‌اش 
شد  معلوم  پلیس  و  آمبولانس 

بدن  روی  فراوان  زخم‌های  که 
دندان‌های  اثر  واقع  در  دختر  این 

حیوانات جونده بوده است.
تأیید  نیز  قانونی  پزشکی  گزارش 
کرده زخم‌های بی‌شمار روی تمام 
و  در گوش  حتی  که  سامانتا  بدن 
از  ناشی  می‌شود  دیده  نیز  او  بینی 
گازگرفتگی موش صحرایی است.

در  هنوز  دیده  آسیب  دختر 
او  است و حال  بستری  بیمارستان 
وخیم گزارش می‌شود. پدر او نیز 
به دلیل کوتاهی  علیه صاحب‌خانه 
تأمین  و  خانه  از  حفاظت  در 

بهداشت آن شکایت کرده است.

 ۲۹ دختـر  لیسـینا،  یکاترینـا 
سـاله روسـی به عنـوان صاحب 
بلندتریـن پاهای دنیـا، نامش در 
کتـاب رکوردهـای گینس ثبت 

. شد
 بـه گـزارش جـام جـم آنلاین 
از ایسـنا، قـد ایـن دختـر جوان 

دو متـر و پنـج سـانتی متـر و 
طـول پاهـای او یک متـر و 32 

است. سـانتیمتر 
وی پیشـتر بازیکـن تیـم ملـی 
هـم  و  بـود  روسـیه  بسـکتبال 
اکنـون در حـوزه مـد و لبـاس 

فعـال اسـت.

از نگاه دوربین

اکبـر رحمتـی، بازیگر پیشکسـوت 
تئاتر و تلویزیون، خاطرات خوشـی 
در دهـه 70 بـرای تماشـاگران قاب 
کوچـک رقـم زده اسـت. اگرچـه 
از  آدم‌هایـی  نقـش  در  معمـولًا  او 
طبقـه پاییـن جامعه ظاهر شـده، اما 
معمـولًا مهربانی، مـرام و معرفتی در 
کارهایـش بـه نمایش گذاشـته که 
گویـی از دل می‌آیـد کـه همیشـه 
بـر دل مخاطـب نشسـته و باورپذیر 

اسـت. بوده 
سـریال‌هایی  در  کـه  رحمتـی 
بهداشـت، گرگ‌هـا،  ماننـد محلـه 
عطـر گل یـاس، مـش خیـرالله و 
آقـای  ورثـه  اسـرار،  صندوقچـه 
نیک‌بخـت و هتـل پیـاده‌رو حضور 
سـریال  در  بـار  آخریـن  داشـت، 
ایـن  تـا  شـد  دیـده  پهلـوی  کلاه 
شـب‌ها کـه سـریال گمشـدگان به 
کارگردانـی رضا کریمی از شـبکه 
دو پخـش می‌شـود. اکبـر رحتمـی 
در این سـریال، نقـش آقا محمود را 
بـازی می‌کنـد کـه یک فروشـنده 
مهربـان و منصـف اسـت. دربـاره 
این سـریال، گفت‌وگـوی کوتاهی 
پیشکسـوت  بازیگـر  ایـن  بـا 

داشـته‌ایم.
آخریـن بـار در سـریال کلاه‌پهلوی 
بـازی داشـتید و اگـر اشـتباه نکنـم، 
بعـد از آن یـک فیلـم و یـک تئاتـر 
بـه  کـم‌کاری  ایـن  کردیـد.  بـازی 
در  و  تلویزیـون  در  خصـوص 
مقایسـه بـا دهه 60 که فعـال بودید، 

بـه چـه چیزهایـی ربـط دارد؟
بـودم،  ایـن مـدت آمـاده کار  در 
مـن  بـه  دوسـتان  کم‌لطفـی  ولـی 
و هم‌نسالنم باعـث شـد، کـم‌کار 
شـوم. متأسـفانه نسـل ما کمتر دیده 
می‌شـود و از خانـه خودمـان کـه 
افتاده‌ایـم.  دور  اسـت،  تلویزیـون 
را  روزهـا  آن  سـراغ  هـم  مـردم 
می‌گیرنـد و انتظـار دارنـد کـه مـا 
را بیشـتر ببیننـد، امـا نمی‌دانـم چه 
سیاسـتی اسـت کـه از بازیگرانـی 
مثـل مـن و هم‌نسالنم، آن طـور 

نمی‌شـود. اسـتفاده  بایـد،  کـه 
گمشـدگان  سـریال  بـا  همـکاری 
چطـور اتفـاق افتـاد و چـه شـد کـه 
آقـای کریمـی سـراغ شـما آمدند؟
آقـای  بـود،‌  قـرار  پیـش  چنـدی 
کریمـی فیلمـی بسـازند و بـه مـن 
فیلم‌شـان  در  کردنـد،  پیشـنهاد 
مشـغول  مـن  امـا  کنـم،  بـازی 
بـازی در تئاتـر بـودم و نتوانسـتم 
در خدمـت وی باشـم. ایـن بـار هم 

از مـن  بـرای سـریال گمشـدگان 
دعـوت کردنـد و با این که نقشـم 
آنقـدر  امـا  اسـت،‌  کوتـاه  خیلـی 
برخـورد محبت‌آمیـزی داشـت که 
نقـش را پذیرفتـم. از همـکاری بـا 
خوبـی  نتیجـه  و  خوشـحالم   وی 

داشته است.
پـس معتقدیـد سـریال خوبـی شـده 
اسـت. از مخاطبـان هـم بازخـوردی 

گرفته‌ایـد؟
بلـه. بـه نظـرم سـریال خوبی شـده 
بـه  و  دارد  مناسـبی  ریتـم  اسـت. 
مشـکلات روز جامعـه می‌پـردازد؛ 
مشـکلاتی کـه جوانـان درگیر آن 
جامعـه  آلام  و  دردهـا  و  هسـتند 
امروز ماسـت. از قصه‌های عاشـقانه 
که معمـولًا در ملودرام‌هـا می‌بینیم، 
فاصلـه دارد و در فضایی جدید یک 
قصـه ملمـوس را روایـت می‌کنـد. 
سـریال ریتم آرامی دارد، ساختارش 
سالمت اسـت و محتـوای صادقانه 
بـه نمایش گذاشـته اسـت. در واقع 
موضوعاتـی را مطـرح می‌کنـد که 
بسـیار آموزنـده  بـرای خانواده‌هـا 
زنـگ  جوان‌هـا  بـرای  و  اسـت 

. ر ا هشد
نقـش آقـای محمودی خیلـی کوتاه 
اسـت، امـا در یـک بزنـگاه، کمک 
بزرگـی بـه شـخصیت اصلـی قصـه 
می‌کنـد. احسـاس شـما دربـاره این 

چیسـت؟ نقش 
آقـای  توافـق  بـا  کـردم  سـعی 
کریمـی، چیـزی را در ایـن نقـش 
بـه نمایـش بگذاریـم کـه امـروز 
در جامعـه بسـیار کم شـده اسـت. 
و  جوانمـردی  محمـودی،  آقـای 
اسـت.  مهربـان  و  دارد  گذشـت 
ایـن خصوصیـات را در نسـل‌های 
سـعی  و  دیده‌ایـم  بیشـتر  قدیمـی 
را  آن‌هـا  نقـش  ایـن  در  کردیـم 
یـادآوری کنیـم؛ ایـن کـه چقـدر 
یـک کار کوچـک می‌توانـد روی 

برمـان  و  دور  آدم‌هـای  زندگـی 
ایـن  بگـذارد.  بزرگـی  تأثیـرات 
نقـش می‌توانـد الگویی باشـد برای 
همـه مـا، چـون گاهـی می‌شـود با 
یـک کار کوچـک، قـدم بزرگـی 
و حتـی  برداشـت  دیگـران  بـرای 
مسـیر زندگی آن‌هـا را تغییـر داد.

اسـت  ایـن  شـما  منظـور  واقـع  در 
کـه اگـر آقـای محمـودی دوربیـن 
ترنـج را می‌فروخـت و برایـش نگه 
بـرای  او  بـود  ممکـن  نمی‌داشـت، 
پیـش  در  دیگـری  مسـیر  همیشـه 

اسـت؟ درسـت  بگیـرد. 
بلـه، آقـای محمـودی در جایـی از 
مـن  می‌دانـی  می‌گویـد:  سـریال 
چـرا این کار را کـردم، چون وقتی 
بچـه بـودم، آمیرزعبداللهـی بود که 
مـادرم 10 بـار قنـدان نقـره را نزد 
او گرو گذاشـت تا مـن از درس و 
مدرسـه جا نمانـم. آقـای محمودی 
جوانمـردی  الگـوی  خـودش  کـه 
اسـت، الگویی بـه نـام آمیرزعبدالله 
داشـت. در واقع جوانمردی، خوبی، 
در  می‌توانـد  گذشـت  و  مهربانـی 
کارهـای سـاده و کوچک ما نسـل 
بـه نسـل تکـرار شـود و همچنـان 

ادامـه پیـدا کند.
فیلمنامـه  در  ماجـرا  از  بخـش  ایـن 

بـود؟ آمـده 
قصـه آمیرزعبـدالله را من پیشـنهاد 
در  ماجراهـا  بقیـه  امـا  کـردم، 

بـود. شـده  نوشـته  فیلمنامـه 
فعالیـت  هـم  تئاتـر  در  هنـوز 

؟ ‌کنیـد می
تا حـدی. قصـد دارم یکـی از آثار 
صحنـه  بـه  را  بهروزنسـب  آقـای 
ببریـم کـه یـک نمایـش سـنتی و 
سـیاه‌بازی اسـت. البته مـن همچنان 
تلویزیـون  مشـتاق هسـتم کـه در 
پیشـنهادی  امـا  کنـم،  فعالیـت 
دریافـت نمی‌کنـم. امیـدوارم نسـل 

مـا را بـه فراموشـی نسـپارند.

درباره  جوان  رامبد  این گفت‌وگو،  آغاز  در 
فیلم  صحنه  پشت  در  خود  حضور  اولین 
ابوالفضل  تماشای  و  »چهره«  سینمایی 
پورعرب از نزدیک گفت. اتفاقی که برایش 

بسیار هیجان‌انگیز بوده است.
و  حال  درباره  پورعرب  ابوالفضل  سپس، 
در  کم‌کاری‌اش  و  خود  روزهای  این  هوای 
این سال‌ها گفت: مدتی بیماری داشتم که با 
دعای مردم و خانواده بهتر هستم؛ اما روحیه‌ام 
به  رفتن  سال  پنج  این  در  نیست.  خوب 
 بیمارستان و عمل جراحی، خیلی روحیه من را 

ضعیف کرد.
افزود:  دیگر کم ‌کاری‌اش  دلیل  درباره  وی 
بیشتر  ندارم.  هم  بازی پشت سر  به  علاقه‌ای 
فیلم  در  بیشتر  من  بسازم.  فیلم  دارم  دوست 
دوستانم بازی می‌کنم و قرار است در سریال 

جدید کیانوش عیاری نقشی را ایفا کنم.
حرفه‌ای  فعالیت  شروع  پیرامون  جوان 
من  داد:  پاسخ  او  کرد.  سؤال  پورعرب 
داشت،  دوست  پدرم  بودم.  هنر  دانشجوی 
هنر  دانش‌سرای  طریق  از  و  بزنم  ویولن 

از  یکی  اما  شدم؛  موسیقی  رشته  وارد 
علاقه  دنبال  گفت  من  به  استادهایم 
را  تئاتر  موقع  آن  من  برو.  خودت 
به  نبود  قرار  می‌کردم.  کار  تخصصی 
عرصه سینما بیایم تا اینکه به مرور در 
کارگردان  دستیار  عنوان  به  فیلم  چند 
فیلم »دزد  در  پیدا کردم. حتی  حضور 
نویسنده« از کارگردان خواهش کردم 
خودم دنبال آقای نصیریان بروم تا یک 
تجربه‌ام  شاید  تا  بپرسم  وی  از  سؤال 

بیشتر شود.
در بخشی از این گفت‌وگو جوان درباره تشابه 
فریبرز عرب‌نیا  ابوالفضل پورعرب و  فامیلی 
صحبت کرد. چیزی که برای خود پورعرب 
لطیفه‌هایی که  بخش  این  در  بود.  جالب  هم 
شد.  خوانده  بودند،  ساخته  باره  این  در  مردم 
سینمایی  فیلم  فروش  درباره  ادامه  در  جوان 
»عروس« و نرگس صحبت کرد و پورعرب 
فیلم  در  داشتند.  فروش  میلیون   34 گفت: 
نرگس نقش عادل را بازی می‌کردم و نقش 
مقابل من خانم فرجامی بود. من از همکارانم 

تشکر می‌کنم که این فرصت را دادند تا در 
خدمت مردم باشم. پورعرب در ادامه درباره 
است؛  باهوش  بسیار  پوریا  گفت:  پسرش 
او  کردم  سعی  خیلی  من  است.  ورزش  اهل 
را از هنر دور کنم و خداروشکر موفق شدم. 
پورعرب در پایان درباره شایعاتی که از خود 
شنیده است، گفت: شایعه زیاد برایم درست 
تا  ایدز  به  ابتلا  و  اعتیاد  شایعه  از  کردند. 
شایعه مرگم! آنقدر با من سر این موضوعات 
تماس گرفتند تا واقعیت را بفهمند که دیگر 

گوشی‌ام را خاموش کردم.

گفت‌وگو با اکبر رحمتی، بازیگر سریال »گمشدگان«

نسل ما را به فراموشی نسپارید

موش‌ها دختر نوجوان را در خواب جویدند!

بلندترین پای دنیا

خواندنیامروزِ شما

میلاد امام موسی کاظم )ع( مبارک باد
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